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IMpumMepHoe AByXHeAEeIbHOE MEHIO
Bospacthas kareropus : 7-11 ner
Mpuem nuwm Pasnoen meHwo Bnoaa ane'qca r Benku Kupbli YrneBoabl | KanopumHoctb peuetl"ll?rypbl LleHa
3aBTpak 3aKycKa OBol HaTypaJbHBIE 110 Ce30HY (OrypIIbl) 80 0,64 0,08 1,36 8,00 70/71
1 peHb rop.6/1010 | MakapOHHBIE OTBAPHBIE C CHIPOM 170 11,34 14,48 30,65 284,20 204 73,71
OyaouHoe | Konaurepckoe uzaenus (IeYeHbe) 20 1,50 1,96 16,88 83,00 582
HanmuMTOK | Cok ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389
xJ1e0 X7neb prxkaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574
PpyKTBI DPYKTHI CBEKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
oo 590 16,48 | 17,22 | 8711 548,2 73,71
O6en 3aKycKa CaraT 13 OTBapHOH CBEKIIBI 60 0,85 3,6 4,96 55,68 52
1 nenn 1 611010 Cym kapTodenbHEbIl ¢ 6000BBIMU (TOPOXOM) 200 4,39 4,21 13,23 118,6 102
2 6JIK010 T'oBsimuHa, TyIIIEeHHAs B CMETaHe 100 15,27 22,1 15 264 264
rapuup Puc orBapnoii 150 3,65 5,37 36,7 209,7 304
HAIIUTOK Kodelnplii HamuToK 200 2,8 2,5 13,6 88 465
xJ1ed XJ1e0 NIeHUYHBIN 60 4,62 0,48 29,7 141,6 573
xJ1e6 X1eb prxkaHoM 30 2,4 0,46 12 61,8 574
UMO20 800 33,98 38,72 125,19 939,38 0
HToro 3a aeHb: 1390 50,46 55,94 212,3 1487,58 73,71




3aBTpaK

2 ieHb | 2 6110710 3amexaHKa U3 TBOpora c iforyprom 135/30 165 16,20 | 14,40 | 22,80 315,30 223 | 7371
rop.nanuTok | Kakao ¢ Momokom 200 3,30 2,90 13,80 104,00 462
QpyKTHI DpPYKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJ1€0 Byrepbpoa ¢ HoBHIIOM 55 2,40 3,87 27,83 156,00 2
UMozo 520 223 | 21,57 | 74,23 622,3 73,71
O6ep 3aKycKa OBo1y HaTypaIbHBIC IO CE30HY (TIOMHUIOP) 60 0,48 0,06 1,2 6 70
Bopi ¢ kanmycToi u kapTodeneM co 205 1,5 4,03 8,96 94,4 82
2 AeHb 1 611010 cMmeTtanoin200/5
2 011010 butouku peiOHBIE ¢ MacIOM CIUBOYHBIM 90/5 95 11,22 13,35 13,8 2211 234
rapHHup Kama nmmesnynas Bs3kas 150 4 4.2 24,55 152,4 303
HANIUTOK Coxk pyKTOBBI (10710YHBIN) 200 1 0 20,4 84,8 389
xJ1e6 XJ1e0 MIeHUYHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xneb pxaHou 30 2,4 0,46 12 61,8 574
UMozo 780 23,64 | 22,42 | 100,59 714,1 0
WUToro 3a paeHb: 1300 45,94 43,99 174,82 1336,4 73,71
%1 73,71
Kaima Moo4yHast u3 Kpyrbl pUCOBOM C H3IOMOM H 210 6,00 10,88 47.99 315,00 177
3aBTpak rop.0.110/10 MaciaoM ciuBouHbIM 200/10
3 AeHb KHCJIOMO.I Cuip (mopuusmmu) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 15
rop.HanuToK | Yaii ¢ caxapom 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xJ1e0 X7e6 MIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
X710 X1e6 prxaHoi 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574
UMozo 500 1481 | 1611 | 86,97 552,1 73,71
O6epg,
3 peHb 1 6110710 Cyn kapTo¢enbHbIii ¢ MaK. U3, 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Kotnera u3 roBsIIMHBI ¢ MACJIOM CII. 95 14,25 20,9 12,36 297 268

2 0110110

Ty



rapHup KaprodensHoe mtope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 312
HAIMHTOK Kowmmot u3 cyxodpykroB 200 0,6 0,1 32,01 132,8 349
xJ1e6 Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xneb pxaHoi 25 2 0,38 10 51,5 574
pyKTHI ®pyKTHI cBeXKHE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 810 25,5 29,17 118,25 853,75 0

WToro 3a meHb: 1310 40,31 | 4528 | 205,22 1405,85 73,71

3aBTpaK 3aKycKa OBoI1M HATypaJIbHBIE MO CE30HY (TTOMUIOP) 80 0,88 0,16 3,04 17,60 70/71 | 73,71
4 peHb 2 0J110710 OmMJieT HaTypaIbHBIN C MACJIOM CIIMBOYHBIM 116 10,78 19,20 2,04 264,00 210
rop.Hanutok | Kodelnpiii HamuTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 465
PpYKTHI DpYKTHI CBEIKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47.00 573
xJ1e0 X71e0 mIieHunYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 81,90 574
xJ1e0 X71eb prxaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 338

umozo 551 19,12 22,84 53,72 539,7 73,71
O6ep, 3aKycKa Wkpa kabaukoBas 60 0,6 4,56 4,56 57 CPb
4 peHb 1 6010 Cyn u3 oBouiei 200 1,6 3,62 5,06 59,2 116
2 0110110 IleyeHp 1O - CTPOTaHOBCKHU 100 13,2 11,23 13,52 185 255
rapHup Karma rpeuneBas Bsizkas 150 4,58 5 20,5 145,5 303
HANIMTOK Coxk (ppyKTOBBIH (IOTOIHBIN) 200 1 0 20,4 84,8 389
xJ1e6 X1e0 MIIeHUYHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xneb pxkaHoit 25 2,00 0,38 10 51,5 574
6yJ104HOe Barpymika ¢ TBoporom 60 7,8 2,8 21,7 144 531

UMozo 835 | 33,82 | 27,91 | 11542 820,6 0
WToro 3a aeHb: 1386 52,94 | 50,75 | 169,14 1360,3 73,71

Nepesanos

nepesasos

nepesanos



3asTpak rapHup Pary OBOIIIHOEC 150 2,85 6,45 33,91 147,50 177 73,71
5 AeHb 2 6110710 Kortiera msacHas ¢ MaciioM ciiiBOYHEIM 90/5 95 14,25 20,9 12,36 297 268 2017
rop.nanurTok | Jaii ¢ caxapom 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457
xJ1e6 X1e6 MueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 573
xJ1e6 X1neb pxaHoit 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574
UMoz0 520 | 22,34 | 2815 | 8525 627,6 0
obep 1 6.1r010 PacconbHUK TEHUHTPaICKHIA 200 1,68 41 13,27 96,6 96
2 611010 Pr16a TymenHnas B Tomate ¢ opomamu 90/50 140 13,7 2,3 6,7 103 229/299 MOMbHbIM
5 aeHb rapHUp KaprodenpHoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
0yJ104HOe Konmurepckoe uznenus (eueHne) 20 1,50 1,96 16,88 83,00 582
HAIATOK Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,66 0,1 32,01 138,2 349
XJ1e0 X71e0 MueHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 81,9 573
X166 Xneb prxaHoit 25 2 0,38 10 51,5 574
(PpYyKTHI DpyKTHI cBEXKHUE (SI070KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
UMoz0 870 | 2566 | 14,32 | 126,28 7385 0
Utoro 3a peHb: 1390 48 42,47 211,53 1366,1 73,71
Kamma Mono4yHas U3 KpyIbl NIIEHHOW ¢ U3IOMOM U 73,71
3aBTpaK rop.0.110/10 C MAacJIOM CJIMBOYHBIM 210 8,19 11,9 46,19 326 177
6 peHb rop.HanuToK | KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
GpyKTHI DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 338
OyJi0uHOE Konaurepckue nznenus 20 15 1,96 16,88 83 582
xJ1e0 X71e6 MIeHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 81,90 573 2021
xJ1e6 Xneb pxkaHoit 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
Umozo 585 17,15 | 17,34 | 111,71 667,1 73,71
O6ep 3aKycKa Canat U3 KBalleHOW KaIyCThI C JTYKOM 60 0,96 3,6 4,92 94 9 nepesanos




6 aeHb 1 610710 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpymon 200 1,58 2,18 9,69 68,6 101
2 611010 Kotiiera u3 Kypuiisl ¢ MacioM cuBOYHBIM 90/5 95 15,06 14,47 14,06 247 294
rapHHup MakapoHHBIE H3/eNUsl OTBAPHBIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
HAIUTOK KomnoT u3 cBexux 010K 200 0,16 0,16 27,9 114,6 342
xJ1e6 X11e6 nIIeHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 X1neb pxkaHou 30 2,4 0,46 12 61,8 o574
(pYKTHI DpyKTHI cBEeXKHUE (I070KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
UMo2o 875 2912 | 26,11 | 1245 895,05 0
WToro 3a geHb: 1460 46,27 43,45 236,21 1562,15 73,71
3aBTpak 3aKycKa Wkpa xabaukoBas 60 0,6 4,56 4,56 57 CPb 73,71
7 AeHb 2 07110110 IITuna rymeHas B coyce 100 11,65 | 11,66 13,51 166,00 290/331
TapHUP ITrope kapTohenpHOe CO CTUBOYHBIM MACIOM 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
rop.HanuToK | Yaii c caxapom 210 0,2 0,1 9,3 38 457
xJ1e0 X1e0 mieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xieb prkaHon 25 2 0,38 10 515 574
UMO20 585 20,55 | 21,82 77,45 543,4 73,71
oben 1 611010 Bopi ¢ kanmycTol, kapTodenem u cMeTaHOU 205 1,5 4,03 8,96 94,4 82
7 AeHb 2 6010 [THUTIeTh HATYPATBHBINA PYOJICHHBIH 100 18,1 35,8 9,8 341 319
rapuup Osomroe pary 150 2,85 | 645 | 3391 147,50 177
HAIMMTOK Coxk ppyKTOBBIH 200 1 0 20,4 84,8 389
X166 X1e0 mIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xneb pxkaHoit 25 2 0,38 10 51,5 574
KHCJIOMOJT ColIp nopuusimMu 20 4,64 59 0 72 15
OyJ10uHOe Konaurepckoe uzenue 20 15 1,96 16,88 83 582
GpyKTHI DpYKTHI CBEKUEC 100 0,4 0,4 9,8 47 338

MOTUNbHbIN

nepesaszios



Umozo 860 | 34,63 | 54,84 | 119,63 967,8 0
WToro 3a aeHb: 1445 55,18 | 76,66 | 197,08 1511,2 73,71
3aBTpak 3aKyCKa OBoI11M HAaTypaJbHBIC IO CE30HY (TIOMHIOP) 80 0,88 0,16 3,04 17,6 70/71 | 7371
8 aeHb 2 011010 Pr16a TymieHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMU 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229/299
rapHup Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,7 209,7 304
rop.HanuTokK | Yaii c caxapom 210 0,2 0,1 9,3 38 457
GpyKTHI DpyKTHI cBEKIME (S6710KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
xJ1e0 X1e0 NIIeHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
X166 Xneb prxaHoit 20 1,6 0,3 8,02 41,2 574
umozo 700 19,52 11,6 90,34 552,1 73,71
O6ep,
8 aeHb 1 6110110 Cyn kaprodenbHbIi ¢ Gaconbio 200 5,04 2,86 11,68 92,6 113
2 0J110710 Kapxkoe 110 - ToMantHeMy 240 22,56 | 17,16 30,96 368,4 328
HANUTOK KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
XJ1e0 X110 MIIeHUIHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xneb pxkaHou 30 2,4 0,46 12 61,8 574
(GpYKTHI DpyKTHI cBEeXKHUE (1070KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
umozo 810 36,24 23,7 97,72 751,4
WToro 3a aeHb: 1510 55,76 35,3 188,06 1303,5
3aBTpaK 3aKycKa OBol HaTypaJIbHBIE 110 CE30HY (Orypeir) 80 0,64 0,08 1,36 8 70/71 | 73,71
9 AeHb 2 0110110 [leyeHb 1O - CTPOTaHOBCKH C COYCOM 100 13,26 11,23 13,52 185,00 255
rapHup Karma Bsi3kas rpeyHeBast 150 4,58 5 20,5 145,5 303
HAMUTOK KucioMonounslil npoaykT 200 5,8 5 8 100 386
XJ1€0 X1e0 HIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
xJ1e6 Xeb pxkaHou 30 2,4 0,46 12 61,8 574

nepesasos
n

nepesanos



UMo20 600 | 2972 | 22,09 | 7506 593,9 73,71
O6ep, 3aKycKa Mkpa kabaukoBas 60 0,6 4,56 4,56 57 CPb
9 paeHb 1 611010 Cyn kapTodenbHBIN C KPYIOH 200 1,58 2,18 9,69 68,6 101
2 0110710 Kotiera peibnas ¢ Mmaciiom ciimBo9HbIM 90/5 95 11,22 13,35 13,8 2211 234
TapHHP MakapoHHBIC H3/EHs OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
HAIUTOK Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,6 0,09 32 138,2 349
xJ1e6 Oeur. X71e6 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 YepH. Xieb prkaHon 25 2 0,38 10 51,5 574
GpyKTHI ®DpyKTHI CBEXKHE (010K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
UMozo 870 24,96 | 258 | 12598 845,45 0
UToro 3a AeHb: 1470 54,68 | 47,89 | 201,04 1439,35 73,71
3aBTpaK 3aKyCKa Caar u3 cBexxell 0eJOKOUYaHHOW KaIyCThl 80 1,05 2,6 5,02 47,68 45 73.71
10 aeHb rapHUp ITrope kapTodenpHOe 150 3,06 4.8 20,4 137,3 312
2 0J11010 Tedrenn MsacHbIe B coyce 110 8,13 15,61 12,85 248,00 278
rop.HanmuToK | Cok (GpyKTOBBIit 200 1,00 0 20,4 84,8 389
XJ1€0 X71e0 HIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
XJ1e0 Xneb prkaHoi 20 1,60 0,3 8,02 41,2 574
UMO20 600 17,88 | 23,63 86,37 652,58 73,71
O6ep,
10 geHb 1 6110110 PacconbHUK TEeHUHTPaICKHIA 200 1,68 41 13,27 96,6 96
2 6110710 [110B 3 OTBapHOM NTUILIBI 240 14,76 9,84 29,76 267,6 375
HANUTOK Komnot u3 cBexux GppykToB 200 0,16 0,16 27,9 114,6 342
xJ1e0 X1e0 MIIeHNYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573
X166 X1ne6 prxaHoit 30 2,4 0,46 12 61,8 574
GpyKTHI @OpyKTHI cBEXKHUE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
810 22,44 15,28 112,41 681,2 0

umoeo

nepesanos
nepesanos
nepesasios



WToro 3a AeHb: 1410 40,32 38,91 198,78 1333,78 73,71
CpepnHee 3HaveHMe 3a NepuoAa: 1407,1 | 48,986 | 48,064 | 199,418 1410,621 73,71
3aBTpak un obes, 06bEMm | 6enku KUpbI yrnesogapl KKan
He meHee CaHMuH 1200 46,2 47,4 201 1410
dakT 1407 48,9 48 199,4 1410
% 117 106 100 99,2 100




