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                                                         Пояснительная 
записка к индивидуальному учебному плану 

5 класса                         МБОУ « Советская средняя школа №3 с 
крымскотатарским языком обучения» для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра вариант 8.2. 

1. Нормативно-методическая база учебного плана. 
  Учебный план составлен для основной образовательной программы 
начального общего образования в соответствии: 
• с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 
• Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653) 
• Уставом МБОУ «Советская средняя школа №3 с крымскотатарским 
языком обучения» советского района Республики Крым. 
 Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 
курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 
учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный  план  обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка (крымскотатарского). 
Для обучающегося с РАС может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной 
срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение ниже 
указанных задач: 
- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 
которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 
обусловленные или индивидуально ориентированные трудности; 
- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе 
потребностям в сохранении и укреплении здоровья (предметы "Развитие 
речи", "Адаптивная физическая культура"); 
- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе 
коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 
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коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным 
планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 
деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 
- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 
особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 
обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 
реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного 
обучающимся профиля в обучении. 
Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих ФАОП ООО, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 
учебных часов, предусмотренных на изучение родного языка и литературы. 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 
деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно­оздоровительное).  
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 
является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 
фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 
(психокоррекционными).  
Учебный план предусматривает сокращение учебной нагрузки по 
медицинским показаниям ребенка до 15 часов в неделю (при этом 
сохраняются требования обязательного минимума учебной программы 
общего образования) и коррекционно-развивающие занятия с педагогом-
психологом. 
2. Структура учебного года 
   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет 34 недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней.  
В МБОУ «Советская СШ №3 с крымскотатарским языком обучения» 
установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 



нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7-х классах – семи уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: 
• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет будет составлять 
5338 часов. 
 Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 
с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 
«Советская СШ №3 с крымскотатарским языком обучения». 
В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка без 
учета тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную 
аттестацию выставляется как среднее арифметическое промежуточных 
(четвертных) оценок, выставленных с учетом тематических проверочных 
работ. 
Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка. 
 

 

 

 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Учебный план для обучающихся по ФАОП ООО учащихся с РАС 
 (вариант 8.2) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/Классы V VI  VII VIII IX X Всего 

Русский язык и 
литература Русский язык 2,5+2,5 5 4 4 4 4 26 

 Литература 1,5+1,5 3 2 2 2 2 14 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(крымскотатарский) 

0,5+0,5 1      

 Родная литература 
(крымскртатарская) 

0,5+0,5 1      

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 1+1 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика Математика 2,5+2,5 5     10 

 Алгебра   3 3 3 3 12 
 Геометрия   2 2 2 2 8 
 Информатика   1 1 1 1 4 
Общественно-
научные предметы История 1+1 2 2 2 2 2 12 

 Обществознание 1+1  1 1 1 1 5 
 География 1+1 1 2 2 2 2 10 
Естественно-
научные предметы Физика   2 2 2 1 7 

 Химия    1 1 1 3 
 Биология 0,5+0,5 1 1 1 1 2 7 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКР  1     1 

Искусство Музыка 0,5*+0,5 1 1    3 

 Изобразительное 
искусство 0,5*+0,5 1 1    3 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1*+1 2 2 2 2 2 12 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая 
культура 

1*+1 

2 

2 2 2 2 12 

 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 1 3 

Итого 26 26 28 28 28 28 164  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 4 2 2 2 2 15 

Максимально допустимая недельная 
учебная нагрузка 29 15+15 30 30 30 30 179 

Финансируется  12**       
*- занятия совместно с 6А классом 
**- финансирование совместно с занятиями с обучающейся 6 класса с РАС. 
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Расписание индивидуальных занятий 

 
День недели  1 урок 2 урок 3 урок  4 урок  

Понедельник Русский язык Иностранный язык 
(английский) 

Литература Коррекционно-
развивающее 
занятие 

Вторник Русский язык Математика Коррекционно-
развивающее 
занятие 

 

Среда Русский язык/ 
Литература 

Математика/ 
Биология 

История Коррекционно-
развивающее 
занятие 

Четверг Родной язык 
(кр.тат)/ 
Родная 
литература 
(кр.тат)/ 

Обществознание  Коррекционно-
развивающее 
занятие 

 

Пятница  Математика География Коррекционно-
развивающее 
занятие 
 

 

Занятие по внеурочной деятельности (согласно учебного плана 5Б), Музыка, 
Изобразительное искусство, Труд (Технология), Адаптивная физическая культура по 
расписанию 5Б класса. 
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