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СТАРТОВАЛА НЕДЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОБЗР

За время проведения недели физической культуры и ОБЖ были поставлены следующие задачи:
1. укрепить уверенность учащихся в своих силах и знаниях;
1. расширение функциональных возможностей основных систем организма;
1. организация активного досуга детей
1. определение сильнейших команд
1. воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, 


За время прохождения недели проводились силовые конкурсы по подтягиванию среди юношей, по отжиманию у девушек, как среди старшеклассников, так и у учеников начальной школы.

Проводилась работа по регистрации на сайте ГТО для  получения УИН, (уникальный идентификационный номер), и  сдача норм ГТО, а также приём и сдача нормативов ГТО в рамках акции «Контрольный зачет»

Преподаватель – организатор ОБЖ Татарчук В. А. провёл соревнования «Самый меткий» в 9 – 11 классе. 
Преподаватель Ибрагимов Р. Р.  провел соревнования по пионерболу среди 5-6 классов, совместно учителя провели соревнования среди учеников 10-11 класса по армреслингу.
Заключение:
Неделя физической культуры прошла в атмосфере дружелюбия, доброжелательности,  спортивного духа и показала хорошую результативность среди учащихся. Дети активно и с интересом принимали участие во всех мероприятиях.


