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1. Пояснительная записка

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной
программы основного общего образования в соответствии:
 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и
дополнениями);

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями);

 ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18.05.2023 № 370 (с изменениями от 09.10.2024 №704);

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №
ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;
 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от

27.03.2025 № 1937/01-15

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность,
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных),
осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности
представляет собой описание целостной системы функционирования
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются:
 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся,

кадровый состав;
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы

и трудности их учебной деятельности;
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью;
 особенности информационно-образовательной среды, национальные и

культурные особенности региона, где находится школа.

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее
30 минут.

Продолжительность занятий в 5-9 классах – 45 минут.



При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы
обучающихся из нескольких классов.

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов

Направления и цели внеурочной деятельности

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской
общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной
организации в 2025/2026 учебном году реализуется следующая модель плана
внеурочной деятельности:
- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и
организационному обеспечению учебной деятельности;
- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и
работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной
школы;
- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и
воспитательных мероприятий.

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры
о важном".

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные
занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного
и ответственного поведения в обществе.

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о
важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим
и ответственным отношением к собственным поступкам.

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои
горизонты».
Цель: формирование ценностного отношения к достижениям Родины, ориентации на
моральные ценности, подготовка к выбору будущей профессии, воспитание уважения
к труду.
Форма организации: профдиагностика, профориентационные уроки, проектная
деятельность, экскурсии.



Остальные часы внеурочной деятельности в 2025/2026 учебном году
распределены следующим образом:

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учётом
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена
следующими курсами внеурочной деятельности:
Название курса: Спорт-тайм: волейбол.
Цель: физическое развитие школьников, формирование стремления к здоровому
образу жизни.
Форма организации: тренировочные занятия, игры, соревнования.
Название курса: Спорт-тайм: баскетбол.
Цель: физическое развитие школьников, формирование стремления к здоровому
образу жизни.
Форма организации: тренировочные занятия, игры, соревнования.

2.Проектно-исследовательская внеурочная деятельность по учебным
предметам ООП организуется как углублённое изучение учебных предметов в
процессе совместной деятельности по выполнению проектов и представлена
следующими курсами:

Название курса: Межпредметный курчатовский компонент
Цель: развитие познавательных интересов и интеллектуально-творческого
потенциала обучающихся, формирование естественно-научных представлений.
Форма организации: опытно-экспериментальная деятельность.

Название курса: Развитие генетических исследований и технологий
Цель. Формирование интереса к научным исследованиям как путь в большую науку
Форма организации: теоретически-практические исследования, эксперименты,
наблюдения.

Название курса: Точка роста. Биология. Физика. Химия.
Цель: формирование познавательной культуры, овладение ключевыми
компетенциями по предметам естественно-научного цикла, экологической культуры.
Формы организации: факультативные занятия

3.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического
общения и словесного творчества и представлена следующими курсами
внеурочной деятельности:

Название курса: Функциональная грамотность
Цель: формирование коммуникативной грамотности , культуры диалогического
общения и словесного творчества.



Форма организации: лекционные занятия, диалоги, круглые столы, проектная
деятельность.

4.Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена
следующими курсами:

Название курса: История Вооружённых Сил России.
Цель: изучение истории Вооружённых Сил России, формирование гражданско-
патриотической ценностей и ориентиров, исторической культуры и памяти, привитие
чувства любви и преданности Отечеству.
Форма организации: фронтальная, индивидуальная, групповая и парная формы.

Название курса: Основы начальной военной подготовки
Цель: формирование основных понятий военной службы, представлений о предмете
и задачах основ тактики, связи, военной топографии, инженерной подготовки
Формы организации: изучение теории основ начальной военной подготовки и
практические занятия
Название курса «Кадетский бал»
Цель: содействие духовно-нравственному, творческому, эстетическому развитию
кадет.
Форма организации: постановочно-репетиционные занятия

Название курса: «Народный танец»
Цель: духовно-нравственное, творческое и физическое развитие учащихся через
посредство знакомства с национальной культурой и изучением танцев разных
народов.
Форма организации: постановочно-репетиционные занятия

5.Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий
представлена следующими курсами:

Название курса Музей Поколений
Цель: приобщение обучающихся к историческому прошлому Родного края, страны;
формирование навыков исследовательской работы, навыков участия в диалоге
культур.
Форма организации: теоретический курс музейного дела, поиск и систематизация
материалов, работа с архивами, экскурсионная деятельность

5.Внеурочная деятельность по организации ученических сообществ
представлена следующими курсами:

Название курса: Общество «Знание»



Цель: формирование коммуникативных навыков, лекторской культуры, навыков
ораторской речи.
Форма организации: лекционные занятия, ролевые игры, проектная деятельность,
публичные выступления.

2. Формы промежуточной аттестации.

В 5-9 классах промежуточная аттестация не проводится
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