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£IIH: mepBas
J3pacTHas Kkateropus: 7-11 ser

—

1 nenn o]
j ) Macea | IlameBnie BemecTBa (r) | Dueprernueckas Ne
Hpuem numu, HauMenoBanue 6aro1a
MOpUAH B I K ] v LHEeHHOCTD (KKAJI) peuenTyph
3ABTPAK -
Kama xuakas monoynas 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
Kodeknblii HanuToK ¢ MoT0KOM 180 2,85 2,41 |' 14,36 91,00 395
ChIp nopunusimu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Xu1e6 NuIeHHYHLI} 30 237 0,30 | 14,49 70,50 nn
Xneb pxaHo — NmeHHYADBIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 I
DpPYKTHI CBEKHE 130 0,52 0,52 | 12,74 61,10 338
HToro 3a 3aprpak: 635 18,38 | 20,77 | 90,16 627,61 -
Hépesin: nepsas
Bospacruas kateropusi: 7-11 jer
2 nens -
: Macca | Ilnmessie Bemectsa (1) DHepreTHyeckas -~ Ne
I;Ip HEM T, HAHMeHoBanHe Griona NOpUHH B K Y HEHHOCTD (KKaJ1) | peuentypni
f 3ABTPAK s
Pbi6a, Tyiiennas B Tomate ¢ oBomamn 100 10,76 | 575 | 3,80 116,00 229
Kaprogeasnoe miope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canat u3 oBoueii mo — ce3ony 30 035 | 0,06 | 2,16 10,53 53
Xiie6 fieHnanbIi 30 2,37 | 030 | 14,49 70,50 11
XJ1€6 prkaHo — MuueHHYHbII 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 111
Yaii c.caxapom H auMoHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro, 3a 3apTpax; 527 18,78 | 15,95 | 59,25 468,84 =
‘Heénens: neppas -
BospactHas kateropus: 7-11 ger
i 3 nenn
? Macca | Ilnwessie BewecTsa (r) OHepreTuyeckas Ne
Hpunem nuum, nanmMenopanue Oarona -
; NOpIHH B [ €K | vy HEHHOCTD (KKa) | pewentypel
: 3ABTPAK
CanaT u3 oBoureii mo- Ce30Hy 30 1,02 | 3,00 | 5,07 51,42 47
IL10B 13 nTHULI 180 15,20 8,88 | 32,81 272,40 291
Xned nmesnyHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 TITI
X1e6 piwano — nueHHqHLbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II11
Haii c:caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konnrrepekoe nagenne 50 4,71 7,42 | 25,58 188,00 I11T
HToro 3a 3aBTpak: 500 25,41 | 19,98 | 98,17 675,52
Hepess: nepaas
BospacTnasi kateropusi: 7-11 jer
P ‘ 4 neHp
! Macca | Iuinesrie Bemectsa (r) JHepreTuyeckas Ne
IIpuem numu, HanmenoBanue 6moaa
'd nopuun B [ XK | Yy IEHHOCTD (KKaa) | pemenTtypel
b3 3ABTPAK
Tynsun u3 oTBapHoii rosgHmbI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Ma Kajmrmme H3Je/IHsl OTBaPHLIe 150 5,52 4,52 | 26,45 168,45 309
CaaaT u3 oBommeii mo- Ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21.
X1e6 nenny b 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,50 n
XJ1e6 pano — nmmenman b 30 1,98 | 0,36 | 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 | 10,20 41,00 376
Htoro3a saprpak: 510" ‘"%51 15,83 | 69,74 518,59




[&n51: mepBas

d3pacTHas Kateropus: 7-11 jer

= 5 nenb
! Macca | IlnmeBnie BemecTBa (r) | JHepreTHdecKkas Ne
IHpuem nuimu, HanMeHoBaHue 0J110Ja
foun e NOpPIHH B | *x [ Vv HeHHOCTD (KKaa) | peuentypb
3ABTPAK |
3anexaHka H3 TBOPOra €O CrylleHHBIM 160 17,54 | 13,27 |, 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xned MumeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11T
DpyKThI CBEXKHE 130 1,80 0,60 | 25,20 115,20 338
HUrtoro 3a 3aBTpakK: 500 21,77 | 14,19 | 97,28 549,70
Hegensa: BTOpas
Bospacruas kareropus: 7-11 Jer
6 gennb
! Macca | ITummeBble BemecTBa (I) | IHepreTHYecKas Ne
I1pueM nuimn, HAHMeHOBaHHe OJTI0Aa o
! = HOpHHH B | K | V¥ LEHHOCTD (KKa/l) | penentyps
] f 3ABTPAK
Hkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 111
OMJIeT HATYPAILHbII 116 12,94 | 23,04 | 2,45 268,80 210
Xu1e6 guIeAnYHbIH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 1
Xneb pkaHo — NIIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 TIT1
Haii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpYKTHI CBEKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HToro 3a 3aBTpak: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70
‘Henean: BTopas
%BospaéTHaﬂ xateropusi: 7-11 ner
E ot 7 nennb
» ’ﬂ ) : Macca | ITumeBnle BemecTa (1) | JHepreTHveckas Ne
" ‘lipnem nuimu, HauMeHoBanue omona M—— B | K | v wemmocts (ikan) | p euenTyps
i 3ABTPAK
Kama %uaKas MoJIouHast 250 7,63 | 12,52 | 33,45 278,21 182
CrIp nopuusmu 15 3,48 4,42 | 0,00 54,00 15
Kakao ¢ Mmosiokom 180 2,78 0,67 | 26,00 125,11 397
Xeb nmennunbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 11
Xieb pxaHo — neHHIHbII 30 1,19 0,36 | 10,02 52,20 111
WUToroi3a 3aBTpaK: 505 17,45 [ 18,27 | 83,96 580,02
‘Henmens: BrOpas
'BospaETHaﬂ kateropus: 7-11 jert
‘: 8 menn
: Macca | ITumesnie BemecTBa (I) | JHepreTHyecKas Ne
. IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0,110 .
; NOpUHH b | XK | Y HEeHHOCTDb (KKAaJI) peuenTyphb
;4 3ABTPAK
[IInnnens pLIGHBIH ¢ COYCOM TOMATHBIM 90 11,16 | 12,55 | 8,95 188,18 235
Kaprodeabnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canat U3 oBowLIeH no- Ce30HYy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
Xu1e6 nmeHnuHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11
X1e6 pxaHO — NMINeHHYHDII 30 1,98 | 0,36 | 10,02 52,20 T
Haii ¢ caxapoM U JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hrorol3a 3aBTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22
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£ns: BTOpas
J3pacTHas kaTteropus: 7-11 Jet

) 9 neHb
ﬁpneM AR cHobaime Groxa Macca | Ilumessbie BemecrBa (r) | JHepreTHYecKas Ne
i . NOPUHH b [ K | Yy IE€HHOCTH (KKa/1) | penenTypsl |
3ABTPAK
OJiabE €O CrylIeHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
KodeliHbIi HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
MpPYKTHI CBEXKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 717 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60
Hepeasa: Bropas
BospacrHas kateropus: 7-11 jger
10 genn e
' Macca | ITuesble BemecTBa (I) | JnepreTHdeckas Ne
Ilpuem nummn, HauMeHoBaHHe GJ0aa ‘
A MOpPIUHH b J K | Y LHEHHOCTDh (KKAJI) | penenTypbl
! 3ABTPAK |
MakapoHHbIe H3/IeJHsI OTBAPHDIE C CHIPOM 150 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
Xsie6 AmeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I111
Yaii ¢ fcaxapOM H JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyKThI CBEKHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 547 15,95 | 14,50 | 80,99 501,34

!
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