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Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У

День 1 
1 неделя

Завтрак:

Каша вязкая овеянная 120 3.53 4.57 16.86 123.09 182

Яйцо вареное 40 5.08 4.60 0.28 63.00 227
Чай с молоком 160 2.37 2.08 12.72 79.10 413

Печенье 20 1.67 1.76 15.12 83.60 -
Итого за завтрак: 340 12.65 13.01 44.98. 348.79

Обед:

Икра свекольная 60 1.41 2.76 7.40 60.06 55

Суп картофельный с 
гречневой крупой

200 2.00 2.24 13.60 82.60 86

Рис припущенный 130 3.15 3.73 31.78 173.29 333

Котлеты рыбные 
запеченные, с соусом 
сметанным

80 * 10.54 3.76 7.67 107.00 271
30 0.42 1.50 1.76 22.23 372

Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.49 V ~ 70.50
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.20 -
Компот из сухофруктов 180 0.40 0.02 24.99 101.70 394

Итоги за обед: 740 22.26 14.67 111.71 669.58

Полдник: Пирожки печенные из 
дрожжевого теста с 
повидлом

"65 10.08 4.56 29.04 225.50 437
20 0.12 0 19.20 60.00 -

Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411
Итоги за полдник: 245 10.25 4.57'. 57.12 321.00

Итоги за 1 день 1325 45.16 32.25 213.81 1339.37



Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У
День 2 

1 неделя

Завтрак:

Вареники ленивые 
(отварные) с маслом 
сливочным

80 10.97 9.71 11.34 177.23 244

Какао с молоком 160 3.26 2.83 14.06 95.11 416
Печенье 20 1.67 1.76 15.12 83.60 -

Итого за завтрак: 260 15.90 14.30 40.52 355.94
Второй хавтрак Яблоки свежие 100 0.40 0.40 9.80 44.00 396

Итого за 2 завтрак : 100 0.40 . 0.40 9.80 44.00

Обед:

Икра кабачковая для 
детского питания

60 0.72 2.82 4.62 47.00 57

Суп картофельный 180 1.68 2.03 • 11.97 72.90 83

Макароны отварные с 
маслом

130 4.92 3.77 23.21 148.20 -219

Птица отварная 60 13.56 10.20 — 146.00 317
Компот из сухофруктов 180 0.40 0.02 24.99 101.70 394
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.49 70.50 -
Хлеб ржаной 38 2.51 0.46 12.69 66.12 -

Итоги за обед : 678 26.16 19.60 91.97 652.42

Полдник: Пудинг манный 80 2.78 4.69 26.10 157.86 209

Кефир 150 4.35 3.7Г 6.00 75.00 420
Итоги за полдник: 230 7.13 8.44 32.10 232.86

Итоги за 2 день 1268 55.59 42.74 174.39 1285.22



Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У
День 3 

1 неделя

Завтрак:

Суп молочный манный 180 5.15 4.54 14.49 118.60 99
Кофейный напиток с 
молоком

160 2.53 2.14 12.76 80.88 414

Хлеб пшеничный 20 1.58 0.20 9.66 47.00 -

Итого за завтрак: 360 9.26 6.88 36.91 246.48

Обед: х.

Суп картофельный 
с рисовой крупой

200 1.52 2.19 11.66 72.60 86

Картофель в молоке 130 3.05 3.23 17.11 109.72 337
Котлеты рубленные из 
птицы запеченные в соусе 
молочном

80 10.11 14.27 8.51 203.00 324
20 0.54 1.84 1.98 26.64 370

Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.32 94.00
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.20 -
Сок 180 0.90 0 22.87 95.00 418

Итоги за обед : 680 21.26 22.29 91.47 653.16

Полдник: Запеканка из творога 80 17.54 9.64 13.72 198.00 251
Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.55 411

Итоги за полдник : 240 17.59 9.65 22.60 233.55

Итоги за 3 день 1280 48.11 38.82 150.98 1133.19



Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У
День 4 

1 неделя

Завтрак:

Суп молочный с рисовой 
крупой

180 4.33 4.57 15.14 119.16 101

Бутерброд с маслом 30/10 2.45 7.56 14.62 136.00 1
Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411

Итого за завтрак: 380 6.83 12.14 38.64 290.66
Второй завтрак Яблоки свежие 100 0.40 0.40 9.80 44.00 396

Итого за 2 завтрак 100 0.40 0.40 9.80 44.00

Обед:

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

180
.. ... $ ---

1.94 2.04 12.34 75.42 82

Капуста тушёная 150 3.10 4.86 ' 14.14 112.65 354
Биточек рубленый из 
птицы

80 1 Г.93 12.62 8.09 194.00 323

Хлеб пшеничный 20 1.58 0.20 9.66 47.00 -
Хлеб ржаной 38 2.51 0.46 12.69 66.12
Кисель из сока 
натурального

180 0.51 0.05 27.18 111.24 400

Итоги за обед: 648 21.57 20.23 84.10 606.43

Полдник: Омлет с сыром 80 9.10 15.80 1.40 184.00 230
Кофейный напиток с 
молоком

160 2.53 2.14 12.76 80.88 414

Хлеб пшеничный 15 1.19 0.15 7.25 35.00 -
Итоги за полдник: 255 12.82 18.09 39.50 299.88

Итоги за 4 день 1383 41.62 50.86 172.04 1240.97



Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У
День 5 

1 неделя

Завтрак:

Суп молочный овсяный 180 5.33 5.34 16.14 132.92 101

Бутерброд с маслом 30/10 2.45 7.56 14.62 136.00 1

Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411

Итого за завтрак: 380 7.83 12.91 39.64 304.42

Обед :

Борщ с капустой и 
картофелем

200 1.46 3.93 10.19 82.00 63

Каша гречневая 
рассыпчатая

130 6.86 4.63 . 30.82 192.00 179

Рыба тушенная с овощами 80 7.93 4.56 3.59 81.00 .261
Хлеб пшеничный 20 1.58 0.20 9.66 47.00 -
Хлеб ржаной 38 2.51 0.46 12.69 66.12 -
Салат из свежей капусты 60 0.85 3.05 5.41 52.44 21
Сок 180 0.90 0 22.87 95.00 418

Итоги за обед: 688 22.09 16.83 95.23 615.56

Полдник: Крендель с сахаром 50 3.54 6.57 27.87 185.00 443
Молоко кипяченое 160 4.88 4.33 8.06 90.66 419

Итоги за полдник: 210 8.42 10.9,0 35.93 275.66

Итоги за 5 день 1278 38.34 40.64 170.80 1195.64



Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У
День 1 

2 неделя

Завтрак:

Каша вязкая пшеничная 120 3.31 3.76 18.91 123.10 182
Яйцо вареное 40 5.08 4.60 0.28 63.00 227
Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411

Печенье 20 1.67 1.76 15.12 83.60 -
Итого за завтрак: 320 10.11 10.13 43.19 305.20

Обед:

Суп картофельный с 
гречневой крупой

200 2.00 2.24 11.66 82.60 86

Икра морковная 60 1.32 2.76 6.53 56.22 55
Рыба припущенная 80 14.03 1.90 0.25 74.001 259

Пюре картофельное 130 2.66 4.16 17.72 118.95 .339

Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.49 70.50 -
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.20 -
Компот из сухофруктов 180 0.40 0.02 24.99 101.70 . 394

Итоги за обед: 710 24.76 11.74 85.66 556.17

Полдник: Оладьи со сгущенным 
молоком

70 4.93 7.89 26.65 197.08 432

30 2.16 2.55 16.70 98.40
Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411

Итоги за полдник: 260 7.14 10.45 52.23 330.98

Итоги за 1 день 1290 42.01 32.32 181.08 1192.35



Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У
День 2 

2 неделя

Завтрак:

Суп молочный с 
макаронными изделиями

180 5.18 4.69 16.95 130.68 100

Хлеб пшеничный 20 1.58 0.28 9.66 47.20 -
Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411

Итого за завтрак: 360 6.81 4.98 35.49 213.38
Второй завтрак Яблоки свежие 100 0.40 0.40 9.80 44.00 386

Итого за 2 завтрак 100 0.40 0.40 9.80 44.00

Обед :

Щи из свежей капусты с 
картофелем

200 1.40 3.91 6.79 67.80 73

Рагу из овощей с 
соусом сметанным

150 2.46 11.30 . 13.56 166.00 148
30 0.-42 1.50 1.76 22.23 372

Биточки паровые (мясные) 80 11.59 7.97 7.75 149.00 -306

Хлеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.09 70.50 •
Хлеб ржаной 38 2.51 0.46 12.69 66.12 -
Сок 180 0.90 0 22.87 95.00 418

Итоги за обед: 708 21.65 25.44 79.51 636.65

Полдник: Ватрушка с 
творогом

60 10.08 4.56 29.04 225.50 441

30 5.12 2.60 3.08 56.19
Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411

Итоги за полдник: 250 15.26 7.17 41.00 316.69

Итоги за 2 день 1418 44.12 37.99 165.80 1210.72



Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ Рецептуры

Б Ж У
ДеньЗ 

2 неделя

Завтрак:

Суп молочный с 
гречневой крупой

180 5.37 4.93 15.38 119.16 101

Чай с сахаром 160 0.05 0.01 8.88 35.50 411
Бутерброд с маслом 30/10 2.45 7.56 14.62 136.00 1

Итого за завтрак: 420 8.48 13.06 41.69 324.80
Борщ вегетарианский 
(мелко шинкованный)

180 1.97 4.28 9.85 85.86 65

Рыба запеченная в соусе 
сметанном

80 9.40 5.47 1.94 ’ 95.00 266
30 0.42 1.50 1.76 22.23 372

Картофель отварной 12Q 2.44 3.33 19.26 116.80 136
Хлеб пшеничный 20 1.58 0.20 ' 9.66 47.00 -
Хлеб ржаной 38 2.'51 0.46 12.69 66.12 -
Компот из сушеных 
фруктов

180 0.40 0.02 24.99 101.70 394

Итоги за обед : 648 18.72 15.26 80.15 534.71

Полдник:
Омлет натуральный 80 7.52 13.45 1.51 157.00 . 229
Хлеб пшеничный 20 1.58 0.28 9.66 47.20 -
Сыр твердый 11 2.55 3.25 0 39.60 7
Чай с молоком 160 2.37 2.08 12.72 79.10 413

Итоги за полдник: 271 14.02 19.06 23.89 322.90

Итоги за 3 день 1339 41.22 47.38 145.73 1184.41



S Q.С <D<u 0- 18
2

41
3

39
6

46 88 32
1

1 | 39
4

43
6

43
7

41
1

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть

11
3.

03

47
.2

0

79
.1

0
23

9.
33

44
.0

0
44

.0
0 оо 

оо 
чб 
МП

’ 7
5.

42

21
1.

89
70

.5
0

66
.1

2
10

1.
70

58
2.

51

22
5.

50

00
’06 35

.5
0

35
1.

00

12
16

.8
4

П
ищ

ев
ые

 ве
щ

ес
тв

а

г»

16
.2

1

9.
66

12
.7

2
38

.5
9

9.
80

08*6 3.
86

12
.3

4

25
.0

9
14

.4
9

12
.6

9
24

.9
9

93
.4

6

29
.0

4
28

.8
0

8.
88

66
.7

2

20
8.

57

Ж

3.
76

0.
28

2.
08

6.
12

0.
40

0.
40

3.
71

2.
04

5.
45

0.
30

'
0.

46
0.

02
11

.9
8

4.
56 О

0.
01 4.
57

23
.0

7

3.
61

1.
58

2.
37 7.
56 О

о 0.
40 0.
83

1.
94

 .

15
.0

0
.: 2.

37
2.

51
0.

40
23

.0
5 80

’01

81
’0 0.

05
10

.3
1

41
.3

2

Вы
хо

д 
бл

ю
да

12
0 20 16
0

30
0

10
0

10
0 09

18
0 О мп 30 38

О оо 63
8 МП 

о
О
СП 16

0
25

5

12
93

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Ка
ш

а г
ре

чн
ев

ая
 вя

зк
ая

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Ча
й 

с м
ол

ок
ом

Яб
ло

ки
 св

еж
ие

Ви
не

гр
ет

 о
во

щ
но

й
Су

п 
ка

рт
оф

ел
ьн

ый
 с 

ма
ка

ро
нн

ым
и и

зд
ел

ия
ми

П
ло

в и
з п

ти
цы

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б 
рж

ан
ой

Ко
мп

от
 и

з с
ух

оф
ру

кт
ов

П
ир

ож
ки

 п
еч

ен
ые

 и
з 

др
ож

ж
ев

ог
о 

те
ст

а с
 

по
ви

дл
ом

Ча
й 

с с
ах

ар
ом

И
то

ги
 за

 4 
де

нь

П
ри

ем
 пи

щ
и

Де
нь

 4 

2 н
ед

ел
я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 ш

 за
вт

ра
к:

Вт
ор

ой
 за

вт
ра

к
И

то
го

 за
 2 

за
вт

ра
к

О
бе

д:

И
то

ги
 за

 об
ед

:

П
ол

дн
ик

:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

10
1

1 41
4

00 СП 12
3

1

-2
61 33

4
39

4

43
6

50
3

41
1

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

ГI
 UU

A
f'T

 1Lа 
>

i 
j

11
8.

62

70
.5

0

91
.0

0

28
0.

12
10

7.
80

е 52
.4

4

73
.6

4
, г

66
.1

2
81

.0
0

15
9.

25
10

1.
70

64
1.

95

22
5.

50
72

.6
8

35
.5

0
33

3.
68

12
55

П
ищ

ев
ые

 в
ещ

ес
тв

а 14
.8

5

14
.4

9

14
.3

6

43
Л

0
13

.0
6

4.
01

15
.2

2

12
.6

9
3.

59

27
.1

2
24

.9
9

89'001 29
.0

4
17

.5
8

I 8.88 
1

55
.5

0

19
9.

88

4.
59

0.
30 т—Ч

еч 7.
30

4.
22

3.
66

0.
32

0.
46

4.
56

4.
29

0.
02

17
.5

3

4.
56

8
 ГО

100 4J
75

29
.5

8

и 4.
47

2.
37

2.
85

9.
69

4.
39

980 2.
49

7.
93

3.
00

0.
40

21
.5

8

10
.0

8 8 ГО

( 
0.

05
10

.3
1

41
.5

8

Вы
хо

д 
бл

ю
да

18
0 __

__
__

__
__

__
__

_

О 
СП 18

0

39
0

20
0 о о о * 

СЧ *
00 
m

О 
оо ■ 13

0
18

0
70

8 «п о 16
0

27
0

13
60

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

Су
п 

мо
ло

чн
ый

 с 
ку

ку
ру

зн
ой

 к
ру

по
й

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Ко
фе

йн
ый

 н
ап

ит
ок

 с 
мо

ло
ко

м

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 с
 

го
ро

хо
м

Са
ла

т 
из

 св
ек

лы
 с 

со
лё

ны
ми

 о
гу

рц
ам

и
Гр

ен
ки

 и
з п

ш
ен

ич
но

го
 

хл
еб

а
Х

ле
б 

рж
ан

ой
Ры

ба
 ту

ш
ен

на
я с

 
ов

ощ
ам

и
Ри

с 
от

ва
рн

ой
 с

 о
во

щ
ам

и
Ко

мп
от

 и
з с

ух
оф

ру
кт

ов

П
ир

ож
ки

 пе
че

ны
е и

з 
др

ож
ж

ев
ог

о 
те

ст
а с

 
яб

ло
чн

ым
 ф

ар
ш

ем
Ча

й 
с с

ах
ар

ом

И
то

ги
 за

 5 
де

нь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 5 
2 н

ед
ел

я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

О
бе

д:

И
то

ги
 за

 об
ед

 :
П

ол
дн

ик
:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



н

I

о



№
 Р

ец
еп

ту
ры

18
2 LU

41
3

1 •п О 
00 33

3

27
1

37
2

1 1 39
4

43
7

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть 10

2.
58

63
.0

0
77

.0
0

52
.7

0
29

5.
28

.. 40.0
4

74
.3

4

13
3.

30
/

81
.0

0

14
.8

2
47

.0
0

43
.5

0
84

.7
5

51
8.

75

15
0.

33

54
.0

0

28
.0

0
23

2.
33

10
46

.3
6

П
ищ

ев
ые

 ве
щ

ес
тв

а

j 15.76 0.
28

 
__

 
1

И
 .3

1

I 10.34 37
.6

9
4,

93
12

.2
4

24
.4

5 66$ 1.
17

99'6 8.
35

20
.8

0
82

.6
6

19
.3

6

17
.3

0 66
’9

43
.6

5

16
4.

00

м 3.
14

4.
60

2.
33

1.
22

11
.2

9
1.

84
2.

01

2.
86

2.
82

0.
02

0.
20

0.
30

too

10
.0

7

3.
04 © 0.
01

S0T тГ
ТГ

М еч 5.
08

2.
65

1.
15

11
.6

4 м*
о

. 
08 I 2.

43

8.
02

0.
28

1.
58

1.
65

0.
33

17
.0

3 см
40

П
О о 
о

г- 
90
40 35

.5
4

Вы
хо

д 
бл

ю
да

10
0 о

15
0 о

30
0 о О 

ОС
©
2 о40 ■ о гч О

Г-4 еч
о

59
5 О ОС О

21
8

11
13

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Ка
ш

а 
вя

зк
ая

 о
ве

ян
на

я
Яй

цо
 в

ар
ен

ое
Ча

й 
с м

ол
ок

ом

П
еч

ен
ье

И
кр

а с
ве

ко
ль

на
я

Су
п к

ар
то

фе
ль

ны
й 

с 
гр

еч
не

во
й 

кр
уп

ой
Ри

с п
ри

пу
щ

ен
ны

й

Ко
тл

ет
ы 

ры
бн

ые
 

печенн
ые е. cnvc

r»M
см

ет
ан

ны
м

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б 
рж

ан
ой

Ко
мп

от
 и

з с
ух

оф
ру

кт
ов

П
ир

ож
ки

 пе
че

нн
ые

 и
з 

др
ож

ж
ев

ог
о 

те
ст

а с
 

по
ви

дл
ом

Ча
й 

с 
са

ха
ро

м

И
то

ги
 за

 1 
де

нь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 1 
1 н

ед
ел

я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

О
бе

д:

И
то

ги
 за

 об
ед

 :
П

ол
дн

ик
:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

24
4

41
6

1 39
6 СП

00 -2
19 31

7

39
0

1 « 20
9

42
0

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть 13

2.
92

00'68 52
.7

0

27
4.

62
42

.0
0

42
.0

0
31

.0
0

64
.8

0

12
1.

44

97
.3

3

73
.2

0

47
.0

0
52

.2
0 г

ж 11
8.

40

70
.0

0_
__

__
__

_
18

8.
40

99
1.

99

П
ищ

ев
ые

 в
ещ

ес
тв

а 9.
21

12
.9

6

О 32
.5

1
9.

36
9.

36
3.

08

10
.6

4

19
.3

4

1

17
.9

1 99'6

10
.0

2 V
С

1

19
.5

7 О

25
.0

7

13
7.

59

О
00

ZZ.7 1.
22

11
.8

3
0.

38
0.

38
1.

89

1.
80

3.
10

6.
80

0.
12

0.
20

0.
36

14
.2

7

3.
52

’

3.
50

7.
02

33
.5

0

№
т—!
04
00 3.

15
1.

15

13
.2

1 1
0.

38
0.

38
0.

48 1.
49

4.
03

9.
04

0.
12 1.
58

1.
98

18
.7

2

2.
08

4.
06

6.
14

38
.4

5

Вы
хо

д 
бл

ю
да

о 
40

ОV-} О

22
0

Q4 1Л о '

16
0

П
О о

15
0 О

СП
О 
СП

0SS О 
40 14

0 00Z

10
65

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

 |
Ва

ре
ни

ки
 л

ен
ив

ые
 

(о
тв

ар
ны

е)
 с 

ма
сл

ом
 

сл
ив

оч
ны

м
Ка

ка
о 

с м
ол

ок
ом

...
...

.’
...

...
...

...
...

..
.

П
еч

ен
ье

Яб
ло

ки
 св

еж
ие

И
кр

а к
аб

ач
ко

ва
я 

дл
я 

де
тс

ко
го

 п
ит

ан
ия

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

М
ак

ар
он

ы 
от

ва
рн

ые
 с 

ма
сл

ом
П

ти
ца

 о
тв

ар
на

я

Ко
мп

от
 и

з с
ве

ж
их

 
пл

од
ов

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б 
рж

ан
ой

П
уд

ин
г м

ан
ны

й

Ке
фи

р

И
то

ги
 за

 2
 д

ен
ь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 2 
1 н

ед
ел

я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

Вт
ор

ой
 х

ав
тр

ак
И

то
го

 за
 2

 за
вт

ра
к 

:

О
бе

д: КС

1

S

•
5
5
5
Ч *>
Sж 
эи

П
ол

дн
ик

:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

О\ 
о 41

4
1 ЧО 

00 33
7

32
4

35
2

1 1

1

41
8

25
1

41
1

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть 98

.8
5

70
.0

0

47
.0

0

21
5.

85
65

.3
4

■ 92.84 15
4.

00
19

.9
8

47
.0

0
43

.5
0

92
.1

7
51

4.
83

14
9.

00
28

.0
0

17
7.

00

90
7.

68

П
ищ

ев
ые

 ве
щ

ес
тв

а

>> 12
.0

8

10
.6

3 99'6

32
.3

7
10

.5
0

14
.4

8
6.

23 1.
48

9.
66

8.
35

СПгч
rq 72

.9
3

10
.3

0

| 
66'9

17
.2

9

12
2.

59
И 3.

79

2.
00

 
__

__
__

__
__

_
J

0.
20

5.
99

1.
97

2.
74

10
.9

3
1.

38

0.
20

0.
30 о

17
.5

2 о гч

100 7.
21

30
.7

2

и 4.
12

2.
34

1.
58

8.
04 1.
42

2.
58

7.
64

0.
40 00

1.
65

0.
88

16
.1

5

10
.5

2
0.

04
10

.5
6

34
.7

5

Вы
хо

д 
бл

ю
да

О О О
04 32

0 О 
00 
F"!

О
Н О о гч О1 58

5 о О

21
0 т-и

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Су
п 

мо
ло

чн
ый

 м
ан

ны
й

Ко
фе

йн
ый

 н
ап

ит
ок

 с 
мо

ло
ко

м
Х

ле
б п

ш
ен

ич
ны

й

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 
с 

ри
со

во
й к

ру
по

й
Ка

рт
оф

ел
ь в

 м
ол

ок
е

Ко
тл

ет
ы 

ру
бл

ен
ны

е 
из

 
пт

иц
ы 

за
пе

че
нн

ые
 в

 со
ус

е 
мо

ло
чн

ом
Х

ле
б 

пш
ен

ич
ны

й
Х

ле
б 

рж
ан

ой
Со

к

За
пе

ка
нк

а и
з т

во
ро

га
Ча

й 
с с

ах
ар

ом

И
то

ги
 за

 3 
де

нь

П
ри

ем
 пи

щ
и

Де
нь

 3 
1 н

ед
ел

я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

О
бе

д :

И
то

ги
 за

 о
бе

д:
П

ол
дн

ик
:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

о
’ТГ

'О
00
ГН

00
00 35

4 СП
ГД
СП

>
1 1 40

0

23
0

41
6

1

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

ТI
 Л
ТТ

Т 
in

 т-га ч 
J 
5 
С 
С J 
5

99
.3

0

10
2.

00

28
.0

0

22
.9

3 О 
О
сч 42

.0
0

67
.0

4 ЗГ06

14
3.

00

47
.0

0
52

.2
0 00 

00 
об 
04 49

8.
24

14
8.

00
70

.0
0

35
.0

0
25

3.
00

81
6.

17

П
ищ

ев
ые

 в
ещ

ес
тв

а

>» 12
.6

3 
__

__
__

__
__

о г—4 6.
99

30
.5

9 40 
сп 
о< 9.

36
10

.9
7

11
.3

1
5.

96

9.
66

10
.0

2
24

.1
6

72
.0

8

1.
07

10
.6

3 мп 
ед

18
.9

5

13
0.

98

% 3.
81 ю

«п

100 9.
49

0.
38

0.
38

1.
81

3.
88

9.
26

0.
20

0.
36

 I
0.

04

15
.5

5

12
.8

7
2.

00 -мп
О 15

.0
2

40
.4

4

И 3.
63

1.
84

 
__

__
__

__
__

_
!

0.
04

5.
51

0.
38

8Г0 1.
72

2.
48 Оч 

00
об 1.

58
861

0.
45

17
.1

0 96
’9 2.

34

6Г1

10
.4

9

33
.4

8

Вы
хо

д 
тп

лп
я

* 4
S

15
0

22
/8 О

МП 33
0 МП

04
•Г)
Ch

О 
40

__
__

__
12

0_
__

__
_

1

о 40 О 
С-1

О 
СП 16

0

55
0 о ч©
о
мп•“•4

МП

22
5

12
00

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Су
п 

мо
ло

чн
ый

 с
 р

ис
ов

ой
 

кр
уп

ой
Бу

те
рб

ро
д 

с м
ас

ло
м

Ча
й 

с с
ах

ар
ом

Яб
ло

ки
 св

еж
ие

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 с 
ма

ка
ро

нн
ым

и 
из

де
ли

ям
и

Ка
пу

ст
а т

уш
ён

ая
Би

то
че

к 
ру

бл
ен

ый
 и

з 
пт

иц
ы

Х
ле

б п
ш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б р
ж

ан
ой

Ки
се

ль
 из 

со
ка

 
на

ту
ра

ль
но

го

О
мл

ет
 с

 сы
ро

м
Ко

фе
йн

ый
 н

ап
ит

ок
 с 

мо
ло

ко
м

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

И
то

ги
 за

 4 
де

нь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 4 
1 н

ед
ел

я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

Вт
ор

ой
 за

вт
ра

к
И

то
го

 за
 2 

за
вт

ра
к

О
бе

д :

И
то

ги
 за

 о
бе

д:
П

ол
дн

ик
:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

10
1

г—< 41
1

63 17
9

26
1

I 

>

1 21 41
8

44
3

41
9

к

Эн
ер

ге
ти

че
ск

г
це

нн
ос

ть 11
1.

60

10
2.

00

28
.0

0

24
1.

60
74

.0
0

17
6.

00 о с
ЧС

оо

52
.2

0
34

.9
6

г4 Ch 48
7.

33
14

8.
00 О 

о 
wS 
00 23

3.
00

96
1.

93

g

>»

13
.4

5

сэ

669

31
.4

1 1 8
 Гб

28
.2

5

1.
54

99'6

10
.0

2
3.

61
22

.2
3

84
.4

9
22

.6
9 9SL

30
.2

5 «Л

2
Q
1
о sc
о
«о02<u
я

Ж

4.
45

5.
67

100

10
.1

3
3.

54

4.
24

3.
42

0.
20

0.
36

2.
03 о

13
.7

9
5.

25
4.

05
О'

я
<*>

Е
И 4.

44

1.
84

0.
04

6.
32

1.
31

6.
29

5.
94 1.
58

1.
98

0.
56

88
’0 18

.5
4

2.
83

*7Г 7.
40

32
.2

6

Вы
хо

д
бл

ю
да 15

0

22
/8

15
0 0££ 18
0

П
О

 
__

__
__

__
___

л_
__

__
__

09 20 О 
СП

о

17
5

61
5

40 15
0

19
0

11
35

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Су
п 

мо
ло

чн
ый

 о
вс

ян
ый

к

t ьу
те

ро
ро

д 
с м

ас
ло

м

Ча
й 

с с
ах

ар
ом

Бо
рщ

 с 
ка

пу
ст

ой
 и

 
ка

рт
оф

ел
ем

Ка
ш

а г
ре

чн
ев

ая
 

ра
сс

ып
ча

та
я

и
3

ь

ов
ощ

ам
и

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б 
рж

ан
ой

Са
ла

т и
з с

ве
ж

ей
 к

ап
ус

ты
Со

к

Кр
ен

де
ль

 с 
са

ха
ро

м
М

ол
ок

о 
ки

пя
че

но
е

И
то

ги
 за

 5
 д

ен
ь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 5
1 н

ед
ел

я а
е
к

р*

| И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

О
бе

д:

И
то

ги
 за

 о
бе

д:
П

ол
дн

ик
: 

J

1

S
S5 «и 
5 
g
S



!

№
 Р

ец
еп

ту
ры

СМ 
00 22

7
41

1 I 18
6 •л л

6SZ

6££ 1 1 39
4

43
2

41
1

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть 10

2.
58

63
.0

0
28

.0
0

52
.7

0
24

6.
28

74
.3

4

37
.4

8
55

.0
0

10
9.

80

47
.0

0
43

.5
0 Sit

’S

45
1.

87

16
8.

92
 

L_
 

_ __
__

__
__

__
__

_ i
65

.s6
0

28
.0

0'

26
2.

52

96
0.

97

П
ищ

ев
ые

 ве
щ

ес
тв

а

>>

15
.7

6

0.
28

66
’9 ес

О 33
.3

7
12

.2
4

4.
35

9Г0

16
.3

5 99
’6 8.

35
20

.8
0

71
.9

1

22
.8

5 О
ГИ 6.

99

40
.9

4

14
6.

22

3.
14

4.
60

100 1.
22

8.
97

2.
01 1.
84

1.
42

3.
84 о гч

о 0.
30

0.
02

9.
63

LL9

о о 
о 8.

48

27
.0

8

И 2.
76

1 
5.

08
L

0.
04

j 1.15 9.
03

081 00
00
о 10

.4
5

2.
45

1.
58

1.
65

0.
33

19
.1

4

4.
23

1.
44

0.
04

5.
71

33
.8

8

1 В
ых

од
 

бл
ю

да

001 О о <Л о
<*> 18

0 о "ЧГ о S© 12
0 о гч •/эем 15
0

59
5 о s© о гч

ой

23
0

11
25

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

Ка
ш

а 
вя

зк
ая

 п
ш

ен
ич

на
я

Яй
цо

 ва
ре

но
е

Ча
й 

с с
ах

ар
ом

П
еч

ен
ье

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 с 
гр

еч
не

во
й 

кр
уп

ой
И

кр
а 

мо
рк

ов
на

я
Ры

ба
 п

ри
пу

щ
ен

на
я

П
ю

ре
 к

ар
то

фе
ль

но
е

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б 
рж

ан
ой

Ко
мп

от
 и

з с
ух

оф
ру

кт
ов

О
ла

дь
и 

со
 сг

ущ
ен

ны
м 

мо
ло

ко
м

Ча
й 

с с
ах

ар
ом

И
то

ги
 за

 1 
де

нь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 1 
2 н

ед
ел

я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

О
бе

д:

И
то

ги
 за

 о
бе

д:
П

ол
дн

ик
:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

10
0

1

41
1 '•о

00
гл 14

8 ZLI 30
6

37
2

1 41
8

44
1

41
1

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть 10

8.
90

47
.2

0
28

.0
0

18
4.

10
42

.0
0

42
.0

0
61

.0
2

12
8.

52

P
6S

Z

11
0.

00

14
.8

2
47

.0
0

52
.2

0
92

.1
7

53
1.

67

21
2.

97
56

.1
9

28
.0

0

29
7.

16

10
54

.9
3

П
ищ

ев
ые

 в
ещ

ес
тв

а 14
.1

3 99
’6 6.

99

30
.7

8
9.

36
9.

36
6.

11

10
.5

0
__

_
10

5
5.

71 1.
17

9.
66

 
1

10
.0

2
22

.2
3

67
.4

5

27
.4

3
3.

08

66'9

37
.5

0

14
5.

09

3.
91

0.
28 О 

о 4.
20

0.
38

0.
38

3.
52 р 

об 1.
75

5.
79

 •
0.

02
0.

20
0.

36 ©

34
.4

1

4.
31

2.
60

100

гч-
<5 45

.9
1

w 4.
32

1.
58 о 

о 5.
94

0.
38

8Г0 1.
25

161 сь лг
О 8.

64 00
ГД

1.
58

 
1

1.
98

880

1Н Ф

9.
52

5.
12

0.
04

14
.6

8

38
.0

1

Вы
хо

д 
бл

ю
да

15
0 о Г-1 15
0

32
0 »пCh VJ

18
0

12
0 »ПСП О о

ГД
О
ГД

О 
СП

tn
г-Н 64

0 О О сп 15
0

23
0

12
85

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Су
п 

мо
ло

чн
ый

 с 
ма

ка
ро

нн
ым

и 
из

де
ли

ям
и

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Ча
й 

с с
ах

ар
ом

Яб
ло

ки
 св

еж
ие

Щ
и 

из
 с

ве
ж

ей
 к

ап
ус

ты
 с 

ка
рт

оф
ел

ем
Ра

гу
 и

з о
во

щ
ей

с 
со

ус
ом

 см
ет

ан
ны

м
Би

то
чк

и 
па

ро
вы

е (
мя

сн
ые

) | 
с 

со
ус

ом
 с

ме
та

нн
ым

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

Х
ле

б 
рж

ан
ой

Со
к

с ж
нобояг

 
Л 1TX

JITT Ы
тпгт Ча

й 
с 

са
ха

ро
м

И
то

ги
 за

 2 
де

нь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 2 
2 н

ед
ел

я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

Вт
ор

ой
 за

вт
ра

к
И

то
го

 за
 2 

за
вт

ра
к

О
бе

д :

И
то

ги
 за

 о
бе

д:

1 

с
Е

i 

а
5
5 И

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

10
1

41
1 r—t ЧО 26
6

37
2

13
6

1 1 39
4

22
9

1 г- 41
3

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
це

нн
ос

ть 99
.3

0

28
.0

0
10

2.
00

22
9.

30
76

.3
2 о о

о 14
.8

2 о о 
об
2 47

.0
0

52
.2

0
84

.7
5

45
3.

09 о о
гч

О сч

27
.0

0 о о

27
8.

20

96
0.

59

eS саР

>>

12
.8

2 66'9

10
.9

7

30
.7

8
8.

75

1.
49

1.
17

СЧ

9.
66

сч о
о 20

.8
0

68
.0

1 о 
t—*

9.
66 О

11
.3

1
22

.0
7

12
0.

86

й

в
W 
3 в о 
3

ж

4.
11

0.
01 5.
67

9.
79

3.
80

3.
94

0.
02

3.
96

0.
20

0.
36

0.
02

12
.3

0

11
.0

4
0.

28
2.

21
2.

33
15

.8
6 г

37
.9

5

S 
е

и 4.
48 "Ч"о 

о 1.
84

6.
36

1.
75

7.
07

 .
0.

28
2.

05 1.
58

861 0.
33

15
.0

4

5.
73 1.
58

1

2.
65

11
.7

0

33
.1

0

Вы
хо

д 0
Е
С
г

1С

3
S>

15
0

15
0

22
/8

33
0

16
0 09 20

001 20 30 15
0

54
0 09 20 г-

0SI 23
7

1Д
07

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Су
п 

мо
ло

чн
ый

 с
 гр

еч
не

во
й

кр
уп

ой
Ча

й 
с с

ах
ар

ом
Бу

те
рб

ро
д 

с м
ас

ло
м

Бо
рщ

 ве
ге

та
ри

ан
ск

ий
(м

ел
ко

 ш
ин

ко
ва

нн
ый

)
Ры

ба
 за

пе
че

нн
ая

 в
 с

оу
се

см
ет

ан
но

м

Ка
рт

оф
ел

ь 
от

ва
рн

ой
Х

ле
б 

пш
ен

ич
ны

й
Х

ле
б р

ж
ан

ой
Ко

мп
от

 и
з с

уш
ен

ых
фр

ук
то

в

О
мл

ет
 н

ат
ур

ал
ьн

ый

5

к

5
1 
г
I W 

о
1

Сы
р 

тв
ер

ды
й

Ча
й 

с м
ол

ок
ом

И
то

ги
 за

 3
 д

ен
ь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 3 S 
ф 
К!
г. 
X 

еч За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

И
то

ги
 за

 об
ед

 :

П
ол

дн
ик

:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

 :



№
 Р

ец
еп

ту
ры

18
2

1 41
3

39
6 чо 

тГ
QO 
00 -3

21 1 | 39
4

43
6

43
7

41
1

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть

94
.1

9

47
.2

0
77

.0
0

21
8.

39
" 42.0

0
42

.0
0

37
.9

2
67

.0
4

15
5.

83 о о

52
.2

0
84

.7
5

44
4.

74

15
0.

33 0009 28
.0

0
23

8.
33

94
3.

56

П
ищ

ев
ые

 ве
щ

ес
тв

а

13
.5

0

9.
66

11
.3

1

34
.4

7
93

6
9.

36
3.

38 04 
©1—4 18

.4
0

9.
66

10
.0

2
20

.8
0

73
.2

3

19
.3

6
19

.2
0

6.
99

45
.5

5

16
2.

61

и 3.
13

0.
28

2.
33

5.
74

0.
38

0.
38

2.
47

181 4.
00

0.
20

0.
36

0.
02

8.
86

3.
04 О

0.
01

,
3.

05

18
.0

3

3.
01 1.
58

2.
65

7.
24

0.
38

0.
38

0.
55

1.
72

11
.0

0
1.

58
1.

98
0.

33
17

.1
6

6.
72

0.
12

0.
04

6.
88

31
.6

6

Вы
хо

д 
бл

ю
да

10
0 О 

сч 15
0.

27
0 'П ю О

16
0 О

Н О 
сч

О 
с^( 15

0
51

0 О О 
сч 15

0
22

0

10
95

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Ка
ш

а г
ре

чн
ев

ая
 вя

зк
ая

Х
ле

б п
ш

ен
ич

ны
й

Ча
й 

с м
ол

ок
ом

Яб
ло

ки
 св

еж
ие

Ви
не

гр
ет

 о
во

щ
но

й
Су

п к
ар

то
фе

ль
ны

й 
с 

ма
ка

ро
нн

ым
и 

из
де

ли
ям

и
П

ло
в и

з п
ти

цы
Х

ле
б 

пш
ен

ич
ны

й
Х

ле
б р

ж
ан

ой
Ко

мп
от

 и
з с

ух
оф

ру
кт

ов

П
ир

ож
ки

 п
еч

ен
ые

 из
др

ож
ж

ев
ою

 те
ст

а 
с п

ов
ид

ло
м

Ча
й 

с с
ах

ар
ом

И
то

ги
 за

 4 
де

нь

П
ри

ем
 пи

щ
и

Де
нь

 4 

2 н
ед

ел
я 

За
вт

ра
к:

И
то

го
 за

 за
вт

ра
к:

Вт
ор

ой
 за

вт
ра

к
И

то
го

 за
 2 

за
вт

ра
к

О
бе

д :

И
то

ги
 за

 об
ед

:

П
ол

дн
ик

:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:



№
 Р

ец
еп

ту
ры

 |
10

1
1

41
4 |

оо СП 12
3

1

’2
61 33

4
41

8

43
6

50
3

__
__

__
41

1_
__

__
_

I

Эн
ер

ге
ти

че
ск

ая
 

це
нн

ос
ть 10

5.
44

47
.2

0

70
.0

0

22
2.

64
97

.0
2

? 34.9
6

73
.6

4
Г

52
.0

0
61

.0
0

13
4.

75
84

.7
5

53
8.

12

15
0.

33
32

.3
0

28
.0

0
21

0.
63

97
1.

39

П
ищ

ев
ые

 ве
щ

ес
тв

а 13
.2

0

9.
66

£901 33
.4

9
11

.7
5

2.
67

15
.2

2

10
.0

2
1.

54

22
.9

5
20

.8
0

84
.9

5

19
.3

6
7.

81

6.
99

34
.1

6

15
2.

60

4.
08

0.
28

2.
00

6.
36

3.
79

2.
44

0.
32

0.
36

3.
42

3.
63

0.
02

13
.9

8

3.
04

800

io о
£Т£
____

*_______

23
.4

7

И О'
СП 1.

58

2.
34

7.
89

 I
3.

95

0.
58

 .
2.

49 оо ps

5.
94

2.
54

0.
33

17
.8

1 сч
S© 0.

08

0.
04

6.
84

24
.6

5

Вы
хо

д 
бл

ю
да

16
0 о сч 15
0

33
0

18
0 о гГ О 

СП
оЧ£> П

О
15

0
59

0 о«Л о сч 15
0

22
0

11
40

Н
аи

ме
но

ва
ни

е б
лю

да

Су
п 

мо
ло

чн
ый

 с
 

ку
ку

ру
зн

ой
 к

ру
по

й
Х

ле
б 

пш
ен

ич
ны

й

Ко
фе

йн
ый

 н
ап

ит
ок

 с 
мо

ло
ко

м

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 с 
го

ро
хо

м
Са

ла
т и

з с
ве

кл
ы 

с 
со

лё
ны

ми
 о

гу
рц

ам
и ___

Гр
ен

ки
 и

з п
ш

ен
ич

но
го

 
хл

еб
а

Х
ле

б 
рж

ан
ой

Ры
ба

 ту
ш

ен
на

я с
 

ов
ощ

ам
и

Ри
с о

тв
ар

но
й 

с 
ов

ощ
ам

и
Ко

мп
от

 и
з с

ух
оф

ру
кт

ов

П
ир

ож
ки

 пе
че

ны
е 

из
 

др
ож

ж
ев

ог
о 

те
ст

а с
 

яб
ло

чн
ым

 ф
ар

ш
ем

Ча
й 

с 
са

ха
ро

м

И
то

ги
 за

 5 
де

нь

П
ри

ем
 п

ищ
и

Де
нь

 5
2 н

ед
ел

я

За
вт

ра
к:

| И
то

го
 за

 за
вт

ра
к 

:

О
бе

д :

И
то

ги
 за

 об
ед

 :
П

ол
дн

ик
:

И
то

ги
 за

 п
ол

дн
ик

:


