
о  Примерное 10-дневное меню
МдоУ «КондратьеЬский детский сад <Фасилек»



з                         прием пищи, иаименование бtіюда маоdаг,орции
Пищевьі,е вещества энерге"_чккаяценнфь' NьреLюп-туры сборникрецептур

Белки, г жJ,ры' г углеЕюды,г
ккалБутЗавтрак

ЕрБроды с мАсЛомомЛЕтсзЕлЕнымгbрошком с міс 2i` 1.6 h      .        з.7 10.1 80.5 1219з53« 2014201420142023
100/i 8.3 10.1 6.4` 149.026.2125.1з8очАй с лимоном 80, 0.0 0.0 б.зкондитЕрскиЕ издЁЛияИтогозаприемпищи!\ зф, 2.з 2,9 22.зIвя 122 167 451 IвплфдыияllЗавтрак    `

годы свИтогозапЕжиЕ 10ф,       I                 0.4 0.4|               9.а|                47.0|        З68        |        2014ием I"щи! 4 9 47.0 IсАЛАтизсвЕклОбед

ьdщиизсвЕжЕйкАmQты с кАртоФЕлЕм со смЕтАной,кЩЛикуриныЕсрмсюм 5ф` 0.7 3.0 4.2 46.871.8179.012з.з9з.994.710з.6l7131 3367 20142о'420142014202220232023
180/i 1.3

у,         4.4
6.5

:(        7ф. 12,6 .      12.3 4.5 з1238i„784#ййпюрЕ кАртоФЕльнQЕ
1зф. 2.7 4.1 18.7

КИСЕJlЬ ИЗ ПОВИдЩ 1ф. 0.1 0.0 24.dхлЁБ пшЕничныи 4q. 3.1 го.2 20.1хлЁБ р-нои                     , 4ф. з.4 1.з 19.зИтqго зю тtрием пищЩ . 69 2з.9 253 97

КОtЛЕТы или БиточЁй рыБ                                                                         ПОлдникныЕ зАпВчЕнныЕ с соусфмовфщиотвАрныЕGйАслом 7, 8.8 4.5 7,а 107.876.188.8 255з20397 201420'42014
130 1.7 .з.з 9.зКАКАО С МОЛОКОМ                               'Итqгфзаприемпищи!Г
ф< з.7 .3.1 11А

з8 14.25о.7 109 28Всего за день: h`-.,_5з,з

100.7
272.7141з.6



Z день

Прием пищи, наименование бнюда маоаагlорlфи
` Пищевые вещества Энергети-чыкаяценнфь'ккал №реLрп-туры сборникрецептур

Белки' г ж,,ры, гугл-ды,г

Завтрак -

БуtЁрБродьі с мАсЛом 2a 1.Q з.7 1о.1 80.5 1 2014

кАЦ,іА жидкАя молоЧнАя из пшЕннфй крупы 200/6 7.0 3.6 з4.0 196.0 185 2014

чАй с лимоном 18ф 0.0 0.0 6.з 26.2 а9з 2014

|И"гозаприеmHЩ                                                                                                                      |     41ф      |            0.6|    `        7.З|          50.4|           ЗО2.7|
J | Завтрак

СОКИОВОЩНЫЕ,ФРУkТОВЫЕИЯГОдНЫЕ№399„                                                                       |      16ф      |             0.8|    .        0.2|           16.аl              7З..6|       З99       |       2014

|ИтаюааприемI"щL                                                                                                                 |     1Ф      |            0.8|            0.2|          16.а|            7З.6|
обед

овФЩи нАтурАльнЫЕ по сЕзону 5а 1.4 0.0 0. 8.1 kk 2023

суП кАртоФЕЛьный С мАкАроннымП издЕлиями с Мясом 1 80Аю 8.1 7.1 14.5г 155.2 82 2014

тЕФtЕли из пЕчЕнИ с рисом 65,?4 8.8 11.6 15.з' 198.7 284 2014

ОВФЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 15ф з,6 4.9 14.g 117.6 332 2014

комПот из сушЕньі`Х Фруктов 18ф 0,6 0.1 16А' 69.е з76 2014

хлЁ пшЕничный   ' 3! 2.7 0.2 17.б 02.9 юк 2023

хщв р"ой 4q з.4 1.3 19.з 10з.6 Wк 2023

ИтН за прием пищ          ' 774 28.6 25.2 98.7 7з§.7

•                                                      П олдник
зАПЁкАнкА из творфгА с соусом сЛАдким 70/1$ 12,9 8.8 1З.8|               189.5|       2§7..       |         2014

чАй с молоком илИ сливкАми 18ф 3.1 2.7 11.З[                 82.6|        а94        |         2014

Итагозаприем пищЩ-                       ,                                                                                            |     2СБ 16.0 |              11.5 |             25.1  |              272.1

ВЬего за день:                    о 54.О|             44.2|          190.4[          1384.1



3 день

маоаапорцl,и
Пищевые вещества энерю"-че-ценн"ь,ккал №рецеп-туры сборникрецептурс\                          Прием пищи, наименование бнюда

Белки, г жl,ры, г углеЕюды,г

Завтрак
БуТЕрБроды с мАсЛом 2! 1.6\ з.7 1о.1 80.5 .1

2014

кАшА жидкАя молочнАя из овсянQй крупы   'т-ЕркупЕс" 200/5 7.6 4.8 3з.б 208.4 t85 2014

чАй с лимономИтQгозаприемпиЩ 18ф, 0.0 0.0 6.з 26.2 з93 2014

41ф 92 8.5 50.0 з15.1

|| Завтрак
йОГУРТ                                                                                                                                                                          |       16ф       |               4.5 4.0 7.2|                90.4|       401 2014

•  итагоза прием пищиi 16ф 4.5 4.0 7.а                90.4

обед
икВА свЕкольнАяcyhизовощЕйс курой и смЕтАнойкоtлЕты,Биточки,ШницЕлируБлЕнныЕпюрЕкАртоФЕльнdЕсморковью                                                               `ф 5ф 0.8 2.4 5.1 45.8 i4 2014

180до/5 6.5 8.8 8.1 136.9 ф9 2011

7a 12.0 12.1 11.з 201.5 282 2014

1зф 2.6 4.0 16.8 11 з.8 з22 2014

соус смЕтАнныйкомпотизсвЕжих 2а 0.3 0.8 1.а 12.8 з54 2014

плодов 18ф о.1 0.1 9.5 40.7 372 2014

хлЁБ рmной 33 з,0 1.229.4 16.g68.9г 90.7 юк 2023

Итаю за прием "щ 'f 69Б 25.з 642.2

•                                                      Полдник
БуЛочкАтворажнАЯКОфЕйНЫйНАПИТОkС МОЛОКОМ 6 8.6 4.0 з1.7 195.3 483 2014

18ф 2.8 2.2 11.б 77.6 з95 2014

плфды и ягоды свУhфзапиемпищиВЖИЕ№З68    , 8a 0.4 0.4 8.6 41.4 з68 2014

о з2Ф 11.8 6.6 51.9 з143
рВС®гозадень.     `                                              т        .

50.о 48.5 178.а 1 362.0

3



4 день
Il    :\                            Прием пищи, наименование бпюда

маосапорции ` Пищевьіе вещества энерm"-ч"аяценнсють,ккал №рецеп-туры сборникрецептур
Белки) г жнры, г угJlеводы,г

Завтрак
БуtЕрБроды с джЕмом или повидЛом 45 1.7 з.7 2з.1 130.5 2 20'4

суП молочный с мАкАронными издЕлиями 20Ф 5,т 5.1 19.1 144.8 Фз 2014

чАй с лимоном 20ф 0.0 0.0 7.0 29.2 з9з 2014

|Итагозапрііеmищ                                                                                                                     |      44Б      |            7.4|            0.0|          49.4l           ЗО4.5|
[I 3а,втрак

плФды и ягоды свЁжиЕ 10ф 0.4I     ,          0.4 9.8|                47.0]        З68        |        2014

|ИтагозаприемпнЩ                                                                                                                |     1ф     |            0.4|            О.4|            9.Q|            47.О\|
обед

овфщи нАтурмьныЕ по сЕзону 5q .1.4 0.0 0.7 8.1 k 2023

суП кАртоФщьный. с клЕцкАми и мЯсом 180/18 8.2 8.4 15.d 172.0 а6 2014

суфлЕ из рыБЁi 7а 12.о 6.7 з.1 120.7 2б8 20t4

РАГУ ОВОЩНОЕ (1  ВАРИАНТ)                                                                                                                 + 130 2.2 5.6 13.0 1 1 1 .9 з42 2014

СОКИ ОВОщныЕ, ФрmовыЕ и ягоmыЕ                                                               `ч 18ф о.9 0.2 18.а 82.8 з99 2014

хЩБ пшЕничный   [ 4ф з.1 0.2 20.1 94.7 щк 2023

хлЁБ ряWой 4q з.4 1.3 19.зг 10з.6 м{ 2023

|ИтqюзапрIіеmHЩ                                                                                                                       ,|     7ф      |           З1.2|           22.4Т          90.З|           69З.0|
ПолднИк

БУЛОЧКАдОМАШНЯЯ                                                                                                                     |       6ф       |            5.0 7.0 I              36.2 227.1l      4ф 2014

КЕфИР,    РЯЖЕНКА                                                                                                                                                  |       18D       |               5.2 4.5 l                 7.2 95.4]        401 2014

Итаго за прием пищЩ 24ф     I         1№ 11.5 |             4З,4 |              З22.5

Всаго за день:                                     t                                                                                                                  |           49.2 4З.1|           192.7|          1367.8
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5 день
s

Прием пищи, наименование бtlюдаі маdсапорции
`  Пищевые вещества Энерюти-чыkаmценнсmь,ккаLл №рецеп-турьI сборникрецептур

Еы,,и' г ж"ры' г углевсщы,г

Завтрак -

Б ЕрБроды с мАс ом 2! 1(6 з.7 10.1 80.5 1 2014
кАЩА жидкАя молочнАя из пшЕннфй   крупы 200/5 7.3 з.7 з5.4 204.5 185 2014
чАй с молоком илИ сливкАми 18D з.1 2.7 11.з 82.6 з94 2014

|Итфозаприем"щи!                                                                                                                         |      410      |           12.0|           1О.1.|           56.8|           З67.6|
I1 завтрак

нАПитки витАмини&ировАнныЕ 14$        l                 0.7 0.1 14.4 6j.5I       з99 2014

|Итmоgапрwем"щЩ                                                                                                              |     14ф     |            0.7 0.1 |             14.4 |                61.5

обед
сАЛАт из моркови И яБлок 5d 0.4 2.6 з.7 41.з АО 2014
РАфСОЛЬНИК дОМАЩНИй СО СМЕТАНфй 180/6 2.0 4.5 10_6 90.5 ?5 2014
зАПЕкАнкА кАртоФЁльнАя с   пЕчЕнью 20ь 1з.з 7.з 35.8 264.7 ) а91 2014
соус молочный «фя подАчи к Блк}ду) 2Q 0.4 1.1 1.5 16.7 330 2014
киGЕль из яБлок сфЕных (или су*ФФрукты смЕсь) 1® о.4 о.1 17.7 7з.3 , з79 2014
хлЁ6 пшЕничный 3ф 2.з 0.2 15_1 71.о ` юк 2023хщ6 р"ой 3$ з.0 1.2 16.9 90.7 юк 2023

|ИтQкрзаприем"Щ              '                                                                                                      |      70ф      |          21.О|           17.О|         101А|           6482|
•                                                       П олдни к

ПУдИНГ ИЗ ТВОРОГА^(ПАРОВОй)                                                                                                        |    90/Ё§ 14.4 1о.1 25.А 251.9|       834 2014
КОфЕйНЫй НАПИТОКС МОЛОКОМ                                                                                   |     180 2.7 2.2 11.б 77.зl      ф5 2014
Итфо за прием пищиi                  , 295       |             17.1 12.з з7.0 з29.2
Всаго за день:                     D                                                                                                                                             |            51.6L   .      39.5 209.d 1 406.5



6 день
€\                             Прием пищи, иаименование бпюда мао€апорции

-`   ПищевцIе Еющества
Энерютю-t'ескаяценность,lкал №рецеп-туры сборникрецептур

Белки, г жWры, г угJ1еводы,г

Завтрак
БутЕрБроды с сырфм 53 7"0 9.7 15.а 176.9 з 2014кАЦіА жидкАя моло.чнАя из грЕчнЕфои крупы 200/ф5 9.0 8.2 3з.d 244.з 185 2014чАй с сАmромИт=заприеипиЩ 18D 0.0 0.0 6.2 24.8 з92 2014

16.0 17.9 55о 446о
I| Завтрак

плфды и ягоды свёжиЕИтqюозапIрненпнщЩ 1ф      l             0.8 0.2 |                7.5 |                 38.0 З88        |        2014
10 0.8 0.2 7§                з80

Обед
сАлАт из свЕклы 5ф 0.7 з.0 4.2 46.8 33 2014суЦ кАртоФЕльныи,с БоБовыми го    ховыи и мяс  м 1 80/э 6.8 6.1 1з_б 137.7 $, 2014коТлЕты руБлЕныЕu из кур,   зАпЕчЕНныЕ с соусом МолочнымРАГУОВОЩНОЕ(1ВАРИАНТ)софовощныЕ,ФрУктовыЕиягоднЫЕ 8ф 10.2 1з.6 7.8 19з.5 зо}/з52 2014

1зф 2.5 5.5 12.з 11 о.0 з42 2014
18Ф 0.9 0.2 18.2 82.8 з99 2014хлЁБ пшЕничныи 25 1.9 0.2 12_5 59.2 фк 2023хлЁБ р"оиИтqфзаприем пищЩ           `,                                                                                { з7 з.1 1.2 17.0 95.8 фк 2023
69ч 26.1 29.8 8€а 7258

П олдни к
вАYРушки из дрожЕвого тЕстА 6ф 8.6 4.0 27.7 183.4 458 2014чАй ФруктовыиИтqюзаприемпищЩ 18р 0.1 0.0 7.з 29.9 783 2022

2 8.7 4.051.9 з5.а184.а 21з.з142з.1
Вс€го эа день: 51.6
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в день

з                            Прием пищи,наименованііе бНюда маосаг'орцни ` Пищевню вещества ЭнерютиIческафценнос",N- №рецеп-туры сборникрецептур
Белки, г жиры' г угJIеводы'г

Завтрак
БуtЁрБроды с мАсЛом 23 1.6 з.7 10.1 80.5 1 2014
кАЦJА жидкАя моло.чнАя из пшЕннфй  крупы 200/$ 7.з з.7 35.4 204.5 185 2014
чАй с молоком илИ сливкАми 1ф 3.1 2.7 11.з 82.6 з94 2014
Итqю за прием пищи} 41р 12.0 10.1 56Jl з67.б

F] завтрак
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОдЦЫЕ                                                                                |      1ф 0.5I      .            0., 10.1.|                 46.0|        ё99 2014
ИтqгозаприемпищЩ                                                                                                           |     1Оф 0.5I      .          0.1 іО.1 |              46.О.l

обед
икРА свЕкольнАя Или морковнАя 5q +0.7 2.4 4.5 4з.з 54 2014
суф кАртоФЕльный. с рыБными ФрИкАдЕлькАми   о 18ф 3.6 2.2 12.d 86.6 84 2014
тЕфtЕли из пЁчЕнИ с рисом 70„0 9.7 1з.4 17.5 228.з а84 2014
ОВфЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ                                                                                         - 139 2.9 4.з 12.8 101.3 332 2014
КОМПОт из сушЕны.х Фруктов                                                                                  `т 18ф 0.6 0.1 16А 69.6 з76 2014
ХЛВ6 ПШЕНИЧНЫй 3а 2.4 0.2 16.1 75.8 Ё;к 2023хлЁБ р"ной зф 2.6 1.0 14.5 77.7 юк 2023
Итаго за прием пищЩ 742 22.5 2з.6 94.d 682.€'                                                   П олдник
пудинг из творогА:с яБлоRАми с сфуСом 100/15 1з.8 10.6 17.з 222.9 ЁО     I      2o,4
КОфЕйНЫй НАПИТОК С МОЛОКОМ 18ф 2.8 2.2 11.6 77.6 З95        [         2014
Итаго за прием пищЩ 296 16.6 12.8 28.0 зоо.5
Всqго за день:                                    , 51.® 46.6 190.4 1 396.7
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9 день



10 день
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