


 
 
 

1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Нормативно-правовая основа программы: 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ дополнительного 

образования детей является следующая нормативно-правовая база: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 - Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

 - Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года»; 

 - Национальный проект «Образование» - Паспорт утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 

и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16); 

 - Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 г. № 996-р; 

 - Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р; 

 - Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 - Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей»; 

 - Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 5 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 - Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 №ВК-641/09 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с 

учетом их особых образовательных потребностей»;  

 - Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

№ ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

 - Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 методические рекомендации «проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ» 

 - «Об образовании в Республике Крым»: закон Республики Крым от 

06.07.2015 № 131-ЗРК/2015; 

 - Уставом и нормативными локальными актами МБОУ 

«Железнодорожненская СОШ» 
 

Направленность  программы - физкультурно-спортивная 

Актуальность программы - соответствие потребностям времени, 
формирование здорового образа жизни и  престижности занятий спортом, В 
настоящее время баскетбол как вид спорта получил широкое 
распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям 
баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. 
Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу 
существуют. Речь идет в первую очередь о повышении уровня массового 
баскетбола в обычных общеобразовательных и спортивных школах, так как 
именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных 
команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, 
являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития 
физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия 
деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать 
резервы двигательного аппарата. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 
образования и охватывает значительно большее количество желающих 
заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 
обучения. Она дает возможность заняться баскетболом  тем детям, которые 
хотят на углубленном уровне познать и научиться играть в баскетбол. 
Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия 
баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие 
во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей 
между ними, способствует проявлению наследственных возможностей 
нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. 



 
 
 

Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным 
программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является 
не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная 
оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 

Отличительные особенности программы –  в том, что структура занятий 
построена таким образом, что теоретические знания учащийся получает 
одновременно с практикой, что является наиболее продуктивным и 
целесообразным,  формирует целостное представление об игре в 
«Баскетбол», ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении 
состояния здоровья. Обучение сложной технике игры основывается на 
приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. 
Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные 
возможности для развития координационных способностей: ориентирование 
в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 
точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, 
силовых и временных параметров движений, способность к согласованию 
движений в целостные комбинации. 

Основные идеи, отличающие программу от существующих - 
модифицированная (адаптированная) программа,  в основу которой 
положена примерная (типовая) программа, но изменённая с учётом 
особенностей Школы, возраста и уровня подготовки детей, режима и 
временных параметров осуществления деятельности. Программа по 
баскетболу для  учащихся 5 -7 классов  способствует гармоничному 
развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию 
социально активной личности готовой к трудовой деятельности. 
 

Педагогическая целесообразность: в данной программе представлен 

материал, способствующий расширению знаний обучающихся о собственном 

организме, гигиенических требованиях, избранном виде спорта, о 

возможностях человека. 

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, 

волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания в общеобразовательном учреждении. Благодаря этому ученики 

смогут более плодотворно учиться, меньше болеть.  

Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет 

на рост юных спортсменов. Обучение содержанию программного материала 

построено на основе общих методических положений; 



 
 
 

-от простого к сложному, 
-от частного к общему, 
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в 

обучении. 
Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в 

соответствии с сенситивными возрастными периодами. 

Адресат программы: программа адресована мальчикам 11-13 лет, учащимся 
5 -7 классов.  

Отличительной особенностью данной программы заключается в том, что 
она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, 
психофизических и интеллектуальных возможностей детей 11-13 лет. 

Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. 
Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением 
времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную 
деятельность по баскетболу в школе и вне ее.  
Срок реализации программы – 1 год. 

Формы занятий: теоретические, практические, участие в соревнованиях. 

Особенности набора детей – свободный набор 

Уровень программы - базовый 

Форма обучения – очная 

Особенности организации образовательного процесса – группа 

разновозрастная, состав группы постоянный. Численный состав группы 15-20 

человек. 

 Программа  включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 

баскетбол. В практической части углублено изучаются технические приемы 

и тактические комбинации. 

Занятия в рамках программы проводятся в форме тренировок, соревнований, 

товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, 

контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных 

занятий 
В основе – практические, тренировочные занятия. 

Решаются определённые задачи: 

1. укрепление здоровья и закаливание организма; 

2. привитие интереса к систематическим занятиям баскетболом; 

3. обеспечение всесторонней физической подготовки с 

преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

4. овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и 

эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и 

командной тактики игры в баскетбол; освоение процесса игры в соответствии 

с правилами баскетбола; 



 
 
 

5. участие в соревнованиях по баскетболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории баскетбола, технике и 

тактике, правил игры в баскетбол. 

       Объем и срок освоения  программы:  программа рассчитана на 1 год 

обучения, 36 учебных недель, 36 часов.  

      Режим занятий, периодичность и продолжительность - реализация 

программы планируется по 1 занятию в неделю, продолжительностью 1 

академический час. 

Планирование занятий строится на основе учебных материалов, изложенных 

в данной программе. При планировании учитываются местные 

климатические условия. Например: 

1 группа – понедельник -  15.00-15.45   

2 группа – среда - 14.30-15.15 

3 группа – пятница - 15.00-15.45 
 

1.2  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

      Цель - обучения игре в баскетбол, формирует целостное представление о 

виде спорта, его возможностях, развитию их двигательных способностей, 

улучшению физической подготовленности, формированию ценностного 

отношения к здоровому образу жизни,  содействию гармоничному 

физическому развитию. 

       

Задачи: 

 укрепление здоровья и повышение работоспособности обучающихся; 

 воспитание у школьников морально-нравственных качеств; 

 развитие основных двигательных качеств. 

 

Образовательные:  

- обучение техническим приёмам и правилам игры;  

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях;  

- овладение навыками регулирования психического состояния  

Воспитательные: 

- выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

 - воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом 

спорта в свободное время;  

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

Развивающие: 

- совершенствование навыков и умений игры;  

- развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма. 



 
 
 

 

1.3.  ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ  ПОТЕНЦИАЛ  ПРОГРАММЫ 

 

Задачи воспитательного направления: 

1. воспитывать положительные морально-волевые качества; 

2. формировать навыки и стереотипы здорового образа жизни. 

3. воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности 

в будущем 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы учащиеся привлекаются к участию в соревнованиях школьного и 

муниципального уровней, товарищеских встречах. 

В результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут 

высокий уровень сплоченности коллектива, возрастет интерес к спортивным 

занятиям и достижениям у занимающихся, этому будут способствовать также 

победы в соревнованиях, помощь родителей в работе кружка. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

№ Разделы, темы Рабочая  программа 

всего теория практика 

1. Развитие баскетбола в России 1 1 - 

2. Гигиенические сведения и меры безопасности на 

занятиях 

1 1 - 

3. Общая и специальная физическая подготовка 8 1 7 

4. Основы техники и тактики игры 12 1 11 

5. Контрольные игры и соревнования 8 - 8 

6. Тестирование 6 - 6 

Итого: 36 4 32 

 

                                       Содержание учебного плана.     
                                                                  

Содержание программы структурировано по видам спортивной 
подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 
Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания 
примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2008) и  комплексной 
программы физического воспитания учащихся I-XI классов (В.И.Лях, 
Л.А.Зданевич, «Просвещение». М. 2008). При этом большое внимание 
уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста 
и тактико-техническим действиям баскетболиста. 

 

Развитие баскетбола в России (1 ч) 

История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за 

рубежом. Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие 

школьного баскетбола. 



 
 
 

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях (1 ч) 

Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий 

баскетболом.     Форма одежды, обувь для занятий. Прохождение 

диспансеризации как необходимое условие сохранения здоровья. 

Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол. 

 

Общая и специальная физическая подготовка (8 ч) 

     Единая спортивная классификация. Совершенствование техники 

передвижения при нападении. Тактика нападения. Индивидуальные действия 

с мячом и без мяча. Костно-мышечная система, ее строение, функции. 

    Техника передвижения приставными шагами. Индивидуальные действия 

при нападении с мячом и без мяча. Индивидуальные действия при 

нападении.  

    Гигиенические основы режима труда  и отдыха юных спортсменов. 

Совершенствование техники передвижений. 

     Специальная физическая подготовка. Выбор способа ловли в зависимости 

от направления и силы  полета мяча. Взаимодействие двух игроков  - «заслон 

в движении». Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях 

спортом. Сочетание выполнения различных способов ловли мяча в условиях 

жесткого сопротивления. Взаимодействие трех игроков  - «скрестный 

выход». Чередование упражнений на развитие специальных физических 

качеств. Учебная игра. Гигиенические требования к питанию юных 

спортсменов. Скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, из-за спины в 

пол. Применение изученных взаимодействий в условиях позиционного 

нападения. Применение изученных взаимодействий в условиях личного 

прессинга. Восстановительные мероприятия в спорте. Инструкторская и 

судейская практика. Бросок мяча над головой (полукрюк, крюк). 

    Систематический врачебный контроль за юными спортсменами.  

Командные действия в нападении. Применение изученных способов ловли, 

передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. 

Инструкторская и судейская практика. 

     Самоконтроль в процессе занятий спортом. Ведение мяча с поворотом 

кругом. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек в условиях 

жесткого сопротивления. Выбор места и момента для борьбы за отскочивший 

от щита мяч при блокировке. Противодействие взаимодействию двух 

игроков – «заслону в движении». 

    Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом, оказание 

первой помощи при несчастных случаях.  Бросок мяча в движении с одного 

шага. Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от щита.  



 
 
 

Основы техники и тактики игры (12 ч) 

     Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Многократное выполнение 

технических приемов. Общая характеристика спортивной тренировки.  

Совершенствование техники передачи мяча. Сочетание способов 

передвижения с выполнением различных технических приемов в 

усложненных условиях. Действия одного защитника против двух 

нападающих. 

     Средства и методы спортивной тренировки. Ведение мяча с изменением 

направления движения. Применение изученных защитных стоек и 

передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. 

Многократное  выполнение технических приемов и тактических действий. 

     Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 2. Формы организации занятий в 

спортивной тренировке. ОФП. Совершенствование техники броска мяча. 

Сочетание личной и зонной системы защиты в процессе игры. Применение 

изученных взаимодействий в системе быстрого прорыва.  

    Воспитание нравственных и волевых качеств. Психологическая подготовка 

в процессе тренировки. СФП. Ведение мяча с переводом на другую руку. 

Противодействие игрокам различных игровых функций при разных системах 

игры в нападении. Ведение мяча с изменением высоты отскока. 

     Физическая подготовка спортсмена. Передача мяча двумя руками с 

отскоком от пола. Организация командных действий по принципу выбора 

свободного места с использованием изученных групповых взаимодействий. 

    Техническая подготовка юного спортсмена. Бросок мяча изученными 

способами после выполнения других технических приемов. 

    Тактическая подготовка юного спортсмена. Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в сторону. 

Техника овладения мячом. Противодействия взаимодействию трех игроков – 

«сдвоенному заслону».    

    Сущность и назначение планирования и его виды.  Совершенствование 

техники броска мяча изученными способами.  

 

Контрольные игры и соревнования (8 ч) 

     Характерные особенности периодов спортивной тренировки. 

Совершенствование техники ведения мяча. Учет в процессе спортивной 

тренировки. Переключения от действий в нападении к действиям в защите. 

 

 

 



 
 
 

Тестирование (6 ч) 

   История развития баскетбола. Совершенствование тактических действий в 

нападении и защите. Совершенствование техники ловли и передачи мяча. 

Многократное  выполнение технических приемов и тактических действий. 

 

 

1.5.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ожидаемые результаты освоения программы. 

В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня 

заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, формирование 

коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. 

Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, 

районных и краевых мероприятиях, качественное освоение практических и 

теоретических навыков игры в волейбол, привитие любви к спортивным 

играм. 

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они будут 

проводиться  и на свежем воздухе; 

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, научатся играть в волейбол. 
 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки: 

К моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать: 

   Основы знаний о здоровом образе жизни. 

   Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе,  стране. 

   Правила игры в баскетбол. 

   Тактические приемы в баскетболе. 

Уметь: 

 Выполнять основные технические приемы баскетболиста. 

 Проводить судейство матча. 

 Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение 

подвижных игр. 

Развить качества личности: 

   Воспитать стремление к здоровому образу жизни. 

   Повысить общую и специальную выносливость обучающихся. 

   Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в 

коллективе. 

   Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, 

городу, стране. 

Формирование универсальных учебных действий. 

УУД Характеристика основных видов деятельности ученика 

Знания о физической культуре 

Личностные, • рассматривать физическую культуру как явление 



 
 
 

коммуникативные культуры; 

• характеризовать содержательные основы здорового 

образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

• определять базовые понятия и термины баскетбола, 

применять их в процессе игры со своими сверстниками; 

• руководствоваться правилами профилактики 

травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора 

обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой 

доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Личностные. 

коммуникативные, 

регулятивные 

• использовать занятия кружка и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и 

досуга, укрепления собственного здоровья, повышения 

уровня физических кондиций; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях 

самостоятельной  деятельности, оказывать помощь в 

организации и проведении тренировок, освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств. 

Физическое совершенствование 

Личностные • выполнять общеразвивающие упражнения, 

целенаправленно воздействующие на развитие основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации); 

• выполнять основные технические действия и приёмы 

игры в баскетбол в условиях игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня 

индивидуального развития основных физических качеств. 

 
 

1.3.  ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ  ПОТЕНЦИАЛ  ПРОГРАММЫ 

Задачи воспитательного направления: 

1. воспитывать положительные морально-волевые качества; 

2. формировать навыки и стереотипы здорового образа жизни. 

3. воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности 

в будущем. 



 
 
 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы учащиеся привлекаются к участию в соревнованиях школьного и 

муниципального уровней, товарищеских встречах. 

В результате проведения воспитательных мероприятий будет 

достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, возрастет интерес к 

спортивным занятиям и достижениям у занимающихся, этому будут 

способствовать также победы в соревнованиях, помощь родителей в работе 

кружка. 

 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Срок 

реализации 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

учебных 

часов 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения  

1 год 36 1 36 05 сентября 

2022 

24 мая 2023 

 

                    Режим занятий 1 группа Каникулы  

1 раз в неделю   

по 1 академическому часу 

 

 

с 25.05.23 – 31.08.2023 

 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Кадровое обеспечение -  данную программу реализует учитель физической 

культуры, квалификация – СЗД. 

Материально-техническое обеспечение – занятия проводятся в спортивном 

зале, размер 24х12 м.  

Имеется следующее оборудование и инвентарь:                                                                                                                         

1. Баскетбольные кольца –4 шт. 

2. Гимнастические стенки –8 шт. 

3. Гимнастические скамейки –8 шт. 

4. Гимнастические маты –4 шт. 

5. Скакалки –25 шт. 

6. Гантели (масса 1 кг) –20 шт. 

7. Утяжелители для рук и ног – по 20 шт. 

8. Мячи баскетбольные –25 шт. 

9. Рулетка –1 шт. 

10. 2 комплекта манишек 2-х цветов.  



 
 
 

11. Компьютер с выходом в Интернет, программное обеспечение.  

12. Школьная игровая площадка. 

13. Насос ручной – 10 шт. 

Кроме этого имеется дидактико-методическое оснащение: 

Учебники  по  физической  культуре. Учебники  по  баскетболу.  

Методические пособия по баскетболу, спортивным играм, методике занятий  

и  тренировок.  Правила  соревнований.  Инструкции  по технике 

безопасности. Нормативные документы по дополнительному образованию.  

Учебные  карточки  с  заданиями.  Разработанные  и утверждённые тесты, 

нормативы по контролю ОФП, технической, тактической и  теоретической 

подготовок и т.п. В осенне-летний период – возможно проведение занятий на 

открытой спортивной площадке.  

 

Информационное обеспечение – освещение о проводимых занятиях и 

соревнованиях на школьном сайте или в группах в Контакте. 

 

Методика обеспечения образовательной программы   

 - групповые учебно-тренировочные занятия – предполагают усвоение 

детьми нового материала, отработку основных видов движений; 

 - контрольно-проверочные занятия – позволяют определить эффективность 

процесса подготовки; 

 - соревнования – позволяют в игровой форме определить уровень 

спортивных достижений детей, посещающих спортивный кружок; 

 - индивидуальные занятия – предполагают отработку основных видов 

движений индивидуально с каждым ребенком. 

 

Методы обучения: 

- Словесные методы – методы, направленные на обращение к сознанию 

детей, помогают осмысленно поставить перед ребенком двигательную 

задачу, раскрывает содержание и структуру движения (объяснения, 

пояснения, указания, подача команд, сигналов, вопросы, словесные 

инструкции и др.). 

 - Наглядные методы – методы, направленные на создание зрительных 

представлений о движении – (наглядно-зрительные приемы, показ 

физических упражнений, использование наглядных пособий и др.). 

 - Практические методы – методы, закрепляющие на практике знания, 

умения и навыки основных движений (повторение упражнений без 

изменения и с изменениями, проведение упражнений в игровой форме, 

проведение упражнений в соревновательной форме и др.). 

 - Игровые методы – методы, активизирующие внимание, улучшающие 

эмоциональное состояние воспитанников. Дети забывают об усталости, 

продолжают заниматься с желанием и интересом. Овладевая техникой 

изучаемого вида спорта, воспитанники совершенствуют свою координацию. 



 
 
 

Формы организации образовательного процесса: индивидуально-

групповая, групповая, индивидуальная. 

Категории обучающихся: могут быть дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети с нарушениями в поведении, педагогически запущенные дети, 

одарённые дети, дети, имеющие разные интересы и способности. 

Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации 

программы являются: 
- Групповые, теоретические и практические занятия, 
- Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 
 - Подвижные игры, 
- Эстафеты, 
- Квалификационные испытания. 
        Определяющей формой организации образовательного процесса по 

данной программе является  практические занятия и соревнования по 

баскетболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения 

мячом, тактики и  техники баскетбола. Образовательный процесс строится 

так, чтобы учащиеся могли применить теоретические знания на практике, 

участвуя в соревнованиях. 

Алгоритм учебного занятия: подготовка спортзала к проведению занятия; 

организационный момент – подготовительная часть – 10 минут (Построение, 

пульсометрия, разминка),  основная часть – 25 минут (подготовительные и 

подводящие упражнения), заключительная часть – 9 минут (восстановление 

дыхания. Пульсометрия подведение итогов занятия), уборка инвентаря по 

местам хранения – 1 минута.  

 

2.3.  ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Основной показатель работы секции по волейболу – выполнение в 

конце каждого года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно-качественных показателях 

технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общей физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты 

контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего 

этапа многолетней подготовки. 



 
 
 

Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более 

 высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям.   
Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий. 

 

Способы проверки результатов освоения программы: умения и навыки 

проверяются во время участия учащихся в школьных соревнованиях.  

Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 2 раза в 

год (сентябрь - входной, май - итоговый). 

 

Итоговая аттестация: игра в волейбол малыми составами по упрощенным 

правилам, контрольные тесты по ОФП. 

 

Формы отслеживания и фиксации  результатов – аналитическая справка, 

журнал посещаемости, протокол соревнований, фото, отзывы детей и 

родителей. 

Формы предъявления и демонстрации результатов – аналитический 

материал/справка по итогам проведения диагностики, праздник, 

соревнование 

  

Формы контроля – входной, итоговый. Текущий и промежуточный – в 

форме педагогического наблюдения. 

Формы проведения контроля – тесты, соревнования.  

 

2.4. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. «Баскетбол: теория и методика обучения : учебное 

пособие/Д.И.Нестеровский,М.,ИЦ «Академия,2007» 

2. «Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских 

спортивных школ Ю.Д.Железняк, И.А.Водянникова, В.Б.Гаптов, 

Москва,1984 

3. «Физическая культура» Л.Е.Любомирский, Г.Б.Мейксон,В.И.Лях-

М.:Просвещение,2001 

«Физическая культура»,В.П.Богословский, Ю.Д.Железняк, Н.П. Клусов-

М.:Просвещение,1998. 

4. «Физическое воспитание учащихся 5-7 классов:Пособие для 

учителя/В.И.Лях,Г.Б.Мейксон,Ю.А.Копылов.-М.:Просвещение,1997, 

5. Настольная книга учителя физической культуры» Г.И.Погадаев ФиС,2000 

6. «Теория и методика физической культуры  Спб .издательство 

«Лань»,2003» 

7. «Физическая культура »Н.В.Решетников Ю.Л.Кислицын Р.Л.Палтикевич 

Г.И.Погадаев  ИЦ «Академия»,2008 



 
 
 

8. «Общая педагогика физической культуры и спорта » -М.:ИД «Форум» 

,2007 
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«Феникс», 2000.-352 с. 

2. Венгер Л.А. Педагогика способностей. -М.: Просвещение, 1973. - С.79-81. 

Жданов Л.Н. Возраст спортивных достижений // Теория и практика физ. 

культуры . -1996. 

3. Яхонтов Е.Р. Юный баскетболист. - М., 1987. 

 

 

Приложение 1 

3.0.   ПРИЛОЖЕНИЯ 

                                                                                                                                    

 3.1. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

                                                                                                                           

Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см). 

Возраст Пол Оценка высоты прыжка 

средний выше среднего высокий 

11 лет Д 

М 

24-28 

25-30 

29-33 

31-35 

34 и выше 

36 и выше 

12 лет Д 

М 

25-30 

28-33 

31-35 

34-38 

36 и выше 

39 и выше 

13 лет Д 

М 

25-31 

31-36 

32-37 

37-41 

38 и выше 

42 и выше 

 

Контрольные нормативы в беге на 20 м. 

Класс Девочки Мальчики 

высокий выше 

среднего 

средний высокий выше 

среднего 

средний 

11 лет 3,8 и 

менее 

3,9-4,0 4,1 3,7 и 

менее 

3,8-4,0 4,0-4,3 

12 лет 3,7 и 

менее 

3,8-4,1 4,2-4,4 3,5 и 

менее 

3,6-3,8 3,9-4,1 

13 лет 3,5 и 

менее 

3,6-4,0 4,1-4,3 3,3 и 

менее 

3,4-3,7 3,8-4,1 

 

 



 
 
 

Передачи и броски мяча. 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения 

Возраст 

11 12 13 

1. Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 60 см, 

высота 1 м, расстояние 2,5 м), ловля без отскока от пола 

(количество). 

20 22 23 

2. 5 штрафных бросков (попаданий). 2 2 3 

3. 10 бросков по кольцу после ведения с двойного шага (попаданий). 6 7 8 

 

Уровень результатов работы по программе: 

 

Приобретение 

социальных знаний 

(первый уровень) 

Формирование 

ценностного отношения к 

социальной реальности 

(второй уровень) 

Получение опыта 

самостоятельного 

общественного действия 

(третий уровень) 

 Занятия в секции, 

овладение техникой 

игры в баскетбол 

  

Участие в школьных спортивных соревнованиях, 

месячниках 
 

  Организация соревнований по баскетболу для учащихся начальной школы, 

судейство на соревнованиях 
 

 

 

Приложение 2 

 

3.2.   МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

                                                                                                                           

Календарно – тематический план спортивного кружка «Баскетбол»  
 

 

№ Название темы Дата (план) Дата (факт) 

1. 

 

Развитие баскетбола в России 05.09  

2. 

 

Гигиенические сведения и меры безопасности 

на занятиях 

12.09  

3. 

 

Общая и специальная физическая подготовка   

3 Передвижения баскетболиста. Индивидуальные 

действия в нападении с мячом и без мяча. 

19.09  

4 Передачи мяча в парах, тройках на месте и в 

движении. Индивидуальные действия при 

нападении. Учебная игра. 

26.09  



 
 
 

5 Скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, 

из-за спины в пол. СФП 

03.10  

6 Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков в зависимости от ситуации на 

площадке. Инструкторская и судейская практика. 

10.10  

7 Сочетание выполнения бросков мяча из различных 

точек в условиях сопротивления. 

17.10  

8 Самоконтроль в процессе занятий спортом. 

Ведение мяча с изменением направления, высоты 

отскока, без зрительного контроля. ОФП 

24.10  

9 Сочетание выполнения передач мяча, ведения и  

бросков мяча в условиях сопротивления. 

07.11  

10 Выбор места и момента для борьбы за 

отскочивший от щита мяч при блокировке. 

Учебная игра. 

14.11  

11 Передвижения баскетболиста в нападении и 

защите. Индивидуальные действия в нападении с 

мячом и без мяча. 

21.11  

12 Совершенствование техники передач мяча на месте 

и в движении. ОФП. 

28.11  

13 Действия одного защитника против двух 

нападающих. СФП 

05.12  

14 Средства и методы спортивной тренировки. 

Ведение мяча с изменением направления 

движения. 

12.12  

15 Применение изученных защитных стоек и 

передвижений в зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

19.12  

16 Инструкторская и судейская практика. 

Учебная игра. 

26.12  

17 Противодействие игрокам различных игровых 

функций при разных системах игры в нападении. 

09.01  

18 Тактическая подготовка юного спортсмена. 

Учебная игра. Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 

16.01  

19 Сущность и назначение планирования и его виды. 

Учебная игра. Совершенствование техники броска 

мяча изученными способами. 

23.01  

20 Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков в зависимости от ситуации на 

площадке. 

30.01  

21 Характерные особенности периодов спортивной 

тренировки. Учебная игра. 

06.02  

22 Совершенствование техники ведения мяча в 13.02  



 
 
 

учебной игре 

23 Учет в процессе спортивной тренировки. 

ОФП. 

20.02  

24 Правила игры и методика судейства.  

Учебная игра. 

27.02  

25 Переключения от действий в нападении к 

действиям в защите. СФП 

06.03  

26 Учебная игра с заданием педагога. 13.03  

27 Учебная игра на ½ площадки. 27.03  

28 Учебная игра по упрощенным правилам 03.04  

29 История развития баскетбола. 

Контрольные испытания. 

10.04  

30 Совершенствование тактических действий в 

нападении и защите. Учебная игра. 

17.04  

31 Совершенствование техники ловли и передачи 

мяча. 

24.04  

32 Многократное  выполнение технических приемов и 

тактических действий. 

05.05  

33 Многократное  выполнение технических приемов и 

тактических действий. 

12.05  

34 Сдача нормативов ОФП 15.05  

35 Сдача нормативов ОФП 22.05  

36 Сдача нормативов СФП 29.05  

 Итого: 36 часов   

 

 

Приложение 3 

3.3. Лист корректировки 

 

№ Причина корректировка Дата Согласование с 

заместителем 

директора по УВР 

(подпись) 

    

    

    

                                                 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

Приложение 4 

3.4.  План воспитательной работы 

 Мероприятие Задачи Сроки 

проведения 

1. Проведение родительских собраний в учебной 

группе 

Воспитательная октябрь, март 

2. Проведение бесед с учащимися по технике 

безопасности (на занятиях, на спортплощадке, 

в лесу, на воде, в походе и т.д.) 

Воспитательная, 

образовательная 

сентябрь, май 

3. Проведение бесед о дисциплине, культуре 

речи, этики  поведения воспитанников на 

учебных занятиях, в лагере и т.д. 

Воспитательная 

Познавательная 

в течение 

года 

4. Проведение бесед о гигиене, спортивной 

одежде, спортивной обуви занимающихся 

Воспитательная, 

образовательная 

в течение 

года 

5. Проведение бесед о валеологической культуре 

учащихся (здоровом образе жизни о вредных 

привычках, склонностях) 

Воспитательная, 

образовательная 

рабочий 

план-график 

6. Беседа с учащимися «Самоконтроль при 

занятиях спортом» 

Воспитательная, 

познавательная, 

образовательная 

ноябрь 

7. Просмотр учебных фильмов, соревнований 

различного уровня 

Познавательная 

Образовательная 

Воспитательная 

в течение 

учебного 

года 

8. Проведение бесед и практических занятий с 

учащимися по привитию инструкторских и 

судейских навыков 

Образовательная 

Воспитательная 

(развитие 

профессиональных 

качеств) 

рабочий 

план-график 

9. Участие в соревнованиях различного уровня Воспитательная 

(товарищество, 

коллективизм)  

в течение 

года 

10. Проверка успеваемости занимающихся Воспитательная 

(привитие чувства 

ответственности) 

в течение 

учебного 

года 

12. Проведение велопробегов, посещение музеев, 

выставок, кинофильмов 

Воспитательная 

(нравственная, 

эстетическая, 

коллективизм) 

В условиях 

летнего 

пришкольног

о лагеря 

13. Проведение конкурсов, эстафет, 

внутришкольных спартакиад, традиционных 

соревнований 

Воспитательная 

(нравственная, 

эстетическая, 

коллективизм) 

в течение 

учебного 

года 
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