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Пояснительная записка

Преподавание учебного предмета  «Физическая культура» в 2020/2021 учебном году в общеобразовательных учреждениях Республики Крым осуществляется в соответствие с нормативными документами федерального и регионального уровня:

1.
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 № 145-ФЗ, от 06.04.2015 № 68-ФЗ);
2.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644. от 31.12.2015 №1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 №19644); 
3.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645. от 31.12.2015 №1578) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 07.06.2012 № 24480); 
4.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 №03-1263 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»; 
5.
Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 №544н (с изм. от 25.12.2014) «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 № 30550); 

6.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40937) 

7.
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 № 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 25.12.2013 № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81);
8.
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);

9.
Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 
№ 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 

10.
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья».

11.
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» 

12.
Методические рекомендации по механизмам учета результатов выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) при осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая культура» (Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.12.2015 № 08-1447)

13.
Методические рекомендации по профилактике травматизма на занятиях физической культурой и спортом в общеобразовательных организациях Российской Федерации (Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 27.11.2015 № 08-2228)

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Задачи физического воспитания обучающихся 3 класса:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- овладение школой движений;

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:

· начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики; 

· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий; 

· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур. 

· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование; 

· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; измерять величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений; 

· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения; 

· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств; 

· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия

Знания о физической культуре 
3. Тематическое планирование 3 класс
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	46

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Гимнастика с основами акробатики
	9

	1.3
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	33

	2
	Вариативная часть 
	60

	2.1
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	60

	
	Итого 
	102


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 КЛАСС
2021 - 2022 учебный год
	№ п/п
	Дата Проведения
	Тема Урока
	Примечания

	
	план
	факт
	
	

	I Четверть (24 часа)

	1. 
	01.09. - 10.09.  

 I
	
	Повторение материала 2 класса. 
Эстафеты с элементами футбола (9 часов).
Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. 
Игра «Точная передача».
	

	2. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Игра «Точная передача».
	

	3. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Удары по воротам  игра в «мини-футбол»
	

	4. 
	13.09.-17.09.    

II
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	

	5. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Упражнения в парах. Игра «Точная передача».
	

	6. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Удары по воротам  игра в «мини-футбол»
	

	7. 
	20.09. - 24.09.

III
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Упражнения в парах. Игра «Точная передача».
	

	8. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Удары по воротам  игра в «мини-футбол»
	

	9. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. Стойки и перемещение игрока. Упражнения в парах. Игра «Точная передача».
	

	10. 
	27.09. - 01.10.

IV
	
	Повторение материала 2 класса. 
Легкая атлетика и кроссовая подготовка (10 часов).

Инструктаж по ТБ №___. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Стартовые рывки и ускорения
	

	11. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. 
Бег на скорость 30 м. Высокий и низкий старт. 
Развитие скоростных способностей. 
	

	12. 
	
	
	Повторение материала 2 класса. Бег на скорость 30, 60м.  Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	

	13. 
	04.10. - 08.10.

V
	
	Челночный бег 3х10 м.  Бег на скорость в заданном коридоре, «встречная  эстафета».
	

	14. 
	
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью.
	

	15. 
	
	
	Бросок теннисного мяча на дальность. Игра «Невод», «Эстафеты с элементами легкой атлетики».
	

	16. 
	11.10 - 15.10.
VI
	
	Прыжок в длину с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	17. 
	
	
	Прыжок в длину с места на результат. Игра «Выбивалы». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	18. 
	
	
	Бег на результат 30 м. с высокого старта. 
Круговая эстафета. Развитие скоростных способностей.

	

	19. 
	18.10. - 22.10.
VII
	
	Бег на результат 60 м. с высокого старта, Круговая эстафета. Развитие скоростных способностей.
	

	20. 
	
	
	ОФП (5 часов).

Контрольный урок: челночный бег 3х9 м.
	

	21. 
	
	
	Контрольный урок: подтягивания на высокой и низкой перекладине

	

	22. 
	01.11. - 05.11.     

VIII
	
	Контрольный урок: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	

	23. 
	
	
	Контрольный урок: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	

	24. 
	
	
	Контрольный урок: прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	

	II четверть (24 часа)

	25. 
	08.11. - 12.11.
IX
	
	Гимнастика с элементами акробатики (9 часов).
Инструктаж по ТБ № ___ Комплекс гимнаст.упражнений. 
Стойка на лопатках. Страховка и самостраховка
	

	26. 
	
	
	Комплекс гимнаст.упражнений. Стойка на лопатках. Страховка и самостраховка
	

	27. 
	
	
	Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!» «Вольно!». 
	

	28. 
	15.11. - 19.11.       X
	
	Ходьба по гим. скамейке на носках. Группировка, перекаты.

	

	29. 
	
	
	Комплекс гимнаст.упражнений. Стойка на лопатках. Страховка и самостраховка. 
	

	30. 
	
	
	Комплекс гимнаст.упражнений.

Мост с помощью и самостоятельно.
	

	31. 
	22.11. - 26.11.     XI
	
	Строевые упражнения. Комплекс: кувырок вперед-перекат назад в стойку на лопатках-переход в упор присев. 
	

	32. 
	
	
	Строевые упражнения. Комплекс: кувырок вперед-перекат назад в стойку на лопатках-перход в упор присев. 
	

	33. 
	
	
	ОРУ с гимн. скакалкой. предметами.

Преыжки на скакалке. «Эстафеты с элементами гимнастики».
	

	34. 
	29.11. - 03.12. 
XII
	
	Подвижные игры и эстафеты (15 часов).
Комплекс ОРУ на развитие силовых качеств. 
Эстафеты с заданием. 
	

	35. 
	
	
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. 
	

	36. 
	
	
	Инструктаж по ТБ №___

Эстыфеты на развитие скоростных качеств.
	

	37. 
	06.12. - 10.11. XIII
	
	 Эстафеты. Игры «Третий лишний», «Салочки» .

Развитие силовых качеств.
	

	38. 
	
	
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». 
Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	39. 
	
	
	Строевые упражнения.

Эстафеты на развитие предметной ловкости.
	

	40. 
	13.12. - 17.12. XIV
	
	Строевые упражнения.

Игры: «Белые медведи», «Выбивалы» «Эстафеты с обручами».
	

	41. 
	
	
	Строевые упражнения. 

Игры: «Невод», «Знамя». «Эстафеты». Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	42. 
	
	
	Строевые упражнения.

Игры: «третий лишний», «Выбивалы». Эстафеты.
	

	43. 
	    20.12 - 24.12.  XV
	
	Строевые упражнения

Игры: «выше ноги от земли»,. Эстафета «Веревочка под ногами». 
	

	44. 
	
	
	Строевые упражнения

Игры: «Невод», «Космонавты». Развитие скоростно-силовых качеств
	

	45. 
	
	
	Строевые упражнения.

Игры: «Удочка», Эстафета «Веревочка под ногами». 
	

	46. 
	27.12-3012

       XVI
	
	Строевые упражнения.

Игры: «Выбивало». Эстафеты на развитие координационных способностей.
	

	47. 
	
	
	Строевые упражнения.

Комплекс ОРУ

Игры: «Кто быстрее?»
	

	48. 
	
	
	Строевые упражнения.

Эстафеты на развитие предметной ловкости.
	

	III четверть (30 часов)

	49. 
	10.01. - 14.01.      XVII
	
	Подвижные игры с элементами волейбола (12 часов).
Строевые упражнения.
Игры: «Невод», «Космонавты». Развитие скоростно-силовых качеств
	

	50. 
	
	
	Строевые упражнения.

Эстафеты на развитие предметной ловкости.
	

	51. 
	
	
	Инструктаж по ТБ №___

Перемещения лицом, боком, эстафеты с волейбольными мячами.
	

	52. 
	17.01. - 21.01.   

 XVIII
	
	Правила игры в «Пионербол»

Эстафеты с волейбольными мячами.
	

	53. 
	
	
	Комплекс ОРУ. Правила игры в «Пионербол». Передачи мяча в парах. Эстафеты с волейбольными мячами.
	

	54. 
	
	
	Комплекс ОРУ с волейбольными мячами. Передачи мяча в парах. Техника верхней прямой передачи мяча.
	

	55. 
	24.01. - 28.01.     

 XIX
	
	Подача и ловля мяча. Техника верхней передачи мяча над собой, на месте. 
Учебная игра в «Пионербол».
	

	56. 
	
	
	Техника верхней передачи мяча над собой, на месте, в движении.

Учебная игра в «Пионербол».
	

	57. 
	
	
	Спец.беговые упражнения

Комплекс ОРУ. 
Правила «перехода» игроков в «Пионерболе».
	

	58. 
	31.02. - 04.02.    XX
	
	Нижняя передача мяча, в парах. 
Учебная игра в «Пионербол» с элементами волейбола.
	

	59. 
	
	
	Верхняя и нижние передачи мяча – игра в парах. 
Мини соревнования в «Пионербол».
	

	60. 
	
	
	Верхняя и нижние передачи мяча – игра в парах. 
Мини соревнования в «Пионербол».
	

	61. 
	07.02. - 11.02.  

XXI
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола (9 часов).

Инструктаж по ТБ №___

Стойки б/б, упражнения с мячом – развитие предметной ловкости.
	

	62. 
	
	
	Правила баскетбола.

Ведение мяча разными способами на месте, в движении. 
Эстафеты с мячом.
	

	63. 
	
	
	Ведение мяча разными  способами. 

Броски в кольцо с места с расстояния 1-2 м. 
Эстафеты с мячом.
	

	64. 
	14.02. -18.02.  

XXII
	
	Передачи мяча 1-й рукой от плеча, с отскоком от пола, из-за головы. Эстафеты с мячом.
	

	65. 
	
	
	Ведение мяча разными  способами, с обводкой стоек.  Бросок в движении.
	

	66. 
	
	
	Техника броска в движении. 2-х шажная техника. Игра «Кто больше попадет в кольцо?»
	

	67. 
	21.02. - 25.02.    

XXIII
	
	Броски в движении после ведения мяча и с обводкой стоек.

	

	68. 
	
	
	Броски в движении после ведения мяча и с обводкой стоек. Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	

	69. 
	
	
	ОРУ в движении и на месте.

Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	

	70. 
	28.02. - 04.03.   

XXIV
	
	Подвижные игры и эстафеты (9 часов).

Инструктаж по ТБ №___.

ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». 
Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	71. 
	
	
	Игры: «Пустое место», Развитие скоростно-силовых способностей.

	

	72. 
	
	
	Комплекс  ОРУ

Игры: «Выбивалы» «Эстафеты с обручами».
	

	73. 
	07.03. - 11.03.    XXV
	
	Комплекс ОРУ.

Игры: «Невод», «Знамя». «Эстафеты». Развитие скоростно-силовых качеств
	

	74. 
	
	
	Комплекс ОРУ

Игры: «Третий лишний», «Выбивалы», «Эстафеты». Развитие силовых качеств.
	

	75. 
	
	
	Комплекс ОРУ.

Игры: «Выше ноги от земли»,. Эстафета «Веревочка под ногами». 
	

	76. 
	14.03. - 18.03. XXVI
	
	Комплекс ОРУ. «Эстафеты с мячами». Подтягивание на перекладине.
	

	77. 
	
	
	Комплекс ОРУ. «Эстафеты с мячами». Подтягивания на перекладине.
	

	78. 
	
	
	Инструктаж  по ТБ №___. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре,
	

	IV четверть (24 часа)

	79. 
	28.03. - 01.04.  XXVII
	
	Легкая атлетика, кроссовая подготовка (9 часов).
Бег на скорость 30,60м. Игра «Кот и мыши». 
Развитие скоростных способностей. 
	

	80. 
	
	
	Комплексы упражнений на развитие выносливости, челночный бег 3х10 м. Равномерный бег  4 мин.

	

	81. 
	
	
	Прыжок в длину с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.

	

	82. 
	04.04. - 08.04. XXVIII
	
	Прыжок в длину с места на результат. Игра «Выбивалы». Развитие скоростно-силовых способностей.

	

	83. 
	
	
	Бег на результат 30 м. с высокого старта, круговая эстафета. Развитие скоростных способностей.
	

	84. 
	
	
	Бег на результат 60 м. с высокого старта, круговая эстафета. Развитие скоростных способностей.
	

	85. 
	11.04. - 15.04.

XXIX
	
	Бросок набивного мяча на дальность на результат Челночный бег 3х10.Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	86. 
	
	
	Бег 800 м.

	

	87. 
	
	
	Стойки и перемещение игроков, передачи мяча в парах. «Эстафеты с мячами».
	

	88. 
	19.04. - 23.04. 

 XXХ
	
	Эстафеты с элементами футбола (15 часов)

Инструктаж  по ТБ №__. Стойки и перемещение игроков, передачи мяча в парах. «Эстафеты с мячами». 
	

	89. 
	
	
	Стойки и перемещение игроков. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	

	90. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол».
	

	91. 
	25.04 - 29.04.    
XXXI
	
	Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол».
	

	92. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Упражнения в парах. Игра «Точная передача».
	

	93. 
	
	
	Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	

	94. 
	02.05. - 06.05.      XXXII
	
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Игра «Точная передача».
	

	95. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Удары по воротам  игра в «мини-футбол»
	

	96. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	

	97. 
	09.05. - 13.05.

XXXIII
	
	Стойки и перемещение игрока. Упражнения в парах. Игра «Точная передача».
	

	98. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Удары по воротам  игра в «мини-футбол»
	

	99. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Упражнения в парах. Игра «Точная передача».
	

	100. 
	16.05. - 20.05.

XXXIV
	
	Стойки и перемещение игрока. Удары по воротам  игра в «мини-футбол»
	

	101. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Упражнения в парах. Игра «Точная передача».
	

	102. 
	
	
	Стойки и перемещение игрока. Удары по воротам  игра в «мини-футбол»
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