
 

🌍 Береги природу — 

даже одна таблетка 

может навредить целому 

водоёму! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ты — часть команды, которая 

заботится о здоровье и 

экологии. И это суперсила, 

которой стоит гордиться! 
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Памятка разработана  

для «Юных экологов»  

в рамках зачета  

по теме утилизации 

лекарственных средств 

 



Почему это важно? 
Лекарства – это не просто вещи, а мощные средства, 

созданные для лечения. Но если они просрочены, 

неправильно хранятся или используются не по 

назначению, они могут: 

- стать опасными для 

здоровья человека и 

животных 

-   потерять свою лечебную 

силу 

- загрязнить окружающую 

среду, если выбросить их как 

обычный мусор. 

Чтобы защитить себя, 

близких и природу важно знать, как правильно 

проверять и утилизировать лекарства из домашней 

аптечки! 

 

🚫 запрещено! 
❌Выбрасывать лекарства в обычное мусорное ведро 

-  дети могут найти их и попробовать, думая, что это 

конфеты или сладкий сироп. Животные могут 

отравится или поранится упаковкой. Химические 

вещества попадут в почву и воду, отравляя природу. 

❌Сливать лекарства в унитаз или раковину – они 

загрязнят водоёмы и навредят водным обитателям. 

❌Передавать лекарства другим людям – то, что 

подходит тебе, может быть опасно для другого 

человека. 

❌Использовать лекарства с истёкшим сроком 

годности или изменённым внешним видом – они могут 

не подействовать или вызвать вредные реакции. 

❌Утилизировать шприцы, ампулы и острые предметы 

без защиты – это может привести к травмам и 

заражениям. 

 

 

Некоторые вещи лучше делать вместе с родителями 

или взрослыми: 

- 📋 проверять аптечку – взрослые могут понять, какие 

лекарства уже нельзя использовать 

- 🗂отдельно собирать просроченные и ненужные 

лекарства 

- 🗣рассказывать взрослым, 

что ты нашёл 

- 🏥 отнести лекарства в 

аптеку, если там принимают 

их на переработку. Если 

нет – взрослые завернут их 

в бумагу, положат в 

непрозрачную упаковку и 

выбросят безопасно. 

Острые предметы нужно 

класть в твердую упаковку. 

 

 

 

✅Что ты можешь сделать сам? 

Ты тоже можешь помочь – и это очень важно: 

- 🔍 проверять срок 

годности на упаковке 

- 👃обращать внимание на 

странный запах, цвет или 

форму 

-  📦 напоминать взрослым, 

что пора проверить аптечку 

- 🚮 рассказывать друзьям, 

почему нельзя просто 

выбрасывать лекарства 

- 🌿 быть защитником 

природы и здоровья. 

 

 

 

ЕСЛИ НЕТ ПУНКТА ПРИЁМА 

МЕДИКАМЕНТОВ 

 

Можно утилизировать лекарства безопасно 

дома: 

 

- 🗑 вынь лекарства из упаковки 

- 🥫 смешай с чем-то несъедобным 

(например, с наполнителем для 

кошачьего туалета или чайной заваркой) 

- 📦 Положи всё в пакет и завяжи 

- 🚮 выбрось в мусорное ведро 

- 💧 если в инструкции написано, что 

лекарство можно смывать — вылей 

в унитаз или раковину. 

 

 

 

 


