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Продолжительность непосредственно организованной образовательной
деятельности

В 1..rебном плане зшuIтиrI распределены с }четом 0своеЕиrI Федера_lьного и
регионzlJьного компонентов государственного 9таJцарrа по возрастным группtlм и
образоватеJьным направлениfiм, с цеJIью обеспечения необходимого минимр{а знаний,
уtлешй, Ilавыков и рzlзвитиll дошкольников.

Рабочая Еедеju{ в МДОУ кЩеrшнновский детский сад <<Ромаrпка>) состоит из 5 дrей.
Расгпlсание сетки занягий на недеJIю (согласно коJIичеству зшrятий по процрамме и Еорм
СанПин (2.4. 1,З049-1 3).

Для дgгей рtвновозрастной |руппы от \,2 до 3 лет дJIитеJьIIость непрерывной
Еепосредственýо образовательной деятеJIьности не превышает 10 мин. Осуществление
образовательной деятельности проходрrг в первую и во вторую половину дlя (по 8-10 штнут).

Продолжlа:ге.lьность непрерывной непосредственно образовательной деятеJьности :

-для детей от З до 4 лgг - не более 15 rrмнуг,
- для дсгей от 4 до 5 лgг - не более 20 мшIуг,
-д-гrя детей от 5 до б лет - не более 25 минуг,
-д-пя детей от б до 7 лет - не более 30 ьмнуг.

Максимаrьно доrryстr,пчrьй объем образовательной нагрузки в первой половине дtля в
млацrпей и средней груrшах не превышает 30 и 40 минуг соответствеЕно, а в старшей и
подготовительной 45 мшI},т и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на
непрерывЕую обржовательную деятеJьность (НОДD, проводятся физкуrьтмиIц/тки,
вкJIючаюпцrю упрФкнеЕIбt на профилакгику зрения, общей и ме.lпсой моторики, сrulтие
мъшечной усталости (продолжrтгельность 2-3 миlтуты). Перерывы межд)r rrериодztl\,{и НО,Щ - не
менее 10 микуг.

ОбразоватеJьнЕuI деятельность с детьми старшего дошкоJьIIого возраста, требующая
повышенЕой познавате.lьяой itктивности и умственного нчtпряжония детей, оргrtнизуется в
первую половину дrя. Ее продоJDкитеJIьность состttвJIяет не более 25 - З0 миЕуг в день. Щля
профилакгики угомлениlt детей проводятся физку.lьтурЕые, музыкальные заЕrlтиl{, ритмика и т.п.

Максима-rьно догryстимьй объем недельной образователъной нац)узки, вкJIюч€uI

реаJIизащ{ю допоJIЕительньгх образоватеJIьньIх программ для дgгей дошIкоJьного возраста
соответствует СанГ{иН:

|,2-2 года 2-3,6 года 3,6-5лет 5-7 лsт

lpur рам

1ч 20 шлн 2ч 45мин бч 15 мин 8ч 30 мин

пе более
l0 мшr

не более
15 мин

не более
25 мrлrr

не более
30 мин

не более
20 мин

не более
30 минуг

не более
45 минуг

не более
1,5 часа

1 раз
в недеJIю
(не более

15 мин)

2раза
в неделю
(не более
25 минуг)

3 раза
в недеJIю
(не более
30 минуг)

Максима_rьIIо доrý/стимый объем
нед€;-Iьной образователъной Еагрузки,

включaи реil"лизацию
дополнительньгх образовательньгх

Продолжительность НОД

Максимазьно допустимый объем
образовательной нагрузки

в 1 половине
ОбразоватеJьнаlI деятельЕость по
.:IополнитеJIьному образованию

проводится цg qirTlo



учебный шлан
непосредствеIIно организованной образовательной деятельности

Разновозрлстная группа (от 1r2 до 3111)
Перечень основньrх игр-занятий неделю

Ns Ваdы аzр-зоняmuй Irерuоdачносmь а объем
1 Расширение ориснтировки в окружающем и рtlзвитие

речи
з18

2 Развитие движений 2l8
3 Игры со строитеJIьным материi}лом 1/8
4 Игры с дидаImиtlеским материitпом 218
5 Музыка.lьное 218

Общее коJIичество игр-заш{тий в неделпо l0
Итого ц4цЕуг в IIедеJIю 80 (1ч. 20 м.)

Jyb Вud
орzанuзованной

образоваmельной
dеяmельносmа

Младшая разIIовозр.
группа

Старшая рЕвновозр, группа

(1,2*2) (2-3,1 1) (4-5) (5-7)
1

Формирование
элементарньгх

математических
представлсrшtй

l/10 1/15 l/20 2ва

2 Формироваrrие
целостной

картиЕы мира,

расширеЕие
кругозора

1i l0 1/15 l/20 1i30

J Разви:гие речи 2ll0 |lБ ll20 2l30
4 Чтение

художественной
JIитературы

ежедневно ежедневЕо ежедневно ежедневIIо

2/30
Агшликация Il15

в
чередовании

Il25

в
чередовани
и

1

в
lз0
чередовании

Лепка 1/10

5 Музыка 2/I0 2l20 2l25 2l30
6 Физическая

KyJБT}pa
з/l0 зпа зl25 зlз0

Итого НОД в недеJIю 11 10 |2 13
Итого Iýд.{Еуг в день 10 40_50

Итого }fl.Iнуr в недеJIю 1l0
(1 ч. 50 м.)

200
(3 ч. 20 м.)

r

на

рисование 1/10 Il20 2l25



расписание

непосредственной образовательной деятельности

разновозрастных групп qT 1r2- х до 7 - ми лет

на 2026 - 2021 учебный год

-]Hrr недели/
гр},ппы

понедельник

Вторник

Срела

Четверг

Пятница

Старшая разновозрастная
группа

(4,1лет)

Младшая разновозраетная
группа

(|,2 - 3,11 лет)

1.Ознакомление с окружающим
Ознакомление с приролой
2. Рисование (предметное)
З. Музыка

1.ознакомлениý с

окружающимlОзнакомление с

природой
2. Музыка

1. Развитие речи
2. Краеведение/Конструирование

ль на1J.

1.Развитие речи
2.Физкулъryра (в зале)

1

2

Подготовка
граl\Iоте

обучению
1 .Матем атика,/Кон струирование
2. Музыка

2. Физкулътура (в зале)
1.Математика

з. Рисовакие сюжетнOе

1. Рисование
2. Физкупьтура (на проryлке

1. ЛепкаlАпýликация
2. Физкудьтура (в за-тlе)

1. Лешка/АппJIикация
2. Физкультура (в зале)

к
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