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МДОУ "Целuнновскuй аеmскuй саа "Ромашка"

рыБА, TУ[IJEHHAя с
овощАми 70

Xllt ь llшLничныЙ 20

Утвёрх<даю
3аведующttй

Чмух Наталья
/1'1с

мЕню
Ясли 10,6 часов

1 день 2 яень 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9.день, . , . 10 день

молOчнАя жид|иянАтурАльный 100
150

омлЕт омлЕт
нАтурАIlьный 100

суп молочньiй с
крупой 150

суп молочный
мАнный 150

[rАкАронными
издЕлиями 150

молочндя жидlая
150

молочнАя }кидltАя
150

мOлочнАя жидкАrl
150

"гЕркулЕс" жидкАя
150

хлFБ пшЕничный ?0 хлЕБ пшЕничный 20 пЕчЕньЁ 1 5 хлЁБ пшЕничный 25 ж,lЕБ пшЕничный 20 XJIEБ пшЕничный 20 хлЕБ пшЕничный 25 хлЕБ пшЁничный 20 сыр (порциями} 5 хлЕБ р}кАной з0

сыр (порциями) 5 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
с ltiоЛОкОМ 1ý0 чАй с лиt\лоном 150 кАlио с молоком

150 чАйсмолоком 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
с мOлокOм 1ý0

МОЛОК0 КИПЯЧЕНОЕ
180

l(Al{Ao с молоком
150 хлЁБ р}lФноЙ 30 чАй с лимоном 150

КАКАО С МОЛОКОМ
150 пЕчЕньЕ 15 чАй с лимоном 150

пЕчЕньЕ 15

яБлоко свЕжЕЕ 80 БАнАн свЕжиЙ 70
БУТЕРБРОДЫ С

сырOм 35 яlБлоко cBýt(EE 80 БАнАн свЁжиЙ 80 ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ В0
БУТЕРБРОДЫ С

сыFOм 35 БАнАн 75
[rолоко кипячЕнOЕ

180 яБлоки пЕчЕныЕ 80

пЕчЕньЕ 10 пЕчЕньЕ 10 пЁчЕньЕ 15АссортимЕнтЕ 75 АссортимЕнтЕ 75

винЁrрЕт 0вOщноЙ винЁгрЁт овощной оrvрЕц солЁный 40 сАjlАт из свЕкпы 40
,т ,т

КОНСЕРВИРOВАННАЯ40 4040

сýlАт из моркови с
яЁлокOм 40

Cý]AT из сOлЕных
0гурцов с лукOм 40

cýlAT из сOлЕных
огурцов с луком 40

БЕЛОКОLlАННОЙ
кАпусты 40

БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты 40

Борщ с мясом 1ý0БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И
кАрlоФЕлЕм 150

суп кАртофЕльный
с ГоРОХоr\il, КУРоЙ и

грЕнкАми 150/8

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

150

РАССОЛЬНИК НА
МЯСНOМ БУЛЬОНЕ

1ý0

БОРЩ С ФАСOЛЬЮ И
lиртоФЕлЕм 150

суп кАртоФýльныЙ
с клЕцlfiми 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с горOхом, курой и

грЕнкАми 150/10

овощЕЙ с
смЕтАной

15ап

суп из
куроЙ и

РАССОЛЬНИК НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

150г/

гуляш из
отвАрног0 мясА 50

пЕчЕнь по_
строгАновски 50/10

жАркоЕ по_
ДОПllАШНЕМУ 130 рАryовощноЕ 110

тЕФтЕли мясныЕ (2_

й вАриАнт) 50л0
пЕчЕнь п0-

стрOгАновски 50/10
ryляш из

ОтВАРногО I\rясА 50
жАркоЕ п0_

дOмАlлнвму 130
плов из говядины

1з0
РЫБА, ТУШЕННАЯ С

овоццми 60

пюрЕ
кАртоФЕльноЕ 1 10

MAKAPOHHbiЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

80

пюрЕ
кАртоФЕльноЕ 110 ХЛЕБ РЖАНОЙ З0 котлЕтА рыБнАя 50

мАlаронныЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

80

КАША РАССЫПЧАТАЯ
100 хлЕБ р)лdАноЙ 30 хлЕБ пшЕничный 25 пюрЕ

кАртоФЕльноЕ 110

ХЛЕБ РХИНОЙ З0 ХЛЕБ РЖАНОЙ З0 ХЛЕБ РКАНОЙ З0 кисЕль из яБлок 150 хлЕБ р)ttАной зо хлЕБ р)t{Аной з0 хлЕБ р)l(AноЙ 30
сок в

АссортимЕнтЕ r50

компOт из
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

150
хлЕБ пшЕничный 15

кисЕrlь из яБJ,lок t50 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
яБлок,l50 хлЕБ пшЕничный 20 хлЕБ пшЕничныЙ 20

компот из
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

150
кисЕль из яБлок 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИК
яБлок 150

компот из
СУШЕНЬЖ ФРУКТOВ

150

компOт из cBýftX
яБлок l50

ник
ЗАПЕКАНКА ИЗ

творогА с
морковью 85

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(отвАрныЕ) 85

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
горOшком в0

сырники с
I\ЛОРКОВЬЮ И
повидлом 60

рыБА, ryшЕннАя с
0воtll,пцц 79

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(отвАрныЕ) 85

ЗАПЕКАНКА ИЗ
творогА с

морковью 85
пиццА дЕтскАя 50

омлЕт
нАтурдlьныЙ s5

хлЕБ пшЕничный 20 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
150

хлЕБ пшЕничный 20 сок в
АссортимЕнтЕ 150 хлЕБ пшЕничный 20 чАй с молOком 150 хлЕБ пшЕничный 10

сок в
АссортимЕнтЕ 150 хлЕБ пшЕничный 20

сок в
АссортимЕнтЕ ,150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТOК
с молоком 150

кАкАо с молоко}il
1б0

КОФЕИНЫИ НАПИТОК
с молоком 150

КOФЕЙНЫЙ НАПИТСК
с fiлолокоtм 150

t|лй 0 молоком 150

КАША ОВСЯНАЯ

sд

поJ



цикличноЕ дЕсятиднЕвнсЕ пrЕню для оргАнизАции питАния дЕтЕЙ в возрАстЕ от 1,5 до 3 лЕт, посЕtllАющих с 10,5 чАсовыпд
прЕБьiвАниЕ муниципАльног0 дошкольнго сБрАзовАтЕльнOго учрЕхdцЕния "цЕлинновскиЙ дЕтскиЙ см "ромАшкА,в соотвЕтствии

с ФИЗИоЛоГИЧЕсКИt\лИ НСРfuIАМИ П отРЕБл ЕНИя пРоДУКтоВ п ИТдНИЯ

1 день
Пищевые в8щестЁа Витамины Пl|инеральные вещества

Р, мг Fе, мr

lФ
рацеп-
туры

Сборниr
рёцЁптур

Прием пици, наименованио блюда масса
порции Болки, г ЖиFы, г ы,г

УrлЁвод

Онерrети_
ческая

ценность,
KKarI

В1, мr С, мr А, мr Е, мr Са, мг llЛg, мг

3автрак
0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 22ý 2016ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 5.7 8.6 5.2 121"9 0.00 0,00 0,00

2а 1.5 0.х 10.0 4v.4 0.00 0,00 0,00 0.40 4.60 6.60 16,80 0,40 l(/K 2008ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
5 1.2 0,0 18,2 0,00 0.00 0.00 0,00 44.00 1.80 25"00 0.10 f 2016сыр (порциями)

150 2.в 2.4 "t0.0 73.2 0.00 0,50 0,00 0.00 97.50 14.70 71"90 0.30 416 201 ЁкАlио с молоком
3.00 ,t3.ý0 0.30 2008{G 1 ",l 1,ý 11,2 62,8 0,00 0.00 0.00 0.00 4.40пЕчЕньЕ

0,00 0.40 150,50 26.1 0 127.20 1.10Итоrо за прием пищи: 290 ,l2.3 lZ1,1 g6.4 323,з 0.00 0,50

l| 3автрак
0.з 7.в з7.ts 0.00 8,00 0.00 0"50 12.80 6,40 8.80 1,s0 зýý 20,1бЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 80 0.3

80 0.3 0"3 7,8 а7.6 0.00 в,00 0,00 0.50 12,80 8.40 8.80 1.80Итоrо за прием пици:
Обад

40 0.7 a,? 3.0 зO.s 0.00 5,70 0.10 0.80 16.40 6.з0 12,а0 0.з0 21 2016СДlАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННOЙ МПУСТЫ
38,]t0 24.70 63.30 1.40 бs ?016БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 150 з.0 з.1 l ,1.0 84.8 0.00 8,10 0.20 1.30

0.02 0.87 0.00 1.31 3,93 5,24 зs,82 0,44 зм 2016тЕФтЕли мясныЕ (2-Й вАриАнт) 50/10 40 1,1 в.7 10з.в

17,9 121.4 0.10 8,50 0.00 0,20 зs.40 24.90 76,00 0"s0 33ý 2016ГlЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,l10 1.6

2,0 12.7 61.2 0"10 о,00 0,00 0.70 5,40 5.70 26,,l0 1"20 20ФЕхпЕБ р}(AноЙ 30

150 0.1 0,1 12.2 ý0.5 0,of, 0,90 0.00 0,10 10.90 s.00 ý.50 0.ý0 з9в 2016КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
219.s2 4,74540 t2,6 t6.5 83.5 452.в о,22 24,а7 0,30 4.41 114,43 6ý,84Итоrо за прием пищи:

Полдник
0,00 0.00 0.00 0,00 26"1 201 670 4.s о.! 6.0 75,6 0.00 0.00 0,00 0,00рыБА, тушЕннАя с овOu{Ами

0.00 0.00 0.00 0.40 4.00 8,60 16.80 0.40 20*8ХЛL.Б ПШЕНИЧНЫЙ 2а 1,5 0.1 10,0 47.4

2,6 2,2 ,l 1,0 74.5 0,00 0.50 0,00 0.00 96-s0 12,ý0 бs.20 0,60 л4а 20] БЧАЙ С МОЛОКОМ 150

в6.00240 s,6 5.4 27.0 1 97,5 0.00 0,50 0,00 0.40 101.50 19.ý0 ,1.00
И rоrо за прибм пичlи

44,1"ý? 8.64зз,9 36,t {з4.7 1 010.9 0.22 33.07 0.з0 379,23 ,t21.84Всоrо за день:

1



Пищевые вещества Витамины Минерапьные вgцеGтва

С, мr А, мr Е, мг Ga, мг Mg, мг Р, мr Fý, мr

lф
рвцеп_
ryры

Сборниr
рецёптур

Шасса
порчи}t Белки, r Жиры, r ы,г

Углевод

Энвргети_
ческilя

ценность,
ккал

В1, мг
Привм пиши, наименованиý блюда

3автрак
0.00 0л00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0"00 1ss 201 6кАшА пшЕничнАя молочнАя жидlаrl 150 3,5 са 19.9 140,3

0.1 10,0 47.4 0.00 0.00 0.00 0.40 4.60 6.60 16.80 0.40 20о8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1.5

150 3,0 2"4 12.0 82.0 0,00 0.50 0.00 0,00 105.40 1з.80 76.80 0.20 414 2016КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
1 10,00 20,40 9з.60 0,60320 8,0 1.I 41.g 269,7 0,00 0.50 0,00 0,40Итого за прием пици:

ll 3автрак
5.60 29.40 19,60 0.40 звб 20J 670 1,1 0.4 14.7 67.2 0,00 7.00 0.00 0,00БАНАН СВЕЖИЙ

0.00 7.00 0.00 0.00 ý.60 29.40 19.60 0"4070 1,1 0.4 14.7 67,2Итого за прием пиц|и:

Обед
0.4 2.8 4о.2 0.00 1"00 0.50 1.40 13.40 s,50 13,90 0"60 41 201 6сАЛАТ Из моРкоВИ с ЯБЛокоI\,1 40

150/8 4,1 4.3 14,2 139.2 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 87 2016суп кАртоФЕльныЙ с горохом, куроЙ и грЕнltАми
50 (4 7.7 5.1 110,4 0.00 0,00 0.00 0.00 0"00 0-00 0.00 0,00 29з 201 6ГУЛЯШ ИS ОТВАРНОГО МЯСА

0.00 0.00 21в а01 680 ?,ý 23.4 102.6 0,00 0"00 0.00 0.00 0,00 0.00l\ilАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
0.00 0,70 5.40 5.70 26"10 1.20 200830 2,0 0.3 12.7 61.2 0.10 0,00хлЕБ р)ltАноЙ

0.1 8,2 з4,6 0,00 1.00 0.00 0.20 s.50 3.10 2,50 0.ý0 з91 201 6КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛOК 150 0,1

ý08 14,6 17,5 66.9 48Е.2 0.10 2.00 0.50 2.30 28.3о 18.30 42.ý0 2.з0Итоrо за приsм пицlи:

Полдник
85 5.з 6.0 19,4 165.3 0.00 0"00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 252 201 6ЗАПЕКАН}(A ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ
20 1,ý 0.1 10,0 47.4 0.00 0.00 0.00 0.40 4.60 6,60 16.80 0,40 2008ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

0.00 0,00 ,10,50 6,00 10,50 2л 10 418 201ý150 0.8 0.2 15,2 64.5 0.00 з.00СОК В АССОРТИМЕНТЕ
6.з 44.6 277.2 0.00 3.00 0.0о 0,40 15,10 12,60 27.30 2,50Итоrо за прием пиU{и 255 7.6

з1.9 tý8.0 1 102.3 0,10 12,50 0,50 3.10 159.00 80,70 18з.00 5,80Всеrо за дФнь: х1.2

*

2 день
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Прием пици, наименованиФ блюда lliacca
порции

Пицевые вецества Энергети-
чёская

ценность,
ккм

Витамины Минеральные вещества Ne

рёцеп_
туры

Сборниr
рsцсптурБелки, l Жиры, г

Уrлевод
ы,г В1, мг С, мг А, мr Е, мr Gа, мr iЛg, мг Р, мг Fё, мr

Завтрак
l(AША ГРЕЧНЕВАЯ ]\ЛОЛОЧНАЯ ЖИДкАrl 150 tt 16.3 ,1з4,6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0о 199 2016
пЕчЕньЕ 15 ,1 

.1 1.з м,2 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 2008
ЧАЙ С ЛИМОНOМ 150 0,1 0,0 5.9 24.9 0,00 0"70 0,00 0.00 10.20 4,,10 э,zU 0.ý0 412 2016
Итого за приём пищи: 315 4.7 6.8 зз.4 21з.7 0.00 0.70 0.00 0,00 10.20 4.10 5.20 0.50

ll 3автрак
БутЕрБроды с cblpoм 2Б J.o 6,5 11,7 ,12,1.0 0.00 0"10 0.00 0.60 74,60 10.40 59.60 0.60 з 2016
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 7ý 0.4 0.0 9,5 41.3 0,00 з,00 0,20 0.00 15"00 7,50 1з.50 0,20 412 2018
Итоrо за приём пичlи: 110 4.0 6,5 21,2 l82.3 0,00 3,10 0.20 0,s0 89.60 17,90 7з,10 0.80

обод
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 40 0.4 4.1 ý,0 49.5 0,01 6.03 0.10 1.85 15"28 7.64 14.47 0.40 4D 2016
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 3.3 4"1 6.5 ,l1з,1 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 о.00 0.00 0.00 95 201в
ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 50110 5,в 4.2 114.5 0.13 9.23 3.96 2,27 9л94 10.65 164.0,1 ltЕ zэь 2008
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЁ ,l10 2.8 4.1 17.9 l20,6 0.10 8.50 0.00 0.20 3ý.40 24,90 76.00 0.90 339 2016
хлЕБ р}ltАноЙ 30 z.U 0.3 12.7 61,2 0,,| 0 0л00 0.00 0,70 ý.40 5,70 26.10 1.2о 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о ,1.5 0.1 10.0 4т.4 0,00 0.00 0.00 0.40 4.60 6.60 16,80 0.40 2008
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКГОВ 150 0,0 0.0 5.6 22.4 0,00 0.00 0.00 0,00 ý,,т0 1,40 0,00 0,00 394 2016
Итоrо за приЕм пищи: 5ý0 15,а 18,2 59.9 528,7 0,з4 23.76 4-06 5.42 80.72 56,89 297,з8 6,45

Полдник
ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ (ОТВАРНЫЕ) 85 8.6 7.8 19,6 165.s 0,00 0"00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 24э 2016
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 7,о 78,6 0,10 0.80 0.00 0,00 15з"00 16,80 108.00 0.20 419 2016
Итоrо за прием пячlи: 2з5 12.9 1 1.5 26,6 244.5 0,10 0,80 0.00 0.00 15з.00 16,80 108,00 0,20
Всеrо за день; 37.4 d2.9 l41.0 t {49.1 0.44 2в.30 4,2ý D,Uz э33,52 s5.69 483,68 7,95

.a

3 день
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4 день
Витамины lillинеральнье веществаПищевые вещества

А, мr Е, мг Са, мI Mg, мг Р, мг Fё, мr

iE
рёцбп_
туры

ýборних
рsцýrт.ур

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы,r

Энорrети-
ческая

цэнность,
ккал

В1, мг С, мrПриём пнши, наимёнованио блцда

3автрак
201 80.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 190150 2.7 3.8 2а.3 129,5 0.00кАшА рисовАя folолочнАя жидкАя
20080.00 0.00 0,00 0-50 5,80 8.30 21.00 0.5025 1,9 о,2 12.5 59.2ПШЕНИЧНЫЙ

0.30 41ý 201 62,4 10.0 7э.2 0.00 0.50 0,00 0,00 97,50 14,7о 71,90150 2.8I(AKAO с молоком
итого за

ll 3автрак
2ý1 0,00 0.00 1 92,90 0.80325 6

0,50 12.в0 6,40 8,80 ,1.80 ýё0 20l 680 0.з 0,3 7"8 37,6 0,00 8"00 0,00ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
20оЕ0л00 0,00 0,00 2.9о 2.00 s.00 0.2010 0,8 ,l,0 7.4 41.7 0.00пЕчЕньЕ

171.1 1R
Итого за

1 1.101.1CAI]AT ИЗ СОЛЕНЫХ с луком

90 0,00пищи

1 0.30 20 201640 2.а 0.00

о"00 0.00 80 20165.5 9.6 123.6 0.00 0"00 0.00 0.00 0.00 0,00150 4.6РАССОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
0,00 0.00 0,00 0.00 292 201 65.7 6.3 ,16.,1 160."l 0.00 0.00 0.00 0.00130

20ff80.00 0.00 0.70 5.40 5.70 26.,10 1.20з0 2.о 0,3 12,7 61.? 0.10
20160,00 0,90 0.00 0.10 10.s0 з,00 q4n 0,ý0 396150 0,,l 0.1 12.2 50.5КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК

42.7а12.8 0.1 1.80Итоrо за

7.0 12в,ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОПЛ

500 15.0 g1 42т 0.00пици

0, 0 201680 4,4 0,00

4,60 6,60 16.80 0.40 20081,5 0.,l 10,0 47,4 0.00 0.00 0,00 0.402оХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
201 ý0,00 0,00 105.40 1з.а0 76"80 0"?0 414150 з,0 2.4 12,о 82,0 0,00 0.50НАПИТОКС МОЛОКОМ

0,00 0-50 0,00 0,40 110.0о 20,40 sэ.60 0,60250 8,9 9.5 27,7 256,0Итоrо за прием пищи:
0.10 10.80 0.00 3,40 254,50 05,80 247.оо 5,4030.2 32.2 tз7.3 1 024.9Всаrо за день:
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5 день

Прием пищи, наимёновiание блюда Е, мrВ1, мгБ€лки, г

100 2016150с t\лАкАронныпrи
0"00! 0.001з.

Са, Mr Mg, мrС, мr А, мr Р, мr Fe, мr

Витамины вещестЁавещества

Жиры, r

Сборниr
рёцептуР

масса
порцик

Энвргети-
чёская

ценность,
ккал

Ng

рецеп-
турыУглевод

ы,г

20086.60 16.80 0,400.00 0,00 0.40 4.6010.0 47.4 0.002о 1,5 0.1пшЕничны
41э 2016Mon 12,90 69.20 0.600,00 0,50 0.00 0.002.2 1 

,1.0 74,5,150 2,6с молоком
101 ,50

16,8

10.507 3ý,зз20 7за пиlци:

20,166 з88U, 0.000.41

0.0016,8

0"103.1

{80

1 0. 57 20,1б470,8 3.640икрА lцБАчковАя кOнсЕрвировАннАfl

Итого за

бв 20160.00 0.00 0.00 0.000.00 0,00 0,00 0.004.8 9.9 134.7150 ta
с мясом

0^80 362 20160.30 21,40 19,20 4з,100,00 6"70 0.203.7 88,7,l10 2.0рАгу
0.00 271 20160-00 0,00 0.00 0.0070,0 0.00 0.00 0.004.0 3,5 6.зКОТЛЕТА РЫБНАЯ

26,10 1.20 20080.00 0,70 5,40 5,706,1,2 0.10 0.002,0 0,з 12,7з0хлЕБ 20086.60 16,80 0.400.00 0.00 0.40 4,60t0.0 47.4 0,0020 ,l,5 0,1iлвь пшвничный
20,169.60 3.20 2.50 0.50 з910,00 1,00 0,00 0.20в,2 з4.6150 0,1 0"1ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

3.201.60 57"40 4о,7о 103,300.10 10.50 0,3016.1 61"9 484,2550 14,2за

2016160.7с морковью и

Полдник
0.00 0.00 2470.0.0060

10.50 , 1п 418 2016о.00 0,00 10.50 6.0064.5 0.00 3.00лý 0.2 lэ.z150В АССОРТИМЕНТЕ
6.00 10,50 2.103.00 0,00 0.00 10,5037,9 226,2 0,002,10 7.0 6.2за

99.80 222,2о 6,8022.00 0.30 2.00 175,80152.0 ,l 026,4 0,1030.1 2s.6Всвrо за донь:
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6 день
Минеральныё веtцёствапищевые вещеGтва Витамины

Р, мl Fе, мr

N9

рýцsп-
туры

Gборниr
рец@rтrурВ1, мг С, мr А, мг Е, мг Са, мг Mg, мr

масса
порции Балки, г Жиры, г Уrлевод

ы,г

Энорrети-
ческая

цбнttость,
ккал

Прием пищи, наименование блюда

0.00 0,00 0.00 0.00 199 201616,з 1з4,6 0.00 0,00 0.00 0,00150 з,5 5.5кАшА грЕчнЕвАя молочl-кя )t(идкАFl
4"60 6.60 16.80 0,40 20080.1 10,0 4?,4 0.00 0.00 0"00 0.402о 1.5ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

20160.50 0.00 0.00 105,40 1з,80 78,80 0,20 4143.0 2.4 12,а в2,0 0,00,l50
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МOЛОКОМ

БЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ

138,3 0.50 0.40з20за

7 1 403 20160.3 9.28Q

2.00 9.00 0,20 20087,4 41.7 0,00 0.00 0.00 0.00 2.9010 0.8 ,1.0llЕчЕньЕ
13.70 7,40 ,t6,Ф 1.6016.ý 84.3 0,00 3,00 0,00 0.s090 ,t .1

,t,3
Итого за прием пищиi

Обед
20160.00 1,10 9"20 5.30 1,1,10 0.30 2а0,4 z.э 1.1 2s.7 0,00 0,9040сАлАт из солЕных Oryрцов с луком
2ýlý0.00 8.10 0.20 1,50 38.40 24,7а 63.30 1.40 69150 3.0 з"6 1 1.1 89,6БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОфЕЛЕ}Я

1 08.1 5 2,зб 256 20080.0s 6.14 2.64 1.51 6.62 7,0950/10 5.1 4.9 114,5ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ
0.00 0.00 201а102.6 0,00 0.00 0.00 0.00 0"00 0.0080 2,5 2.|3 23,4МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

0,70 5,40 5.70 26.10 1.20 2$0812,1 ý1,2 0.10 0.00 0.0030 )l\ 0.3хпЕБ р)ltАноЙ
0.00 0,00 6.10 1.40 0.00 0,00 з94 201ý0.0 5.6 22,4 0.00 0.00150 0.0КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

67,7 l 5.14 4.81510

е{тушЕннАr1 с

4 0" 65. 44,1за пищи:
к

261 20166.0 0.00
16.80 0.40 200847.4 0.00 0.00 0.00 0,40 4.60 6,602о 1.5 0.1 ,,0.0

х|It]Б пшЕничныи
97,50 14.70 71.90 0,з0 416 201610.0 l ё.z 0.00 0,50 0.00 0,00150 2,аКАКАО С МOЛОКОМ

0,40 1о?"1о 21,30 88.70 0,705,6 26,0 1s4.9 0.00 0.50 0.002ilo 8.8Итоrо за прием пицш:
2,в4 6.1,1 291,52 9з.2s 408,з5 8,1828.4 { 38.5 963.2 0.19 1 9.1430.8Всого за день;

6

{

20.40l 9з.60 0,608.0 264,0 0.00 0.0с8.0

ll Завr
0.5с ,I0,8c

42,6 0,00 3,0с 0,0с

5,264?0"0 2.84

0.0t 0.001 0.00 0.0074.3 0.00 0.0с 0.0с4,ý



7 день
Минеральные веществ€lВитаминыПищевые вещества

irg, мr Р, мг Fе, мг

м
рэцёп-
туры

Сборниr
рецоптурв1, мг С, мг А, мг Е, мr са, мгЖиры, r Углёвод

ыtг

Эноргети-
ческая

qенность,
кк€лл

ПЛасса
порции Белки, rПриом пици, наименованиё блюда

Завтрак
201 60,00 0.00 0.00 0.00 2290.00 0,00 0.00 0"004.8 8.6 5,2 122.5100омлЕт
20085.80 8.30 21.00 0.500-00 0.00 0.00 0.501.9 а.2 12.5 5s.225

0,20 41s 20160.00 0,00 ,183.60 2о,20 129.608,3 94.3 0.10 0,90180 5,0 4,4КИПЯЧЕНОЕ
3,00 1з.50 0,з0 20080.00 0"00 0.00 4.401.5 11,2 62.6 0.0015 1,1пЕчЕньЕ

з1,50 164.10 1.000.10 0,90 0,00 0.50 193"8014,1 37,2 338.6320 l2.8Итого за приом пицlи:
ll 3автрак

74,60 10.40 59.60 0.00 201 в0.00 0,10 0.00 0.60J.o 6.5 11,7 121,а35с сыром
201 60.00 5.з0 3.00 5.30 1.10 418з2,3 0-00 1,50 0,000,4 0.1 7,в75СОК В АССОРТИМЕНТЕ

13.40 1.70

2016

1за пищи:

,1 6,30 210. n
140кАпустыиз

1 0

0.00 0,00 0.00 91 20160.00 0.00 0.00 0,00,1s,7 ,l48.5 0"00150 4,4 5.6l(AртоФЕльныЙ с клвццдцц
0.00 0.00 0.00 0.00 29з 201 60.00 0,00 0.00 0.007,7 4.8 ,107.4

50 5.5ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
20160.00 0.00 0.00 0,00 0.00 ,l79

141.7 0.00 0.00 0,00с,z 3,1 2в.3100РАССЫПЧАТАЯ
20080,00 0.70 5.40 5.70 26.10 1.206,1.2 0.10 0.0030 2.а 0.3 12,7

0,50 396 2о100.00 0.,t0 10,90 3.00 5"5012.2 50,5 0.00 0,90150 0.,1 0.1кисЕль из
44.4о 2,006,60 0,10 1.60 32.70 15,о018,ý 80,7 540,3 0.10520 15.9итоrо за пищи:

Полдник
0,00 0.00 0,00 243 20160.00 0,00 0.00 0,00 0.001.6 19,6 165.9Rq 8.6ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ (ОТВАРНЫ Е)

201696.90 12,90 69,20 0,60 41з0.00 0,50 0,00 0,002,в 11,0 74.5150,|Ай с молOкOм
0,00 96,90 12.90 69.20 0,60240"4 0.00 0.50 0.0011,z l0,0 30.6235ИIоrо за приом пищи:
2,70 403.з0 72.8а з42,60 5.30l67.8 1272,в 0.20 9,60 0,1043.8 49.8Rсоrо за день;

7
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В день

Прием пичlи, наименование блюда
Минеральные вещёстваПищевые вецества Витамины

масса
порции Белки, r Жиры, г Углевод

ы,r

Энорrети-
ческ€я

llpHHOcTb,
ккал

B'l, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг М9, мr Р, мr Fе, мг

}|9

роцёп-
туры

Сборниr
рсцеrrryр

3автрак
()уп плолочныЙ с крупоЙ 150 ао 4.6 ,13.9 114,2 0.00 0.60 0.00 0.00 1 19.80 18.00 97.1 0 0.20 101 2016

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1.5 0.1 ,l0.0 47.4 0,00 0.00 0.00 0,40 4.60 6.60 1Gл80 0,40 2008

150 2.8 2.4 10.0 73.2 0,00 0.50 0,00 0.00 97.50 14,7о 71,90 0,30 416 201 6l(AKAo с молоком
з20 8.2 7,1 зз.9 2l4,8 0.00 1,,l0 0,00 0.40 221,90 з9,30 185.80 0.90Итого за прием пиlци:

ll 3автрак
l)AHAH 75 1,1 0,4 ,1$.8 72.0 0,00 7,50 0.00 0.00 6.00 з,1.50 21.00 0.50 386 2016

Итоrо за прием пиiци: 7ý ,l ,1 0.4 15.8 72.о 0,00 7,50 0,00 0.00 6.00 31.50 21"00 0,50

обед
1"85 7.64t]инЕгрЕт овощноЙ 40 0.4 4.,| 3.0 49.5 0.01 6.03 0,10 15.28 14,47 0.40 46 201 6

150л0 4.1 14.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 в7суп кАртофЕльныЙ с горохом, куроЙ и грЕнкАми 4,3 132.3 0.00 0.00 2016

6,3 16.1 ,160.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 2s2 201 6)(AркоЕ по-домАшнЕму
хлЕБ р)ltАноЙ 2.0 0.з 12.7 61,2 0.10 0.00 0.00 0.70 5,40 5,70 26"10 1"20 2008

сок в АссортиlиЕнтЕ 150 na 0.2 15.2 64.5 0.00 3.00 0.00 0,00 10.50 6,00 10.50 2.10 418 201 6

Итоrо за прием пицlи: 510 13.0 'l5.,| ý1.4 467.ý 0.,l 1 9.03 0.10 2.55 з1 .18 1g.34 51"07 3.70

Полдник
0.00 0.00 0.00 0.003лпЕкАнкq из творогА с морковью 85 5,8 6.6 19.4 165.3 0.00 0.00 0.00 0.00 252 2016

0.8 0.1 5.0 0.00 0.00 0.00 0.20 2.эо 3,з0 8.40 0.20 2008ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10

150 з,0 2,4 12.0 82,0 0,00 0.50 0.00 0.00 105.40 13,80 76.80 0.20 414 201 6КОФЕЙНЫЙ НАПИТOК С МОЛОКОМ
Итоrо за привlr,i пищи: 245 9,6 9.1 з6.4 2тl-о 0,00 0.50 0.00 0.20 107.70 17.10 85,20 0.40

t}соrо за дQнь: з1,9 31.7 147.5 1 045.3 0,11 ,18,,1з 0,,l0 3.15 366.78 1о7,24 з43.07 5.50

8



9 день
Пицевые Витамины Минеральные

Прием пици, наименоЕание блюда масса
порции Белки, r Жиры, r

ь}, г
Углевод

Энергвти_
чёская

ценность,
ккал

В1, мr С, мг А, мr Е, мr Gа, мг Mg, мг Р, мr Fе, мr

Ng

рецёп-
туры

Сборниr
рецептур

КЛША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС. 150 tt 17.а 1 0,00 0.00 0.00 199 2016ыр q ,l
1 0.0 17, 0, 0. 0,00 з7.40 1 2о, 0. 7 201 6

30 12, в1.2 0. 0. 5.70 26. 1,2о 2008с лип/lоном 150 0,1 24.9 0. 1 4,1 5.20 0.50 412 2016за пиrци 33ý 7"1 0,,l0 0,70 0. 11 51.30 1

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,l80
4.4 8,з 0, ,l8з,60

1 29. 4,19 20,1бньЕ 1ý l.i 1 11,2 0. 0, 0.00 lo. 2008
19ý 6.1 1 0. 1

,14з. 0,50

40 0,3 0.00 2,00 s.60 0.20 ?01 6суп из и смЕт,с 150/7 J.с 4,1 1 1з.1 0.00 0.00 0.00 о( 2016
I lлов из 1з0 5.7 10.1 31.6 0.47 5,22 1в,27 а7.1 ,1

1 321 201 6
25 1 12.5 0, 0.00 0.50 5.80 21

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 5,6 22.4 0. 6.1 1 зи 2016
502 1 {72.2 0 52,49 190.4s 2.66

Полдник
50 7-6 5. 0.10 0,40 0.00 0. 39. 1,1 71.з0 0.80 448 2016(:()к вАсOортимЕнтЕ 0.8 0,2 15.2 ос. 0,00 0.00 1 418 20,1битого за ?00 5,s 262. 0,1 0,l0 rtg.50 17 81 2,за 1в7"2 1 7 6,52 з29.87 7

9

0.0с
z.u 0.3 0.00 0.70 5,4с

0,0 qo 0.0с 0.( 0,00

ol.n 0,0с 4,4(" 3,0с 0.з0

272.3 0.05 0,6ý

5s.2 0.00 o.JL 0"50 2008
0.0 0,0 0.00 0.00 0.0с 0,00 0.00

198,2

0,00 3,0с 10.5( 8,00
8.4 44.4 3,40 0,0с

32.2 зi.з 0,з5 0,47 104,2ý 46ý.66



r_

10 день

Приог"t пиtци, наименýвание блюда
Энергети_

чёская
цФнность,

ккал
В1, мr Е, мг

150 11
()уп 5.z 0.00 0,00 0, 0.00 99 2016

са, мг Mg, мгС, мr А, мr Р, мг Fе, мгБелkи, r Жиры, г УглеЕод
ыtf

Пищевые вещества Витамины вещества
Маоса

порции
Gборниr
рецептур

ш9

рецgп-
туры

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12,7 61.2 0.10 0,00 0.00 0,70 5,40 5.70 26,1о 1.20 20о8
tlАЙ с лимоном 150 0.1 0,0 5.9 24.s 0,00 0.70 0.00 0,00 10,20 4,1о 5,20 0.50 412 201 6

0.1 0.70

20lб

за з30 4.2 200.

втрак
пЕчЕныЕ 80 0, 9,2 42.в 1

q
7. 1 403

Итоrо за прием пиl,ци: 80 0.з 0.з 9.2 42,Ё 0,00 з.00 0,о0 0.ý0 10,80 5,40 7.4а 1,40

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,6 36.5 0.00 1.50 0.00 1.,t0 lz"lu 7.60 14,7о 0.50 34 2016
РАССОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 15ol7 5.0 5.0 8.2 108лб 0,00 .0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 80 2016
РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОШ{АМИ 60 3,8 z,o Ё1 72.3 0.00 0"00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 261 201 6
ПЮРЕ КАFТОФЕЛЬНОЕ 110 2.8 4.1 17,9 120.6 0.10 8.50 0,00 0.20 39.40 24.so 76.00 0,s0 339 2016
ХЛЕБ ПШЁНИЧНЫЙ 1,в 0,2 12.5 59.2 0,00 0,00 0,00 0.50 5.80 8,з0 21.00 0.50 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,1 0.1 а,2 34"6 0.00 1.00 0,00 0,20 9.60 3,20 ,4б 0.ý0 391 20lб
Итого за приом пищи: 542 14,2 14.4 5ý,1 431,8 0,10 1 

,1.00 0,00 2.00 67.50 44.00 114.20 2-4а
Полдник

()млЕт нАтурдIьныЙ 85 ао 4,5 104,,1 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 229 2016
ЕБ 20 1.5 0.1 10,0 47.4 0.00 0.00 0.00 0.]t0 4,60 6.60 16.80 0.40 2008

НАПИТOК С МОЛОКОМ 150 3,0 2.4 12,о 82,0 0,00 0,50 0,00 0,00 105.40 1з,80 76,80 0,20 414 2аlв
Итого за приам пищи 25ý 8.4 9.8 26.ý 233,5 0,00 0.50 0,00 0,40 110.00 20.40 93,60 0.60
3саrо за дань: 28.2 28,7 126.3 908.6 0.20 15,20 0,00 з,60 203,90 79,60 246.50 6.10

,l0
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л,1,1 l( )V "l_tелчннслвскuй аеmскчй саO "Ромаtдка"

Итого

за весь период

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Пищевые вещества Энерrети_
ческая

ценность,
ккalл

Витамины Минеральные вещёства

Б@лки, r Жиры, г Углеводы,
г

В1, мг С, мr А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мr Fе, мг

319,2 344,9 1500,3 1 0488 2.01 176.45 8,87 42.31 2 8g7,42 921.05 з з84,58 67.51

Среднее значёние за период з1.9 34,5 150.0 1 048.8 0.20 ,|7.65 0.89 4.2з 28s.74 92.11 338.46 6.75

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности 12.4 29.2 58,4

Возраст детей 3автрак ll 3автрак обед Полдник

Ясли 10,5 часов 340 98 466 217

11
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