


Продолжительность непосредственно организованной образовательной 

деятельности 
В учебном  плане занятия распределены с учетом освоения Федерального и 

регионального компонентов государственного стандарта по возрастным группам и 

образовательным направлениям, с целью обеспечения необходимого минимума знаний, 

умений, навыков и развития дошкольников. 

 Рабочая неделя в МДОУ «Целинновский детский сад «Ромашка» состоит из 5  дней. 

Расписание сетки занятий на неделю (согласно количеству занятий по программе и норм 

СанПин (2.4.1.3049-13). 

Для детей разновозрастной группы от 1,2 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Осуществление 

образовательной деятельности проходит в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности : 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

-для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

-для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную  образовательную деятельность (НОД), проводятся физкультминутки, 

включающую упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие 

мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между периодами НОД - не 

менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста 

соответствует СанПиН:  

 

 1,2-2 года 2-3,6 года 3,6-5лет 5-7 лет 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки,  

включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ 

1ч 20 мин 2ч 45мин 6ч 15 мин 8ч 30 мин 

Продолжительность 

НОД 

не более  10 

мин 

не более  

15 мин 

 не более  

25 мин 

не более 

 30 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки 

 в 1 половине дня 

не более  

20 мин 

не более 

 30 минут 

не более  

45 минут 

не более 1,5 

часа 



Образовательная 

деятельность по 

дополнительному 

образованию 

проводится не чаще 

- 1 раз  

в неделю  

(не более 

 15 мин) 

2 раза  

в неделю  

(не более 

 25 минут) 

3 раза 

 в неделю  

(не более 

 30 минут) 

 

Учебный план  

непосредственно организованной образовательной деятельности 

 

Разновозрастная группа (от 1,2 до 3,11) 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

№ Виды игр-занятий Периодичность и объем 

1 Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3/8 

2 Развитие движений 2/8 

3 Игры со строительным материалом 1/8 

4 Игры с дидактическим материалом 2/8 

5 Музыкальное 2/8 

Общее количество игр-занятий в неделю 10 

Итого минут в неделю 80 (1ч. 20 м.) 

 

 

 

 

№ Вид 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Младшая разновозр. 

группа 

 

Старшая разновозр. группа 

 

 (1,2– 2)  (2-3,11)  (4-5)  (5 – 7) 

  1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/10 1/15 1/20 2/30 

2 Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

1/10 1/15 1/20 1/30 

3 Развитие речи 2/10 1/15 1/20 2/30 

4 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

  

Рисование 1/10 1/20 2/25 2/30 

 Аппликация - 1/15 

в 

чередовании 

1/25 

 

в 

чередовани

и 

1/30 

в чередовании 

 

 Лепка 1/10 

5 Музыка 2/10 2/20 2/25 2/30 



 

 
 

Расписание непосредственной образовательной  

деятельности разновозрастных групп  

от 1,2- х до 8 – ми лет на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели/ 

группы 

Младшая разновозрастная 

 группа  

(1,2 – 3,11 лет) 

 

Старшая разновозрастная 

группа 

(4 – 8 лет) 

Понедельник 1.Ознакомление с 

окружающим/Ознакомление 

с природой 

2. Музыка 

 

1.Ознакомление с окружающим / 

Ознакомление с природой 

2. Рисование (предметное) 

3. Музыка 

Вторник 1.Развитие речи 

2.Физкультура (в группе) 

 

1. Развитие речи 

2.Краеведение/Конструирование 

3. Физкультура ( на прогулке) 

 

 

Среда 1.Математика (ФЭМП для 

мл.группы - 

0,5)/Конструирование 

2. Музыка 

 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

2. Музыка 

 

Четверг 1.Лепка/Аппликация 

2.Физкультура (в группе) 

 

1. Математика 

2. Физкультура (в зале)  

3. Рисование (сюжетное) 

 

Пятница 1. Рисование 

2.Физкультура (на прогулке)  

 

1. Лепка /Аппликация 

2. Физкультура (в зале) 

 

 

 

6 Физическая 

культура 

3/10 3/20 3/25 3/30 

Итого НОД в неделю 11 10 12 13 

Итого минут в день 10 40-50   

Итого минут в неделю 110  

(1 ч. 50 м.) 

200 

 (3 ч. 20 м.) 

  



 


