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<<0б утверждении зимнего
примерного 10-дневного меню>}

С ЦелЬю организации сбаrансированног0 рациональнOго питания детей
мдоУ <[{елинновский детский сад <<Ромашка} и ,в связи 'Поотановлением Главного
ГОСУДаРСТВенного санитарного врача РоссиЙскоЙ Федерации 0т 271а.2а20г. Jф З2 <Об
утверждении санитарно-эпидемиологических гIравиJI ц норм СанПин 2.з12,4.з590-2а
<саrrитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питаниrI
населения>(изменениJI] нормы питаниr{, калорийность, энергетическая ценность),

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утверлить и ввести в действие примерное l fi-ти днев}rое меtIю ля детей в возрасте от
I,5 до З лет и от 3 до 7 лет с 12 января 2826г.

2. Утвердить и ввести в деЁrс,гвие технологичеgкие KapTbi шриготовпения блюд для детей в
возрасте от 1,5 до 3 лет и от З до 7 лет с 12 января2а26г

3. БракеражноЙ кOм}Iссии: Иларионовой С.Н., османовой п.А., Котюх и.ь, Чмух н.в.,
Албуриева З.П.:

З,t. Усшrить ответственность за fiрOведsнием контlэоля ,по организации IIитавия детей,
соблюдению санитарных нOрм и правиJl п0 организации fiитания детей.

4. Завхозу Иларионовой С.Н.:

4. 1 .Своевременно оформлять договора с ýоставщ икамя;

4.2.Усилить конlролЬ за доставкой продуктов? точностьt0 Becal кOличестВом, качеством и
ассортиментом получаемых Фт индивидуаJIьных предпринимателей, строг0 ts соOтветствии
с примерным 10- дFIевньiм меню;

4,З.I1ринимать продукты при н;шичии всей докумеýтации и сертификата ка.чес1ва ýа
постуIIаюu{ий товар.

4.4.ОсучествлятЬ ежедневньlй контро-ть за качествOм питания в ДОУ, за санитарным
состOянием лищеблокiл"

5. IloBapy Садиевой Э. С.:

5,i.Работать строго в соOтветствии с текнологическими картами и п0 меню* требованlлю
на каждый день.
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1. Считать <<Фактическое 10 дневное меню Муничлтпа,гlьного дошкOлъног0

образовательного уФеждения <щелинвовский детский сад <<poMarrrka> !лtанкойского

района Республики Крым>>, утвержденнOе IIриказом заве,ryющего от 06,10,2025 года Ns

б. Педагогам МДОУ:

6,1.Усили.гь контроль за сервировкой сто.}]а, за hтльтурой гtоведеl{иJ{ за столом во время

лриёма {1иtци.

201-ОД, утратившим clmly,

8. КонтроJIь за выIlолнением давного ýриказа оставляю за собой,

0ьр

Заведуюrщий МДОУ
кI_{елинновский детский сад

С приказом ознакомлены ;

КотюхИ.А. lвоспитатель/
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lпом.воспитателя/ u/A, о/

d/ -д2

ý€, Н.В.Чмух

*

<-//)> ol

к

в/{{



МДоУ "Целuннофскu.j dел?ск{;Ё ба8 "Ромашка" ((
Утверясда,

3авел,
Чмух

мЕн[о
ýад l0,ý часов

7 дGнь 8 дань о 10

J 4 ь 5 8 день
t 2 дёýь

суп молочный с
крупой 20t}

кАшА

молOчнмжt4дк.Ея
?00

омлЕт "гЕркулЕс"жидкАя ?00
омлЕт

нАтурýlьныЙ 1з0
МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ

200
мO.flOqндfl жидкАrl

2ý0
МАМРОННЫ|ИИ нАтурмьный 1з0 200

мOлочнАяжидlая
а00

?00 ,t0

30
хлЕЕ

oU
40 KAltAO хJlЕБ р}кАнOЙ 3730 с 180 180/5

чАЙсмолоком 180 с молокOм 180 1в0
сыр (порциями)"t0 с MoJlOKoM 180 18015 t80

ll 3авт

пЁчЕньЕ 15
АссOртимЕнтЁ 75

сýlАт из моркови
еяБлокOм 60

винЕгрЕт оЕощt{оЙ ýýlАт из 00лЕнhх
огурцOв с лукOм s0

кOнсЕрвирOвАннАя
60 50

кАпусты 60

пЕчЁньЕ 20 АссOртимЕнтЕ 75

смАт из еолЕных
0rурцOв с лукOм ф0

ВИНЁГРЕТ 0ВОЩНОЙ 0гурЕц соляньЙ 60 cAjiAT из свЕкпы60

кАпусты 60
60

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И
кАртоФЕлЕм 200

-ЫfrЕПоовльный
с горOхо!il, курой и

гFЕнкАми 200/12

*ffiизбЁощrис_
куроЙ и амЁтАнои

200110

*-ТIffiПьйкнд
МЯСНOМ БУПЬЕНЕ

200/10
БOрщ с Алясом 200

рдгуовOщноЕ 130

60рщс ФАсФлью и
кцртоФЕлЁм 200

по_
стрOгАнOвски 60/е0

СУП КАРТOФЁЛЬНЬЙ
с клЕцкАми 200л0

из
0твАрног0 мясА 70

сиi-йвтоовльнцtи
с горохом, курои и

грЕнкАми 200lt5

*-СЛЯовOщЕйс_
курOй и смЕтАнOи

200л0
с

80

пюрЕ
кАртоФЁльноЁ 1t0

- мдкдронныs
ИSДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

100

пюрЕ
кАртофЕпьноЕ 130

хлЕБ пкАнOй 38 котлЁтА рыБнАя 70 - цдlцрgн1,|цЕ
ИЗДЁЛИЯ ОТВАРНЬ}Е

100

КАША РАССЫПЧАТАЯ
1з0

ХЛЁБ РЖАНОЙ 38 хлЁБ пшýничный 40
люрЕ

кАртоФЕльноЕ 1s0

хлЕБ р}idАной з7 ХЛЕБ Р)КАНОЙ З7 хлЕБ р}кАной з8 кисЕль из яБлок 180 хлЕЕ р}(Aной 37 хлЕБ р}t(AнOй з8 XJiEБ flФноЙ 37
сок в

АссортипrЕнтЁ 150
сушЕных фруктов

!80
ХЛЁБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗО

кисЕль из яБлок 180
компот иа свЕжих

яБлOк 180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ З0 хлЕБ ruшЕничный 20 - компот из

СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
,l80

кисЕпь из яБлок 180
КОМПOТ ИЗСВФКИК

яБлок 180

из КOМПОТ ИЗ СВЁКИХ
сиlJЕных Фруrrов яБлOк 1в0

,t80

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(отвАрныЕ) 100

из омлЕт
нАтурАльный 100

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 100

рыБА, тиlJЕннАя с
овоu{Ами 80

творогА с
ппOрковью 110

пиццА дЕт6l{Ая 70

РЫБА, ТУШЕННАЯ С
овоuими 80

твOрогАо
моркOвью 110

ВДРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(ФтвАрныý 100

мOрковью и
повидItом 70 в хлЕБ пtшЕничный ý0

сок в
АссOртимЕнтЕ 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ З0 чАй с молокOм 180 хлЕБ пшЕничный 15 АссоFтимЕнтЕ 150

хлЕБ п[uЕничный 20 хлЕБ пшЕничный ?0
180ХЛЕБ ПШЕНИЧЯЫЙ З0

чАйсмOлOком 180
сок в

АссортимЕнтЕ 150

*КОФЕЙПЫЙ 
НАПИТОК

с мOлоком 180

-*ЕffiТйолоком
180

ЪбЕййййнАпиток
с молоком 180

-бйййыйндпито<
с мOлOком l80

}}

пЕчЕньЕ 20 180lý

18t)

БАнАн 7ý 180
яýлоки пЕчЕныЕ tr}

яБлоко свЕжЕЕ 80 БАнАн свЕл{ий 80 яБлOки пЕчЕныЕ 80 сыFом
ЯБЛОКО СВШКЕЕ В0 БАнАн свЕжиЙ 70

пЕчЕньЕ 20

МЯЁНОМ БУЛЬOFЕ
200/10

тЕФтЕли мясныЕ (2-

й вАриАнт) 70/20
-- гуляш из
отвАрного мясА70

- - пЕчЕнь п0,
строгАнФвски 60/20

жАркоЕ по_
домАlltнЕму 180
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мЕню
Ясли 10n5 часов

9 день
3 день 4 день 5 донь ý день

-| 8 день
1 2 день

суп с омлЕт
нАтурАJlьныЙ 100

суп молочныЙ с
крупOй 150

"гЕркулЕс^ жидtйя суп молочный
мАнныЙ 1б00млЕт

нАтурАJlьныЙ 100
МОЛОЧН.СЯ ЖИДКАЯ

1s0
МОПОЧНАЯ ЖИДКАЯ моJlочнАяжидкАя

tý0
мАt{Аронныtии
ииЁлиями 150

МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ 150
150

1ý0
20 п

сыр (пOрциями) 5
КОФЁЙНЫЙ НАПИТOК

с молаком 160
чАй с лимонOм 1ý0

- кдкдрOмолоком
150

чАйсмолоком 1ý0
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

с h,lOлоком 1ý0
молоко кйпячsнов

180
КАЙОС МОЛOКОМ

150
хлсь рrкдной з0 чАй с лимоном 1fr

КАМО 0 МОЛОКОМ
150

пЕчЕньЁ 1ý чАЙ с JlимOном 150

1ý

с ýАнАн свDкий 8а
яЁtlоl(о сýЕжЕЕ 80 БАнАн свDкиЙ 70 сыром зý яьлоltо свркЕЕ 80 яБлоки пЕчЕныЕ 80 вАнАн 75 180

ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ К}
сыром

АссортимЕнтЕ 7ý
пЕчЕньЕ l0

ВИНЕГРЕТ ОSОЩНОЙ сАпАт из сOJlЁных
ФгурцФв с пукOм 40cAJrAT из мOркови с

яБлоком 40
КОНСЁРВИРОВАННАЯ

40 40
кАпусты 40

пЕчЕньЕ 10 АссортимЕнтЕ 75
пЕчЕньЕ 15

САЛАТ ИS СФЛЕНЫХ
огурцOв с луком 40

БЁЛОКФЧАННОЙ
кАпусты 40

винЕгрýт ФвOщнOй огурЕц сOлЕный 40 СМАТ ИЗ СВЕКЛЫФ
40

БОРЩС ФАСOЛЬЮ И
rАртOфЕлЕм 150

суп lартоФЕльный
с горохом, курой и

грЕнкАми,t50/8

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
КУРОЙ И СМЁТАНОЙ

lýo

рдсёольникнд
l\rясном ЕульонЕ

1ý0
Еорщс мясом 150

БОРЦ С ФАСOЛЬЮ И
кАртоФЁлЕм 1s0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с кпЕцкАми 1s0

0УПйртоовльный
с rOрохом, куроЙ и

грЁнкАми 150/10
курой и

150/7
МЯСНОМ ЁУЛЬОНЁ

1ýOra

тЕФтЕли мясныЕ (2-
й вАриАнт) 50л0

ryляш из
отвАрнOго мясА50

пЕчЕнь по-
строгАновски 50110

жАркOЕ по-
домАшнЕму 130

рА|YовOщноЕ 110
пЕчЕнь по-

строrАнOвски 501,10 отвАрного мясА 50
п0-

домАtлнЕму 130 130 60

пюрЁ
lmртоФЕльноЕ 110

-' мАlпронныЕ
иадЁлия отвАрныЕ

80

пюрЕ
lартоФЕльноЕ 110

хлЕý F,}кАной з0 котлЕтА рыБнАя 50
мАкАрOнныЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАFНЫЕ
BU

КАША РАССЫПЧАТАЯ
100

хлЕБ ý{qноЙ 30 хлЕБ пшýничныЙ 2s
пюрЕ

кАртоФЁльнOЕ {l0

хлЕБ Р)l(AноЙ 30 хлЕБ р}кАной з0 хJlЕБ р}ttАноЙ з0 кисЕль из яБлOк 1ý0 хлЕБ р}ttАной з0 хлЕБ DмноЙ 30 хлЕБ р}кАнOй 30
сокв

АссOртимЕнтЕ 150
силЕньlх ФрYктов

150
хлЕБ пшЁничный 25

кисЕль из яБлOк 150
КOМПОТ ИЗ СВFКИХ

яБлок 150
хлЕБ пшЕничный 20 хлЕБ пшЕничньlй ?0

компот из
СУШЕНЬЖФРУКОВ

150
кисЁль из яБлOк 150

компот из свrжик
яБлок 1ý0

из КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
яБлок 150СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

150

РЫЁА, ТУШЕННАЯ С
овоuцми 70

ВМЁНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(отвАрныЕ) ý5

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
гоюtiJкOм 80

морковью и рыБА, туlllЕннАя с
овощАми 70

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
(отвАрныЕ) 85

творогАс
морковью 85

пицlsд€тскАrл 50
омлЕт

l-втурАльный sý
творогАс

мOрковью 85
60

хлЕБ пшЕничньlЙ 20 хлЕБ пшЕничный 20
молоко кипячвнов

1ý0
хлЕБ пuJЕничный 20

сок в
АссортимЕнтЕ 15о

хлвь пшвничный zo чАйсмолоком 1ý0 хлЕý пшЕничный 10
сок в

АссOFтимЕнтЕ t50 хлЕБ пшЕничньlй20

чАйсfolолоком 150
- оOкв
АссортимЕнтЁ 150

йобейный нýlиток
с fulOлOком 1ý0

l(АкAo с молOкOм
.lý0

нАпиток
с l\лолоком з50 с мOлокOм 150
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