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Пр ололжительность непосредственно организованной образователън ой
деяте..tIъности

В учебном плане занятия распределены с учетом освоения Федера_шьного и

регI{онатьного компонентов государственЕого стандарта rIо возрастным грYIIпам и
образовательным нагIравлениям, с цепью обеспечения необходимого миЕIим}ма знаний,

1rteHltй. t{авыков и развития дошкольников.

Рабочая неделя в MffOY <Щелинновский детский сад <РомашкаD сOстоит из 5 дней.
Расписание сетки занятий на неделю (согласно количеству занятий по программе и норм
CaHПriH (].4. 1 .З049- 1 З).

ffля детей разновозрастной гру,ппы от 1,2 до З лет длительность непрерывной
непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. осуrцествление
образовательной деятельности прохOдит в первую и во вторую по.цовину дня (по 8-i0 минут).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деяте-цьности :

-:"ъ,l детей от З до 4 хет - не более 15 минчт,
- lrя детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,
-.:-rя детей от 5 до б лет * не более 25 минут,
-J,--Iя JеTL-I"{ от б до 7 дет - не бо-вее З0 rtинчт.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 мин},т соответственно, а в старшей и
подготовите;льной 45 минут и 1,5 часа сOответственно. В середине вреýlенш, отведеннOго на
непрерывную образовательн},ю деятельность (НОД), проводятся физкультмин}тки,
включающlто уrrражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, сIu{тие
,ltышечной устаJIости (rродоJIжите.lIьность 2-З минуы). ГIерерывы между периодами HOfi - не
\,{енее 10 минут.

Образовательная деятельность с детъми старшего дошкольЕого возраста- требуошая
повышенной познавательной активности и умственного напряжения де,гей, организуется в
перв},Iо половину дня. Ее продолжительность cocTaBJuIeT не более 25 - З0 минуlг в день. Щля
профи-тактики yтоý,{леншя детей проводятся физкvльтyрные. мчзыкальные за}Iятия. ритмика и т.ш.

Максима"тьно допустимьй объем недельной образовательной нагрузки, включаr{

реа-цизацию допоJIнительньIх образовательньD( гIрограмм для детей дошкопьного возраста
соответствует СанПлr}{ :

1,2-2rода 2-З,6tада 3,6-5лет 5-7 лет
максимально

дошустимьй объем
недельной

абразовательной
Еагрузки?

вкJIючаII

реаJIЕзацию
ДОПОJIЕИТеJIЬНЬIХ
образоватеJIьньD(

програьmл

1ч 20 мин 2ч 45мин бч 15 мин 8ч З0 rцин

Прололrсrтtrьность
нод

не более 10
мин

не более
15 мин

не более
25 мшл

не более
З0 миll

мжсшда-гrьно
доп},стЕмьй объем
образовате.lьвой

Еагрузки
в 1 rrоловнне JЕя

не более
20 мин

не более
30 минуг

не более
45 минуг

не более 1,5
часа
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Лепка

2/25 2;'З0

]: .., ,_ з;-е.-lьiiая
_ -' , .i_jrlСТЬ По

_ "_._,-._]1]е.-1ЬНо}1\-

]::з.,lванrlю
не чаще

учебный плаý
непосредственЕо организоваIIЕой образовательffой деятельЕости

от1 1

основньж на ýедеж{)

Общее коJIllчество в
Итого в Ееделю

2lз0

.}9

]

1

J

пl)

1 раз
в неде.тю
(не более

15 мин)

2 раза
в }Iеде]l}0
(не более
25 минут)

З раэа
в недеJIю
(не более
З0 минуг)

Ваdы uaр-заняmuй Ilерuоduчносmь а объем
Расширение ориентировки в окружающем и развитие

речи
з18

Развитие движеЕий 218
Игры со сT роитеJIъным материaпом 1/8

Иrры с дидакти.lеским материаJIом zl8
Музыкаьное 2/8

10

80 (1ч. 20 м.)

Младшая разновозр
груIIпа

Старшая разновозр. группаВаd
арzанuзовонпоrt

образоваmqлъной
lеяmельпосmu

Формирование
элемеЕтарнъж

}{атематических

1l10

1 3.11

\l$ 1l2o

4-

2lза

5

Формирование
целостной

картины мира,

расширение
кругозора

1/10 l11 5 ll20 Ilз0

Развитие речи 2l|0 1/15 1l20 2lз0
LlTeHite

\}дожественной

рисование 1/10

еjкедневн0 едtе.]}{евýо

Il20

е;кедневно

2l25

е}лiе-дневно

Аппликация

1/l0

в
чередовzlнЕ}I

1/15

t{ередOвани

1l25

в

и

1/з0
в чередовtlнии

Музьпса 2i10 ?!20
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з/1 0 зl20 зl25 зlз0

11 10 12 1з
10 40-50
110

(1 ч. 50 м.)
200

(3 ч. 20 пл.)

Q,i liiческая

..ГlО в

в

],1iiIi\ Т В недеrltо

-IHH недели/
гр\,шпь1

понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Распиеание н€посрsдствепшой образовательной

деятельЕости разновозраетцых групп

от |r2- х до 7 - ми лет н, 2а24 -2025 у.lебный год

Младшая разновозрастная
группа

(1,2 - 3,11 леф

Старшая разновозрастная
группа

(4*7леф

1.ОзнакомлеЕие с с rrриродой
/ознакомление с
окружающим
2. Физкулътура (в группе)

1.Ознакомление с окружающим /
Ознакомление с природой
2. Рисование (rrредметное)
З. Музыка

1.Развитие речи
2.Музыка

1. Развитие речи
2.КраеведениеlКонструиров€lние
З. Физкультура ( на проryлке)

1. Конструирование
дуIатематика
2. Физкультура (в группе)

1.Подготовка
грамоте
2. Музыка

к обуrению

1. Рисование
2.Физкультура (на проryлке)

1. Математика
2. Физкультура (в зале)
3. Рисование {сюхtетное)

tr,Лепка/АпIIJIикация
2.Музыка

1. Лепка /Аппликация
2. Физкультура (в зале)
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