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План
работы Родительского контрсля по осуществлеЕню качеigтвfi оргаЕизации

питаIrия в МЩоУ <<IIелннповский детскнй сад <<Ромашка>} tla2024-2025 учебный год

ЩЕЛЬ: создание условий. способствуюших укреплен}iю здоровья. формлрованию
навыков прав}Iльного питания.
0сновные задачи:
- оценка благоприятFIых условий для организацлIi.I рац}lонаJ,Iьного питания воспитанникоБ;
- решение вопросов качеЁтвенного и здорового гIитанrr{ обучаюшrrхся;
* пропаганда основ здорового питанLlя сред}l рсдlтте:телi pt детей
- повышенрIе кульц,ры пI4тания;
- контроль за обеспе.tение\{ санI.tтарно-гигиеническоr1 безопасностLl пцтанр{я;
- кOнтроль за сOOтветствием мен}о с реаjl}lзуеi{ыми б.rюдами;
- информирование родiлтелей на рOдите_цьL]крIх собраниях. о выявленных нар},шениях и их
устранеrrии;
- пОмощь педагогическ}t1{ paбoTHltKa*t в органl{зации меропр1.1ятий по прOпаганде
здорового ilLrтаllия среди обччаюrцихся и родителелi-

Оýlанпзgцвgrнв-апffдётllч*rская работа
Оснсвные мерýýр}rятЕя CpoKrr испслнцтелп

l, Flазн ачsrIr{е члLlfl Oв и}{[tциати вlltlй группы
Родите:lьского коtIтроля

октябрь Родители {законньiе
fi редстав{.tтýlлI ) вос п лrтаннl{ко в,

восIIиlаl,ель
2.I [ровсдение coBelцal{lrii (сеvлtнаров) по
Boiipoca]v{ реа;]изff цllш мерOпрцятий <gopo:KHoii
карl,ы). в To]v{ ч}lсJIе мер, направj{енных на
сOвсрпIl,нствование организа[l1rи Iт}Iта{!!!я
восп pITaIlHLIKo в детскOго сада.

октябрь tIJeýы Рtlдl.tтел ьскогt] кOтlтро] Iя,

старший вOсп}lтатЁjlь.
заведующлtй

З.Колi,гроль качества lr безоllасностll
постyrт&Iошlих продуктов. I1ptrBcpKa

E{}сTGýEIIo ч;]ены Рсдительскt,!г0 кGнтрOля.
заведчюrций

.,
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с0l]рOtsоли,l,еJьнOй дOку},1ентации на IIищевые
прод_Yкты,

4.ldoHTpo,lb за соб:rюденi.lем ус:Iовий и срокtlв
храIIсi{и я ilрод},ктов.

постоянн* ч,lены Ролитеltьского кон,tр(}ля.

заведr,tоlLlий,

5. Проверка цеjIевOго t4сtIользOвания прод}iк,l]оts

питаi{ия R соответствии с предварrlтельны]\,l
заказоN{

IIoc1,ortHHo ll.]leHы Ролlл,геliьскоI-о контроля.
завелчrоtший

6, ilровелеt l ие NlонIlториl l га за оргаttи:зацtлеit

горячего п}Iт,а}tIlя в l]OY
маи LIJeHы Родите.п ьского коI{трOJя

7.Собраний по итогаN{ провсрок <,. Органи:зация
питания восп итаннI{ков:
-соблtодеtлие сан],{тарно-гиг}{енIlческих }lop\{ к
обору,лован}lю. IIllBeIlTapю, пос},де и таре

маи чJены РоllительскOго коI.lтроJя
старrrtий воспитатеJь,
ЗtIведllцlщцr,п

8. Отчет о рабсlте Koil{Ilccllpt за у,rебньй !ол \{а}{ Ч;rетrы Родлтельского ко}{тр0]Iя

Методическое обеепечеЕне
1, Организация консу.] ьтац}I}"i для педрабо,гн },I ков
п0 темам;
<<Ор галlизат {ия процссса питаниrI и ссрвиров K1,1

стола в.ЩОУ.
<<Здtrровое прIтание - злоровый ребенок>>

В r,е.rениiт года заведуюший

2. С]оздание и сOпрово)iiденL{е странlлцы catiTa
кОрr,анизация llrt,ганI{JI в ДОУ>. оформ:lенtlе
инфорltаtцаоI{ного стенда л.lя }-частнLlкOв
образоtзатслыi ы х о,гt{оцrенrrй KIlpaB}{-ilbнoe

ltитание - заJIог злоровоI.o образа ){tизЕll4) с
меl,оJl{ческиь{и ре ltомендацияr,tи

В т,ечениlr года Boct lиf,aTeJIb. адý,lинис,rратор
caliTa

Работа по воспштанию культуры питаýЕя, пропагашде здорового образа жизни среди
воспитаЕIrикOв

Основные мероприятtля CpoKll исполнители
1.Провсдсние бесед по теп4ам:

<Реrким ifllтания и еI.о зl{ачение}
<Ку,пьтура IIриеL,lа llr{tци)) к()ст,рые ]ttr{шеtlные

заболевапltя t{ лIх профlл;rактtlка>
<<Чт,tlб здOровыlr стать ты лrог. пей скорей

фрук,rювый сок > <<tго мы едлtм?>>

<<Вредные продукты}

в теченилt года воспlIтатель, члеIIы
Роди,t,еllьского

2, Kor-rK,vpc фотоrрафий и pel{ellт,oB <Любиrtое
fi ;rкrло на шеt",t сел,Iьи}

В Te.reHrr1.1 t,oi_l;t педаI,оt,I..l

Работа по воспитанию культуры питаЕия, проЕпгаЕдЁ здорового образа я(изни среди

родителей
1. Выс,гчп.гlеi{рIя на ро]t}Iтельских собраннях llo
l,e1,IaN..I;

<Совлrестная работа ceý,lbt{ и fOY псl

формлrрtlва}lито здорового пита}lлlя \,

дt-}iJ]I(о.]ьников>> <<Ос,грые кllшlечные забсl:rеванlлrt

и их rlрофи.llакт,}.1 ка) <<Ilсlвышенлtе r1}I lvlyнllT,eTa с

IIоп,Iощью llоjrезных llролуttт,ов lIи,Iания))

В ,геченrlr.l года rtедработнлtки. аlлены

Родtлr:ельск<rl,о конl-роjlя

2, Bcrpe,ra Bparla- IIедиатра с роли ] е]tя\{Ir <<JТtt.iная

п{l,иена ребенка>l

В ,t,e.reHprr,T r-ода },Iелици нсклtй специалIлс,г
llолик;I}iI{[l ки

З, Анкетирование ллrt родитеrtей <Качест,всr
[lИl'аНИЯ В iJeTCKOl!,l СаДУ}

В течении года педаl-оги

0рганизация работы по улучшýнию мет*рЕально-техннчsской базы пищеблока, расширению
сферы услугдля обучающихся и пх родителей

1 .ПровеленLiе инtsеIiтарLIзации лсlлtещениr1
tпtщеблока ДОУ, инженерны х кс}м,\{у н}{кацлтй lt

лр},гliх составляIоIцих

В ,ге.iеirлlи l,ода Заместлlте;tь заведу ющего trо

Ахч

a



Ожидаемые результаты
1.Обеспечение воспI{танников питаниеNl, соответствующим возрастным физиологическим
потребностям в пицеtsых веществах и энергии, принципам рационального и
с:балансированнOго питания.
2, ГарантироваЕное качество и безопасность питания ц пищевых rrродуктов.
используемых в питании.
6. Приведение материально-техцической базы ДОУ в соответствие с санитарными
прав!шами.
7. Пропаганда принциtlов здорового питания,

.a


