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"lJопurпювскud dеmскчd саO "Ромашка"
Утверпцаю

3аведующпй
Чмух Наталья

р
мЕню

Сад 10,5 часов

ý день 7 день 8 день 9 день . 10 день
't донь 2 день З день 4 день 5 день

30

омлЕт
нАтурАльный 1з0

КАША ПШЕНИЧНАЯ
I\iолочнАя }идlая

200

КАtЛА ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

KAtllA рисовАя
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

30

МАКАРОННЫМИ
издЕлиями 200

KAttlA грЕчнЕвАя
молочнАя жl,вкАяl

200

30хлЕь

омлЕт
нАryрАльный 1з0

хлЕБ

суп молочныЙ с
крупоЙ 200

кАшАовсянм, "
"гЕркулЁс" жидкАя _

200 мАнный 200
молочный

сыр (порциями) 10
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

с молOком ]80
чАЙ с лимOноtи

180/5
lиldAo с молоком

180 чАЙ с t\llолоком 1в0 коФЕйный ндпйfбк
с молоком 180

МOЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180

lиl(Ao с молоком
180 ХЛЕБ РХЦНОЙ З7 ЧАЙ С ЛИМОНОМ

180/5КАКАО С МОЛОКОМ
,180 пЁчЕньЕ 20 ЧАЙ С ЛИМОНОМ

180/5пЕчЕньЕ 20

яьлоко свЕжЕЕ 80 БАнАн свЕжиЙ 70 яБлOк0 свЕжЕЕ 8о вдндн сввжий во яБлоки пЁчЕныЁ 80 БАнАн 75 ЯБЛOКИ ПЕЧЕНЫЕ Фсыром сыром 180

пЕчЕньЕ 15 пЕчЕньЕ 20АссоFтимЕнтЕ 75 пЕчЕньЕ 2а

винЕгрЁт овOщнOЙ ВИНЁГРЕТ ОВОЩНOЙ 0гурЕц солЕныЙ ý0
кАпусты 60

60 БЕЛОКОЧАННОЙ
80

супи

и

суп из
куроЙ и смЕтАнOЙ

сýlАт из

отвАрнOrо мясА 70 строгАновски 60i20

сАJIАт ив свЕкпы 60

икрА

200л0
куроЙ и БОРЩ с МЯсоt\ll200

рАryовощноЕ 1э0 отвАрного мясА 70
ryляш

АссортимЕнтЕ 75
в

грЕнкАми 200/12
с горохом,

мясныЕ (2-
7u2a

2001,10

РАССОЛЬНИК

ТУШЕННАЯ С
80

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с клЕцкАми 200/10

cAIlAT из пrоркови
с яБлокоl\,! 60

ЬЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты 60

ЬОРЩ С ФАСОЛЬЮ И
кАрIоФЕлЕм 200

СДIАТ Иg СОЛЕНЫХ
огуЁцов с луком 60

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И
|{АртоФЁлЁм 200

СМАТ ИЗ СОЛЕНЬХ
оryрцов с луком 60

из говядины
150

МЯСНOМ БУЛЬЕНЕ
200л0

}ltAPKoE п0-
домАшнЕl\rу 1в0

КOНСЕРВИРОВАННАЯ
50

пЕчЕнь по-
строгАновски B0l20

с rорохOм, куроЙ и
грЕнкАми 200/1б

}ltAPKoE по_
дол/АшнЁму 180

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
200110

пюрЕ
l(AртоФЕльноЕ 130

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

100

пюрЕ
кАртоФЁльноЕ 130 ХJlЕБ РКАНОЙ ЗS котлЕтА рыБнАя 70

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

100

КАЦА РАССЫПЧАТАЯ
130 ХЛЕБ РЖАНOЙ ЗВ хлrБ пшЕничныЙ 40 пlорЕ

кАртоФЕльнOЕ 130

хлЕБ ржАной 37 хлЕБ р}кАноЙ 37 хлЕБ P)i(АнOЙ 38 кисЕль из яБлок 180 хлЕБ р}{АнOй з7 ХЛЕБ РЖАНОЙ З8 хлЕБ ржАноЙ 37 сок в
АссортимЕнтЕ 150

кOмпот из
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

180
хлЕБ пшЕничныЙ 30

кис[ль из яБлок 180 КОМПОТ ИЗ СВDКИХ
яБлок 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ З0 хJ]ЕБ пшЕничныЙ ?0

компот из
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

1в0
кисЕль из яБлок 180 КОМПОТ ИЗ СВDКИХ

яБлок 180

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ(отвАрныЕ) 100 пиццА дЕтскАя 70(отвАрныЕ) 100

с

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
яБлок 180

сушЕных фруктов
180

РЫБА. ТУШЕННАЯ С
овощАми 80

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
горошкоi/ ,t00творогА с

морковью 1]0
рыбА. тушЕннАя с

овощАми в0
OfutлЕт

нАтурАльный 100
творогА с

морковью,|,10
морковью и
Г|оВИДлоI\4 70

xJlLb 1,|шLничный з0 хлЕБ пшЕничныЙ 20 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180 хлЕБ пшЕничный 20 сок в

АссортимЕнтЕ 150 хлЕБ пшЕничныЙ 30 чАй с молоком .ls0 хлЕБ гIшЕничный 15 сок в
АссортимЕнтЕ 150 хлЕБ пшЕничныЙ 30

чАй с молоком 180 сок в
АссортимЕнтЕ 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
с молоком 180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
с мОЛОкоtчl ,|80 КОФЕЙНЫЙ НАПИТOК

с молоком 180

38

сок в



цикличноЕ дЕсятиднЕвноЕ мЕнЮ для оргАнизАции питАния дЕтЕЙ в возрАстЕ от з до 7 лЕт, посЕщдющих с 10,ý чдсовым
прЕБывАниЕt\л муниципАльнOго дошкольного оБрАзовАтЕльнсго учра{дЕния "цЕлинновскиЙ двтскйЙ см "ромдшлfi", в

соOтв Етствии с физиолOгичЕски ми HOP[\4AM и потрЕБлЕния прсдуктов п итдн ия

1 день

Прием пиlци, наимвновtlние блюда
Пишевые вФцеýтýа Витамины Пl|инеральные вещества

ll'Iacca
порц14и Белки, г Жиры, r Уrлевод

ы,г

Энергети_
чбсмя

цённость!

ккал
В1, мг С, мr А, мг Ё, мг Са, мr Mg, мr Р, мr Fе, мг

NЕ

рецеп-
туры

Сборних
рýц@rrгур

3автрак
()млЕт нАтурАjIьныЙ 1з0 7.5 11.2 6.8 ,l59,1 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 229 2016
x,ll l,lltUЕничныЙ 30 2,3 а,2 15"1 71.0 0.00 0,00 0.00 0.60 6.90 9.90 25,20 0,60 юк 2008
{ j1,1l, (l l()рциями) 10 2.з з.0 0.0 36.4 0.00 0,10 0.00 0.00 88,00 3,ý0 ý0.00 0.10 7 2016
кдкдо с молоком 180 з.4 2,s 12"0 87.9 0.00 0,60 0.00 0.00 116.90 17,30 86.00 0.40 416 2016
llFчЕньЕ 20 1,5 2.0 14,9 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 ý,80 4.00 18.00 0,40 2008

437.8 217 34,70

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 12, 1,80 2016

за з70 17, 1 0, 0, 1 1

80 0.з 7 37 0.00 8,00 0. 8,80 з86
и],оrо за

1.5

пищи 00 0.3 7 J, 0.00 8,00 1 1

из кАпусты 60 1 8,40 0.20 1 21 2а16
lП)РЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 200 з.6 4,2 14,9 112.9 0,00 10.70 0.20 1.80 51.10 з2,ý0 84"10 1,80 69 2016
ll ФтЁли мясныЕ (2-Й вАриАнт) 7al20 7,2 12.в 1 

,1.9 185"3 0,0э 1,56 0.00 2.34 7.02 9,36 бз,96 0.78 304 20,1б
llюрЕ lартоФЕльноЕ 130 5.0 2а,2 138,6 0.10 s.60 0,00 0,20 46,00 28.20 8s"90 1.10 ззý 2016
хrlЕБ р)(AноЙ 37 2.4 0.з 15.7 75.5 0,10 0.00 0.00 0.80 6,70 7.00 32"20 1.50 2008
ки()Ель из яБлок 180 0,1 0.1 15"7 8ý.0 0.00 1,10 0.00 0.20 13.90 3.70 7.70 0.ý0 зsб 2016

{7,6 8,13.0

ТУШЕННАЯ С 5,1 101 2016

:lo 697 з1 1 s0.36

|,1,1 и 80 0,00 0.00 0.00 2в1
XIll ll l|ll]ЕНИЧНЫЙ з0 0.2 {< { 71.0 0,0G 0.00 0.00 0,60 6,90 9.s0 25,20 0.60 2008
t|ди с молоком 1в0 l.о 2,2 79.6 0,00 0.00 0.00 98.40 1з,60 70.00 0,80 41з 2010
Иlоlо за приом пиlци 290 l0.0 5.9 34.2 252.2 0.00 0,50 0.00 0.60 ,105.30 2з,50 95"20 1.20
всаrо за день: .и.9 49.2 173,7 1 з40.6 0.2з 40.56 0.40 7,в4 4м,92 154,96 g77.06 10.78

1



г

2 двнь

Приом пици, наимёнование блюда lllacca
порции

Пищевые вёщества Эпвргети-
чёская

ценность,
ккал

Витамины Минерльные вёщества 1ф

роцоп-
туры

Сборниr
рецФптурБёлки, г Жиры, r Уrлевод

ы,г В1, мг С, мг А, мг Е, мr Gа, мr Mg, мг Р, мr Fе, мг

Завтрак
l(/\lllд l lllll l lич1-1дя молочндя )ffДКАя 200 4.6 6.3 31,6 187.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0"00 199 201 6

xlll l, llll|l l|ичныЙ э0 2,3 15.1 71.а 0.00 0.00 0,00 0.60 6,90 9.90 25-2о 0.60 2008

l(( )l1,1 иl 11,1и l]дпиток с мOлоком ,180 3.6 2,9 14,4 98.3 0,00 0,60 0"00 0.00 12в,4о 16,э0 92,20 0"20 414 201 6

Иt(ll(r:lо приом пищи: 4t0 10,5 9.4 61,{ 3ýý,3 0.00 0.60 0,00 0.60 133.з0 26,za 117 ,40 0.80

Il Завтрак
l,лl lлl l свЕжиЙ 70 1.1 0,4 14.7 67,2 0.00 7"00 0,00 0,00 5,G0 29.40 19.60 0.40 386 201 6

Итоrо за приом пищиi 70 1,1 0.4 ,l4,7 в7,2 0,00 7.00 0,00 0.00 ý.60 29.40 19.60 0"40

Обед
( ]л,lAI из моркови с яБлOком 60 0.6 4.1 4,9 59.8 0.00 1,60 2л00 20.10 14,40 20.70 0"&0 41 20,, ý
(]уп кАртоФЕльныЙ с горохом, куроЙ и грЕнкАпrи 2аu12 5.8 8.9 20.т 198.2 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0"00 87 201 6

l уляш из отвАрного мясА 70 10.8 7,2 155.5 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 293 201 6

млl(Арон ныЕ издЕлиrl отвАрныý 100 4,0 2,9 25.3 143.0 0.10 0.00 0.00 0.90 18.90 6.40 31.60 0,70 21в 2016

ХЛЕБ РЖАНОЙ ol 2,4 0.з 15.7 JсF о,10 0.00 0,00 0,80 6.70 7.00 32"2а 1.50 2008

к()мпот из свЕжих яБлок 180 0.1 0,1 9,8 41.5 0.00 1.20 0,00 0,20 11 ,30 3.70 3,00 0.60 з91 2016

Итоrо з0 приом пиlци: 659 20.6 27.1 83.6 673,5 0.2в 2.80 0.70 3.90 57.00 31,50 87.50 э.60

Полдник
:lлl |ElGHl(A из творогА с N|орковью 110 (ý о.о 22.о 203.6 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 252 201 6

xl|l l} l,|шЕничныЙ 20 1.5 10.0 47,4 0.00 0.00 0,00 0,40 4,60 6,60 16"80 0,40 2с08
(;ок в АссортимЕнтЕ ,150 0.8 0.2 15.2 64,5 0.00 з.00 0.00 0,00 10.50 8,00 ,l0.50 2.10 418 201 6

Итоrо за приом пищи: 280 8.{ ý.s 47.2 31ý.5 0.00 з.00 0.00 0,40 15,10 12.во 27.э0 2,50

Нсеrо за донь: 40,3 43.8 206.6 1 412.5 0.20 13.40 0.70 4,90 211.00 99.70 251,80 7.з0

2



Пищевые вещёства Витамины вsцествамасса
порции Жиры, r ы, I

Уrлевод

Энерготи-
ческая

ценность,
ккал

В1, мr е, мг А, мг Е, мr Са, мr Mg, мг Р, мг Fе, мr

N9

роцёл-
туры

Сборниr
рýце]rrур

кдlllд l рЕt]нЕвАя молочнАя жид}ия
3автрак

200 1a 1 0.00 0.00 199 2016
2а 1 1.1 1 n 0.00 0.00

lll tll llbE
2008с лимоном 180/5 0,1 l.J 0, 0.0о 0,00 12"40 412 201tsза пиlци: 405 43.9 1

45 4,6

ll 3автрак
с сыром ,1 

5,1 1 0"00 п 0. 9ý. 0, 3 2016
75 0.4 0, 41 0.00 s,00 0 1 7 0,20 418 20,16

t t llt tt дССоРТИМЕНТЕ
Иtоlоза пиlциi 7,3 { 86,1 3.10 0.20 0. ,1

89.
Обед

60 6.1 0.0l 0.,l 2, 22.вý 11 zl 46 2016с и 200/1 0 4, ( 159,з 0. 0.00 s5 2016l l1,1l l1b по_строгАновски 60/20 8"1 7 !ýl"z 0.1s 1 15,00 231 256 2008llK)PE кАртоФЕльноЕ 130 3.3 ,| 0.1 9,60 46. 86.90 1.,l 0 339 2016
38 2,5 0, 16.1 7т 0,1 0.00 0.00 7 33.1 1 200в
30 ,15.1

71 0. 0.00 6 о 2008ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 6.8 27.1 7,30 1 394 2016за т28 21 26,1 77 з1 7 10з,80 зs7

ltд|,1 }lики лЕнивыЕ 100 7 1 201 0,00 0.00 U, 243 201ýМОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,0 4 0" 10 0, 1 1 0.20 419 20,16иlоrо за пици 280 13"6 1 2т, 0,1 0,90 0"00 1 0,20Bcclo з, s3,B ,l7а.7
1 0, 36,40 5.93 8.2в 410 1

3 день

Прием пиtци, наименование блюда

3

г

Белки, r

--*];
0.00 0,00 0,00 0,0с 0,00 0,00

72.2 0,0с 0.0с 0.00 0.00 0.0с
0.с 30,4 0,8с 4.9( 6.20 0.60

в.2

9.ý 0.0( ,l3.E

12а 5,0

0.6 73.в

0.9с

-ъ
24.с

4.А 9,00

9.2 0.00 0.00 0.0с 0,0с 0,0( 0"00
5,ý 1з.00 ý,58 3,20 5.00

5.( 2о.2 0,00 а,2t 2a.2t
й

0.8t 6,80
4 )а 0., 0.0с 0.6с 25.2с 0.6с

0"0 0,с 0,00 0.0с 0.0с 0.0с 0,00 0,0с

8,6 0,00

5.7з

0.00

7з,3с 8.80

-*Б,й(отвАрныЕ}

ý84,f

8,3 94.з 0,9с 0,0с 20,2с
295,g 0.0с 18з,80 2о.2Е

46,з в2з-3с



Пищевые вGщёGтва Витамины IliинеральныеМасса
порции БФлки, г Жиры, r Уrлевод

ы,r В1, мг С, мг А, мr Е, мг Са, мг il{g, мг Р, Mr Fе, мг

}ts

рецбп_
туры

Сборник
рsцеrrryр

0,00 2016
2о.1 0.00 0.80 20о8
12.а ,l16.90

201 6за пицlиi 4п 10.1 64,1 3ýý,2 126.1 з0,50 ,1,20

,ll,,l()Ko свЕЖЕЕ
0,00 2016lll (ll 1-1bE

х1.2 0,00 0,00 4.40 ?008
l9,0 0.ý0 17.zп

Обед
ИЗ СОЛЕНЫХ с луком

0,00 16"60 201 6|,ЛССОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬЕНЕ 200л0 5,20 91.90 2016)l(дl,KoE
201 6р)(AноЙ

0.00 6,80 200аиз яБлок
0.20 201 6

68,1 5ý6.7 0.20 42.1

()млЕт с зЕлЁным горошкоlм
0.00 0,00 2016

0.00 4.ý0 2008с молOком 14,4 0,00 126-40 20,1б
0.40 22.s0за донь: 13жj

4 день

Прием пищи, наименован]lе блюда

3автрак
к^| l lл t,исовАя пrолOчнАя
lll l,lltllЕничны

с молокоI\ll

4

ческая
цýнность,

ккал

40

з86

за

2Q

1 7

0,1

414

17

I



+t

5 день

Приём пищи, наименованпе блюда

vt l молочный с мАкАронными издЕлиflми
ll lr

lли (: молоком

с морковью и
( l lK ll дссортимЕнтЕ
и l()]O !а

l(l

3автрак

Пищевые вещества Витамины Минеральяьrc вёщества

200

Масса
порции Белки, r

4,7

Жиры, r

6.2 22.0

Углевод
ы,r

158.9

Эноргвти-
ческая

ценность,
ккал

Bl, мr

0,00

С, мг

0,00

А, мr

0.00

Е, мr

0.00

Са, мг

0.00

lylg, мr

0.00

Р, мr

0.00

Fе, мг

0.00 100

N9

роцёп-
туры

201ý

Сборниr
рецё]rгур

30 2.3 0.2 15.,1 71.0 0,00 0"00 0.00 0.60 6.90 s,90 25,20 0,60 2008
180 1.o 2,2 12.3 79.6 0.00 0.50 0,00 0.00 98,50 13,60 70,00 0,60 413 20,1б

:ta пиu{и: 410

80

8,6

liБ

-й

49.4

0ак
,16.8

309,5

76.8

0,00

0,00

0,60

0.00

105.40

6.40

23.50

з3,601.2

s,6 0.00

0,00

0.50

8.00 22,4а

95.20 1.20

0,50 386 2016
80

50

1,2

1,0 ýо&

76,8 0,00

0.00

8.00

3.50

0.40

20.50 7.50

33.60

1в.50

22,4с 0.50

0,400.10

0.00

0,00

0.00

2Ф16

200 8,1 10.4 12,в 178"0 0.00 8,90 0.20 2.00 45.7а 31.60 103.30 2.00 68 2016
1з0 2,4 4,4 14,,| 1а5.7 0.10 8,80 0.30 0,30 27 "2а 23.30 52.00 1,20 362 3016
7о (А 4.9 8,9 ояЁ 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 271 201ci

37 2"4 0,ts 15.7 75.ý 0,10 0.00 0,00 0.80 6.70 7.00 32.2с 1.ý0 2008
20 1.5 0.1 ,l0.0 47.4 0.00 0"00 0.00 0.40 4.60 6,60 16.80 0.40 2008
180 0л1 0.1 9,8 41.5 0.00 1"20 0.00 0"20 11,40 3,70 3.00 0.Ф0 зs1 zff16

Обвд

lal пищи:

l,( с мясопл

и|.tr(, з8

,лl lдl]

ик l,л lиБАчковАя консЕрвировАннАя

,llll lАРЫБНАЯ
ll l,
ll 1,IlшЕничныЙ

ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

6.s

24-?--Бй l4.4
lик**лй

18ý,9

ý06,2 22,4о

0.00

0,60

0.00

з.70

0.00

116.10

0,00

7s,7a

0.00

225.80

0,00

6.10

0"00

687

70

21.1 0.20

0.00 247 2018
,150 0,2 lэ.l 64,5 0,00 3.00 0,00 0.00 10.50 6.00 10,50 2,10 418 2016
220 G,9 7,1 41.6 251,4 0.00 з.00 0.00 0.00 ,10.50 6.00 10.50 2,,10

38"8 40.8 182.2 1 243.9 0,20 з3,90 0,60 4.30 238.40 142,80 353,90 0ол

5

16.8

3.9

1,1l



I

6 день

Прием пиtци, наименование блюда

ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
Illll
)l|,I НАПИТОК С МОЛОКОМ

l |1,1 rушЕннАя с
.lll l,
клкдо с молоком
и toro за пиlци:

l ll ol () зо день;

3автрак

ик

Пищевыв вещества Витамины Пltинеральные вещества

200

UIасса
порции Белки, г

4.6

Жиры, r ы,г

21.7

У.левод

1

Энергети-
ческая

цýнность,
ккал

Bl, мr

0,00

С, мr

0.00

А, мг

0,00

Е, мг

0.00

Са, мг

0.00

Mg, мг

0.00

Р, мг

0.00

Fе, мг

0.00 {о0

}ls

р€цФп-
Tlfpr'l

2016

06орннr
рOцеrтryр

30 2.з а, 15.1 71.0 0,00 0.00 0.00 0,60 6.90 9.90 25,2о 0,60 2008
180 3.6 2.9 14.4 98.3 0.00 0,60 0,00 0.00 126,40 16,з0 92.20 0.20 414 201ý
410

80

51

9.2

350,1

42.6 0,00

0,00 0.60

3.00 1.40

0.8010,5

0.3

0.00

0,00 0,50

0,60 1зз,з0

1 0,80

26,2а

5,40

117.40

7.40 403 2016
2а 1.ý 14.9 8з.4 0,00 0,00 0,00 0.00 5,80 4.00 18.00 0,40 2008

1"8

0.5

2.3-**ъъ;
*-*];,

24.1

q

1

0,00

0.00

3,00

,l 50 1.30

0.50 16.60

1з.70

25,40

16.60

1.80

0,40

,t00

oU

l26.0

36,7

0.00

0.00

9.40

в.00 20 2016
200 з"6 4.в ,l5.0 118.6 0.00 10,70 0.20 2,00 51.10 s2.ý0 84,1 0 1"80 ё9 201ý

60/20 8.1 7.7 5.9 137,2 0.14 9"7ý r1,1s 2.40 10.50 ,1 1.25 173.25 256 2008
100 3"1 2.s ,о" 14з.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 ,18 201ý
38 2"5 0.3 J6.1 0.10 0.00 0.00 0.80 ý.в0 7.2о 33.10 1,50 200ý
180 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 7,30 1.60 0.00 0.00 394 2016
658

80

и l()ro за

ll Завтрак

С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕI\Л

tl1,1l()l(и пЕчЕныБ
l ll ,ll tlbE
иltrlо !' пищи:

с луком
^,lлI 

из солЕных

l| l|l tlb по_строгАновски
отвАрныЕ

lll lt

l(| )MtloT из сушЕных ФрукТов
иlоrо за пищи 17.8

5.1

18.7

-тБлд--**-=т
J,э

74.8

6.8

540,1

101.6 0.00

о.24 21.95

0.00

89.40

0.00

60.55

0.00

з07,05

0.00

7.45

0.00

4,з9

0,00

6.50

0.00 26,1 2016
30 z.5 0.2 15.1 71,а 0,00 0.00 0,0о 0.60 6,90 9.g0 2s.20 0.60 2008
180 з"4 2,ý 12,0 87,9 0.00 0,60 0.00 0.00 1 1 6.90 17.40 86"00 0,40 416 201Ё
290 {0,8 6.6 33.9 260,5 0.00 0.60 0.00 0,60 123.80 27,з0 1 11 ,20 1.00

40.9 з8.0 t84,0 ,l 2тв.7 0,24 26.15 4.з9 8,20 363.1 0 123.45 56,1,05 ,l 1,05

6

l



1

7 день

Прием пици, наименование блюда

Завтрак
,Mlll r нА

tt t, ttttlвничный
,llt ll(t l КИПЯЧЕНОЕ

ll'll llllE
ltrl о за пиши:

llit ,l l|ики лЕнивыЕ
|ли (; молоком
ll,|{|:|o

i) :la день:

l$инер-альные веществаПищевые вецества Витамины

2016

Gборниr
рёцФптур

1 59.1

Энерrети-
чоекая

цвнность,
ккlл

в1, мг

0.00

С, мг

0л00

А, мr

0.00

Е, мг

0.00

Са, мr

0.00

Mg, Mr

0.00

Р, мг

0.00

Fв, мr

0.00 22s

}Ф

рецёп_
туры

130

масса
порции Белки, г

7.5

Жиры, r

6.8

Углевод
ы,r

9.90 25.2о 0.60 20082.3 15.,1 71.0 0.00 0,00 0.00 0.60 6.9030
0.90 0,00 0.00 183.60 2о.2о 129,60 0.20 419 2016180 5.0 4.4 8,з 94,3 0,10

83,4 0.00 0.00 0"00 0,00 5,80 4,00 ,18.00 0,40 200820 1.5 2.а 14.9
1,20

0,70

t7.8*mй
/.J

45"t

15.1

рак

407,8

1Zи"ё

0.10

0,00 0,10

0.90 0.00

0.00 0,70

0.60 ,196.з0

95,50

172,80

76.2ё

360

45

16.з

4.6 3 2016

34,10

1з.40
ý.з0 1,10 418 2o,1б0.4 U, l 7,в 32,3 0,00 1.50 0.00 0,00 5.з0 з.007ý

0.00

0.20

0,70

0,60

100,80

24,50

16.40

9.60

8,1.50

19.00

1.80

0.60

120

60 1,0

5.0 7.4

1.ý

* 
о6€

22.7

с
4,5 аЁ1

177.1 0,00

0,00

1.60

8"40 21 2016

27.8 209.2 0.00 0"00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 91 201 6200л0 b.z ?.9
0.00 201610.8 6.7 151,з 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0"00 2937п

0.00 0.00 0,00 0.00 17s 201 б5.5 4,0 зs.8 223,6 0.00 0.00 0,00 0.001з0
0.80 b_/U 7.00 з2.20 1.ý0 200в2.4 0.э 15.7 75.5 0,10 0.00 0.00

0.00 1.10 0,00 0.20 1з,90 з.70 7.70 0.50 з96 201 6180 0.1 0.,1 15,7 65,0

0,10

0.00 0.00

9"50 0,20

0,00 0.00

1.60 45,10

0.00

20.30

0,00 0.00

58,90 2,60

0.00

ý87

100

22.s

8.8 7,8

24.6

-riолд
,! {0.2

lик**-1й
201,6

760.3llil() за

,/l I l(AртоФЕльн

, ll l'l:,РОДЫ С СЫРОМ
, ,к lt АссОРтИМЕНТЕ

пици:lill():la

l{Апусты
^llдI 

из

, ll'IllI ИЗ оТВАРНоГо ai,lясА
},АссыпчАтАя

lll 1,1,)l(АноЙ
из яБлOк

243 2016

70,00 0.60 4,1з 201 62,6 2,2 ,l2,з 79,6 0.00 0.50 0,00 0,00 98.40 1з.60180
98,40 ,13.60 70,00 0"601 1,2 l0"0 s1.9 28,1.2 0.00 0.50 0,00 0.00280

0.20 2,90 440,60 84,40 38з,20 6,2055.3 5g.9 l09,9 1 626.4 0.20 12,50

7



Пllrнеральные вещеGтваВитаминыПищевые вещества

20"лб

Сборниr
рФцgгrIурС, мr

0.70

А, мr

0.00

Е, мг

0.10

Са, Mr

146.40

Mg, мг

22.40

Р, мr

119.60

Fе, мг

0.20 101

Nе
рФцеп_
ryрыБелки, r

ý,0

Жиры, г

5.,1
,18,0

Углевод
ы,г

I

Энýрrýти-
чеекая

ценноGть,
ккал

В1, мг

0.10200

масса
порции

25.20 0,60 20080.00 0.00 0.00 0.60 6.90 9.s0en 2.3 о,2 15,1 71,о
116.90 17.30 86.00 0,40 416 201 612.о 87.9 0.00 0,60 0"00 0.00180 з"4 2,9

0,70

0.00

27о,2а

6.00 21.00

230.80 1.2о

0,50

8.2

0,4

45.1

15,8

297,4

72.0

0.10

0,00

410

75

,t0,7

1,1 201 6

0,00

0,00 з1,50

49.60

386

1,з0

7,50

7,50

9.00 0.15

0,00

2.76

0.00 6,00

22.ао

31,50

11.40

2,1.00

21.60

0.50

0.60

,l .1

0.6

0.4

6.1

обе
15.8

1

4.4

72,о

7з,8 0.0t

0.0075

60 46 201 6lой
0.00 0.00 0.00 0.00 20162о,7 198.2 0.00 0,00 0.00 0.00200/1 5 5,в 8.s

0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 2s2 2016222.3 0.00 0.00 0,Q01в0 7"9 8.7
20080,80 6.80 7.20 33.1 0 ,1.50

0.3 ,16"1 0.10 0,00 0,00з8 2.5
201 60,00 0.00 ,10.50 6,00 10,50 2.10 4180,в п? ,l5,2 64,5 0,00 з.00150

4"20

0.00

0.11

0.00

12"00

0.00

0.15

0.00

3.58

0.0о

24,60

0.00110

643 17.8

5.8

24.2*Толý

ь.ь

ý36.3

203.6 0.00

65.20

252 201 6

40.10

0.00

78.7

22,о

lик

3.50 5.00 12.60 0.30 20087,5 35,5 0.00 0.00 0.00 0.3015 1.1 0,,1

0.00 126.40 ,16.30 92.20 0.20 414 201 614.4 98.3 0.00 0.60 0,001в0 з,6 2,g
0.0о 0,30 129.90 21.з0 1и.80 0.5010.5 9.6 4з.9 з37"4 0.00 0.60305

6.400.2,t 21.4а 0.15 4.56 44в.2о 127.00 421.8о39.9 а2,4 t8з.5 1 343,1

I

8 день

yl l молоч
lll ll

с молоком
|()lO за

.лllАн
l (шо f,а пищи

|Иl ll]гРЕт
yll

lll l,
l ц( R АссортимЕнтý
l ()ro за пищи:

|EKAHKA из творогА с морковью
lll l,lllUЕничныЙ

НАПИТФК С МOЛОКОМ
t()ro за пнlци:

за донь:

Прием пици, наимёнование блюда

И ГРЕНКАМИ

с
3автрак

ll 3автрак

ик

8



9 день

Прием пиlци, наименование блюда

|, 

^lllл 
овсянАя'гЕркулЕс'

l ,ll,
xllll,

lли (; лимоном
|()lo за

)lloкo кипячЕноЕ
ll ,lIHbE
llllоза пищиi

lI

3автрак

ик

yll из
lIK)B из
lll l,
)МПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
r()ro за пищи:

lиl
l ,l( lt лссортимЕнтЕ
llrrо за

за

Минеральные веществаПицевые вещGства Витамины

201 6

Сборник
рецептуры,r

Углевод

27 1в5.9

Энерrвти-
чоская

ценность,
ккал

В1, мг С, мг А, мr

0.

Е, мr Са, мr Mg, мr

0,00

Р, мг Fе, мг

0.00 199

},l9

рецап_
туры

200

масса
порции Еелки, г Жиры, r

2.в0 40.00 0,10 20,1бz.z 2.9 0,0 35.з 0,00 0,00 0.00 0.00 74,8о10

0,00 0.80 6.70 7,00 32.2а ,1.50 2008J/ 2,4 0,з ,l5,7 75.5 0.10 0,00

30.4 0,00 0,80 0.00 0,00 12.4о 4.90 6.2о 0.60 412 2оlв180/5 0,1 0.0 l.J

э27 "1

94,з 0,1 0, 1

14.7а

20.20 129,60

2.20

0.20

4э2

,180 4,19 20165,0
18,00 0"40 20о81,s 2,0 ,14.9 83.4 0.00 0,00 0,00 0,00 5,80 4.0020

0.

0.

1

1

147.в0

14.4о

0,80

0,40

200

60 0,5 0.1 1

0.10

0.00 з,00 201 6

17т,7

7.8

159.3 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 95 2016200л0 4.т яо 9.2:ЙСКУРОЙИСМЕТАНОЙ
11.6 з9.6 з31.6 0.06 0.75 0.54 6.00 21,00 42.75 183.75 з21 201 6150 6,5

13.20 э3.60 0.80 20083.J о.2 20,1 s4.7 0.10 0.00 0.00 0"80 9.2040
7,з0 1.60 0.00 0.00 зи 2016180 0,0 0.0 6,8 27.1 0,00 0,00 0,00 0.00

0,54

0,00

51 lзl.Iэ

0.00

640

70

14.8 ,ll

1

0,,16

0.00

з,75

0-00

3.45

0,00 448 20,1б

201 60,2 15.2 64,5 0.00 з.00 0.00 0.00 ,10,50 6.00 10.50 2,10 418150 0,8
10.ý0 2,,105.9 ý5.8 262,8 0,00 з,00 0.00 0.00 ,l0,50 6,0022в 8"3

1,t0,85 468.25 в,35з8.ý 40.з 206.5 1 388.1 0,36 8,45 0,54 7,60 з45,1 0

о

I

0,00 0.00 0"00

и)

0, 0.00

***-Б^00

{ыЙ

5.



10 день

Прием пици, наимёнование блюда

yll
lll ll

,lли с лимоном
и loro за

ll1,1l()l(и пЕчЕныЕ
и |()rо за пищи:

^llлт 
из свЁклы

7ЮСОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
ТУШЕННАЯ С

lK)PE кАртоФЁльноЕ
llЕБ п
)МПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

и lоrо за пиши:

( )млЕт

"lll t пшЕничl{ы
НАПИТОК С МОЛОКОМ

и rого за пищи:

за

ll

Полдник

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

200

Масса
порция БGлки, r

4,2

Жиры, г

ý.2 22,5

ак

Углевод
bi, r

1

Энергети-
ческая

цgнноеть,
ккал

В1, мг

0,00

С, мг

0.00

А, мr

0.00

Е, мг

0,00

Са, мr

0,00

ilrg, мr

0.00

Р, мг

0.00

Fe, мr

0.00 оо

1.1g

рёцsп-
ryры

201 8

Сборних
рецsптур

Jб 2,5 0.3 16.1 77.5 0.10 0.00 0.00 0.80 6.80 7.20 33.1 0 1.50 200в
,|80/5

0,,| 0,0 7.з 30.4 0.00 0,80 0,00 0,00 12,4о 4.90 6"20 0.60 412 2016

0,

45.9

рат
9,2

0,10

0.00

0,80

0"50

1s,20

10.80 7.40

39.з0 2.10

1.40

423

80

260.7

42,в

0.80

3.00 0,00

0,00 12,1о

5,40 403 201б
80

60

4?.6 1

11 11

5.40

0.00

7.40

22.20

1.40

0.70 34 2016
200л0 4.2 "Jt

1 1.6 {^, о 0,00 0л00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 80 201 6
80 ýi 6.8 101.6 0,00 0"00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 lбl 201 6
1з0 3,3 5.0 2о.2 138.6 0.10 9.60 0,00 0.20 46.00 28,20 86.90 1.10 ззg 201 6
30 2.3 0,2 15,1 71.0 0,00 0.00 0,00 0.60 6.90 9,90 25.20 U.bU 2008
180 0.,l 0.1 9.8 41,5 0.00 1.20 0.00 0.20 ,11.40 з,70 з.00 0.60 з91 2016

100

690 1ý,9 l9,5

5,2

п1 ,13.

0.

83,30

0,00 0,00

53,

122.5

2,60

229 201 6
z,J 0.2 15.1 71,0 0.00 0.00 0.00 0.60 6,90 9.в0 25.2а 0.60 2008

180 3,6 2,9 14.4 90,3 0,00 0.80 0,00 0,00 126,40 16,30 s2.2o 0.20 414 2016
310 11.7 11.7 34,7 291.8 0,00 0.60 0,00 0,60 133.з0 26,20 11?.40 0,80

g4,т 37,0 l58.2 1 155,3 0,20 17,50 0.00 4,50 246.60 98.80 з01,40 7,30

,l0

]

)ЧНЫЙ МАННЫЙ
l||

6.8 5.

0,з

0.3

0.9

0.3*ъ
**--й

, " .9.2
1

4,9 54.е

0,00 з.00

2.30

0,00

0.00

ныи

5в0.?

0.00 0.0с 0.0с

137.30

0.005.8

3.00

*-ББ



268( .Irл 10,5 часов

Минеральные вещеGтваПищевые вещества Витамины

Белки, г Жиры, r Углеводы,
r

ченность,

Энергети-
чGская

ккал
В1, мr С, мr А, мг Е, мr Са, мг Mg, мr Р, мг Fе, мr

57.26 3 524,s2 ,l 164,16 4 341.96 85.284,,l9,6 448,3 1861,4 1з562,6 2,64 227,26 13.1,|

1 352.з 0,26 22.7з 1.31 5.73 з52.49 116.42 434.2о 8,5з42,а 44.8 192.1

12,4 29,а 57.9

l l

^l//{ 
l\ "/ f:ttttttttoBcKLtй dеmскча саd "РамашКа"

Итого

lllll, lil ВОСЬ ПеРИОД

Ill!,/lll(}0 значение за период

( чU.|))кание белков, жиров, углеводов в
.,lll() за период в О/о от калориЙности

ИТОГО ПО ПРИМЕРНOМУ МЕНЮ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ}

11

405 102 626



печатью !--j

Н.В. Чмух
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