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Распределение общего объема недельной образовательной нагрузки в блоке совместной деятельности  

взрослых  и детей, осуществляемой в ходе непосредственной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Дни 

недели/группы 

Группа раннего 

возраста 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Понедельник  1.Физкультура 

2.Рисование 

1.Музыка 

 

2. Ознакомление с 

окружающим/природой 

 

1.Ознакомление с 

окружающим /с 

природой 

2.Физкультура 

1.Ознакомление с 

окружающим/природой 

2.Рисование  

3.Физкультура 

1.Ознакомление с 

окружающим/природой 

2.Музыка. 

3.Рисование 

Вторник 1.Музыка. 

2.Развитие речи 

1.Физкультура 

2. Развитие речи 

1.Развитие речи 

2.Музыка 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

2.Лепка/Аппликация 

3.Музыка 

1.Математика 

2.Аппликация /Лепка 

3.Музыка 

Среда  1.Физкультура 

2.Ознакомление с 

окружающим 

 

1.Конструктивно-

модельная 

деятельность/Математика  

2.Музыка 

1.Математика  
2.Конструктивно-

модельная 

деятельность 

3.Физкультура 

1.Математика 

2.Физкультура 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

2. Краеведение/ 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

3.Физкультура 

Четверг  1.Музыка 

2.Математика/  

Конструктивно-

модельная 

деятельность . 

1.Физкультура 

2.Рисование 

1.Лепка/ 

Аппликация 

2.Музыка 

 

1.Развитие речи. 

2.Рисование 

3.Музыка 

1.Математика 

2. Физкультура 

Пятница  1.Лепка/Аппликация 

2.Физкультура 

1.Лепка/ Аппликация 

2.Физкультура 

1.Физкультура 

2.Рисование 

1.Физкультура. 

2.Краеведение/ 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

3.Физкультура 



 
 


