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1 nenn

[Tpuem numy, HaMMEeHOBaHKE ONroIa Macca | IInmieBnie BemiecTsa Duepretu- | Macca [InmeBnie BemecTBa DHepreTu-

HOpHI/II/I yeckas HOpHI/II/I yeckKas
benku, r | XKuppl, r | YieBoasl, I | IIEHHOCTD, benku, r | XKupsl, r | YrieBoabl, I' | IEHHOCTD,
KKaJ1 KKaJl

3aBTpak

ByTtepbpon ¢ maciaom 20 1,28 3,96 8,08 64,4 25 1,6 3,7 10,1 80,5

Karmia mosiounast sukas rpedyHeBas 130 5,7 5,9 22,7 166,4 200 9 8,2 33,6 2443

Yaii ¢ TMMOHOM 150 - - 5,2 22 180 - - 6,3 26,2

Konaurepckoe uznenue 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwgu: 309 420

I1 3aBTpak

PpyKTHI cBeXUE (516JI0KO) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 75 0,3 0,3 7,35 35,25

Hmozo 3a npuem nuwju: 75 75

Ooen

Orypell cBe)KHH/KBaIICHHBIN 20 0,56 0 0,28 3,24 40 1,12 0 0,56 6,48

Bopir ¢ paconwio u kapTodenem 150 1,2 3,7 7,5 68,4 180 1,4 4.4 8,7 80,5

2Kapkoe mo-goMaiiHeMy U3 roBs,IMHbI 150 14,23 15,85 15,18 260,58 200 18,97 | 21,13 20,24 347,43

KoMmriot u3 cymieHbIx GpyKkToB 150 0,5 0,1 13,5 58 180 0,6 0,1 16,4 69,6

X1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 474 30 2,25 0,15 15,0 71,1

X7nebd prkaHoH 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwu: 520 568

IMoaauuk

BapeHnuku jieHuBbIE 100 11,07 8,36 19,08 199,12 150 16 14,07 | 29,07 313,83

Coyc MOJIOUHBIH 25 1,04 0,86 2,02 29,42 50 0,07 1,72 4,04 58,85

Kaxkao Ha MoIIoKe 150 3,1 2,5 9,5 74,1 180 3,7 3,1 11,4 88,8

X1e0 MIIeHUYHBIN 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwgu: 285 390

Bcero 3a nenb: 1189 1453




JleHnb 2

ITpuem muiy, HAMMEHOBaHKE ONrOIa Macca | [IueBsie BeuecTBa OHepretu- | Macca [IuieBrie BelecTBa DHepreTu-

mopunnu qyecKas rmoponn YyeCKas
benku, v | XKupsi, | YrieBonsl, r LIEHHOCTb, benku, r | XKupsl, r | YIIIeBoAbI, T' | IEHHOCTD,
T KKaJ1 KKaJ1

3aBTpak

BbyTepOpon ¢ ceipom 25 4.4 7,2 10,1 142,2 37 3,9 6,7 10,10 116,9

Kamia MosnouHast u3 oOBCSIHOM KpYTIb 130 4.9 6 22,6 163.,9 200 7,6 4,8 33,6 208.4

Yaii ¢ TMMOHOM 150 0 0 6,3 26,2 200 0 0 7,0 29,2

Konautepckoe uznenue 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwju: 314 452

11 3aBTpak

Coku ppyKTOBBIC 90 0,45 0,11 9,11 414 95 0,45 0,11 9,11 41,4

Hmozo 3a npuem nuwju: 90 95

Ooben

Wkpa cBekosabHas 30 0,6 1.5 2.9 274 50 0,8 2.4 5,1 45,8

Cyn OBOIIHO# € KYpO#l M cCMETaHOM 150 3,7 5.9 6.8 95.6 180 6.5 8.8 8,1 136,9

KoTtieTsl, OUTOYKH, IIHUICTU 64 10,1 10,3 9,6 171,8 75 12 12,1 11,3 201,5

pyOJICHHBIC

ITrope kapTodenpbHOE ¢ MOPKOBBIO 110 2,2 33 14,3 96,3 130 2,6 4 16,8 113,8

KoMrioT u3 cBexkux QPpyKTOB 150 0,1 0,1 7.8 34,0 180 0,1 0,1 9,5 40,7

X11e6 MIIeHUYHbBIN 30 2,25 0,15 15,0 71,1 40 3,0 0,2 20,0 94,8

X7nebd prkaHo 30 2,6 1,0 14,5 71,7 38 3,29 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwgu: 564 693

IMoaagnuk

Karmra Bsi3kast MoouHas siMHEBAs 100 4,76 6,76 19,76 155,26 150 3.2 4.6 21,5 140.,4

Bynouka TBOpOkHas 50 7,2 3,2 26,4 162,6 60 8,6 4,0 31,7 195,3

MoJI0KO KMITTYEHOE 150 4,35 3,75 7,2 80,25 180 5,22 4.5 8,64 96,3

Hmozo 3a npuem nuwgu: 300 390

Bcero 3a 1eHb: 1268 1630




llennb 3

[Tpuem numy, HaMMEeHOBaHKE ONroIa Macca | IInmieBnie BemiecTsa Duepretu- | Macca [InmeBnie BemecTBa DHepreTu-

HOpHI/H/I yeckas HOpHI/II/I yeckKas
benku, r | XKuppl, r | YieBoasl, I | IIEHHOCTD, benku, r | XKupsl, r | YrieBoabl, I' | IEHHOCTD,
KKaJ1 KKaJl

3aBTpak

ByTtepbpon ¢ maciaom 23 4,05 6,6 9.3 114,3 30 3,16 6,43 8,19 94,73

Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 180 5,2 4,6 17,1 130,1 200 5,7 5,1 9,1 144.8

W3ICITUSIMHU

Yaii ¢ TMMOHOM 150 0 0 5,2 22,0 200 0 0 7,0 29,2

Konnurepckoe nznenune 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwju: 362 445

I1 3aBTpak

Coxu GpyKTOBBIC 100 1,6 0,13 10,13 46,00 100 1,6 0,13 10,13 46,00

Hmozo 3a npuem nuwgu: 100 100

O6en

Canar u3 KarmycThl CBEKEH/KBAIICHON 40 0,47 3.9 2,59 47,65 60 0,7 5,85 3,88 71,47

Pacconbauk Jlennnrpanackuii ¢ msicom u | 150 53 6,7 9,7 121,7 180 5,1 6,8 11,6 129,5

CMETaHo

Kotnets! ppiOHBIE 3ame€deHHBIE C 70 7,98 4,06 7,0 93,52 90 10,15 | 4,5 9,0 124,38

COyCcOM

[Trope kapTodenpHOE 120 2,6 3.9 17,2 114,2 150 3,19 5,26 21,42 146,3

Kommnort u3 cyxohpykToB 150 0,5 0,1 13,5 58,0 180 0,6 0,1 16,4 69,6

X1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30 2,25 0,15 15,0 71,1

Xi1eb prkaHou 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwgu: 580 647

IMoaaguuk

OmJieT HaTypaJbHbBIN 100 10,10 12,5 2,0 161,5 120 12,1 13,9 2.3 182,3

Wkpa kabaukoBast 30 0,64 2,1 2,1 27 50 0,8 3,5 3,5 45

KodeliHblil HAMMTOK Ha MOJIOKE 150 2.3 1,8 9,6 64,5 180 2,8 2,2 11,6 77,6

XJ1e0 nmIIeHUYHEIN 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwju: 290 360

Bcero 3a neHn: 1332 1552




lennb 4

[Tpuem numy, HaMMEeHOBaHKE ONroIa Macca | IInmieBnie BemiecTsa Duepretu- | Macca [InmeBnie BemecTBa DHepreTu-

HOpHI/H/I yeckas HOpHI/II/I yeckKas
benku, r | XKuppl, r | YieBoasl, I | IIEHHOCTD, benku, r | XKupsl, r | YrieBoabl, I' | IEHHOCTD,
KKaJ1 KKaJl

3aBTpak

ByTtepOpon ¢ ceipom 24 4.4 7,2 10,1 142,2 35 3,9 6,7 10,10 116,9

Kammra sxnikast MolodHas U3 MaHHOM 150 4.4 2,0 24,3 133,1 200 5,9 2,7 30,9 171,0

KpYTIb

Yaii ¢ TMMOHOM 150 0 0 5,2 22,0 200 0 0 7,0 29,2

Konnurepckoe nznenune 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwju: 333 450

I1 3aBTpak

@DpyKTHI cBeXkHE (OaHaH) 85 0,94 0,26 19,38 75,65 100 1,1 0,3 22,8 89

Hmozo 3a npuem nuwgu: 85 100

Oo6en

Bunerper oBomiHo#i 60 0,83 6,10 4,39 76,9 60 0,83 6,10 4,39 76,9

[1In u3 cBeXel KamyCcThl CO CMETaHOM 150 3,48 5,43 5,36 84,65 180 5,3 4.2 33,8 194

['yasitn u3 OTBapHOTO Msica 70 8,41 9,52 2,41 129,02 70 8,41 9,52 2,41 129,02

MakapoHbl OTBApHBIE C MACJIOM 120 4.4 3,4 27,9 160,5 150 5,3 4.2 33,8 194,0

Kommnor u3 cBexux GpyKTOB 150 0,1 0,1 7,8 34,0 180 0,1 0,1 9,5 40,7

X11e6 MIIeHuYHbINA 20 1,5 0,1 10,0 474 30 2,25 0,15 15,0 71,1

Xi1eb prkaHou 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwgu: 600 678

IMoaaguuk

Kama mmennynas Moiounas ¢ MaciaoMm | 100 32 4,6 21,5 140.4 150 4,76 6,76 19,76 155,26

Barpymika u3 ApoxkeBoro Tecta 50 7.3 3,6 234 156,1 50 7.3 3,6 234 156,1

Kucenp n3 cyxodpykron 150 0,3 0,1 14,7 61,1 180 0.4 0,1 17,7 73,3

X71e0 nireHnYHbIH 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5.0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwju: 310 390

Bcero 3a neHn: 1328 1618




lennb 5

[Tpuem numy, HaMMEeHOBaHKE ONroIa Macca | IInmieBnie BemiecTsa Duepretu- | Macca [InmeBnie BemecTBa DHepreTu-

HOpHI/H/I yeckas HOpHI/II/I yeckKas
benku, r | XKuppl, r | YieBoasl, I | IIEHHOCTD, benku, r | XKupsl, r | YrieBoabl, I' | IEHHOCTD,
KKaJ1 KKaJl

3aBTpak

ByTtepbpon ¢ maciaom 20 1,28 3,96 8,08 64,4 25 1,6 3,7 10,1 80,5

OwmJteT HaTypaJbHbIN 100 10,10 12,5 2,0 161,5 120 12,1 13,9 2.3 182,3

Kanycra Tynienas 40 0,67 3,51 3,02 46,14 60 0,98 4,53 4,77 62,66

KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,3 1,8 9.6 64,5 180 2,8 2,2 11,6 77,6

Hmozo 3a npuem nuwgu: 310 385

I1 3aBTpak

PpyKTHI CBEXKHE (SI0TI0KN) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 75 0,3 0,3 7,35 35,25

Hmozo 3a npuem nuwju: 75 75

Ooen

Kanycra kBanieHHast 35 0,67 2,14 3,46 36,81 50 0,95 3,06 4,94 52,58

Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHAMU H 150 5,1 4.6 12,1 109,5 180 8,1 7,1 14,5 155,2

MICOM

3aneKkaHka U3 MEYEHU C PUCOM U 130 9,9 5,5 27,0 199,1 160 13,0 7,3 35,9 2647

COyCcOM

KoMmrioT u3 cBexux QPpyKTOB 150 0,1 0,1 7,8 34,0 180 0,1 0,1 9.5 40,7

X1e0 MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 474 30 2,25 0,15 15,0 71,1

X7nebd prkaHoH 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwu: 515 638

IMoagnuk

Kamia Bsizkasi ¢ u3romom 100 16 14,7 29,07 313,83 150 22,13 16,72 38,16 398,23

Konaurepckue nznenus 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Yait ¢ MOITOKOM 150 2,6 2,2 9.4 69,0 180 3,1 2,7 11,3 82,6

X11e0 MIIeHUYHBIN 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwgu: 269 355

Bcero 3a nenb: 1169 1453




Jlenn 6

[Mpuem mwmy, HaMMeHOBaHUE ONroa Macca | IInmieBwie BemiecTBa Onepretu- | Macca IInmeBrie BemecTBa DHepreru-

nopuuu YyeCKkas nopuuu yeCcKas
benku, r | XKupp, r | YmieBoasl, I | IIEHHOCTbD, benku, r | Kupsel, r | YmiieBoabl, I | IEHHOCTb,
KKaJ1 KKaJl

3aBTpak

ByTtepbpon ¢ maciaom 20 1,28 3,96 8,08 64,4 25 1,6 3,7 10,1 80,5

Kama sxnaxa Moji04Hast n3 MaHHOU 150 4.4 2,0 24,3 133,1 200 5.9 2,7 30,9 171,0

KpYTbl

Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,6 2,2 9.4 69,0 180 3,1 2,7 11,3 82,6

Konnurepckoe nznenue 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwju: 329 420

11 3aBTpak

Coku (ppyKTOBBIC 75 1,2 0,1 7,6 34,5 75 1,2 0,1 7,6 34,5

Hmozo 3a npuem nuwgu: 75 75

Ooben

Orypen KBalieHbll 30 0,56 0 0,28 3,24 50 1,12 0 0,56 6,48

Cym kapTodhenbHBIN C MSICHBIMU 150 2,72 3,36 16 96,77 180 3,53 4,23 20,98 125,74

(dbpukageIbKaMu

Pary oBonHoe ¢ MsicoMm 180 14 11,12 12,5 212,05 200 19,06 14,82 16 280,08

KoMrioT u3 cBexkux QPpyKTOB 150 0,1 0,1 7,8 34,0 180 0,1 0,1 9,5 40,7

X11€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30 2,25 0,15 15,0 71,1

X7nebd prkaHo 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwgu: 560 678

IMoaagnuk

[Tynuur u3 TBOpOTra C si6JI0KaMu ¢ 75/15 | 10,5 9,2 13,7 180,0 100/15 | 13,8 10,6 17,3 222.9

COyCOM

KodeitHplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2.3 1,8 9.6 64,5 180 2,8 2,2 11,6 77,6

X11e6 MIIeHUYHBIN 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwu: 250 305

Bcero 3a 1eHb: 1214 1478




Henn 7

[Tpuem numy, HaMMEeHOBaHKE ONroIa Macca | IInmieBnie BemiecTsa Duepretu- | Macca [InmeBnie BemecTBa DHepreTu-

HOpHI/H/I yeckas HOpHI/H/I yeckKas
benku, r | XKuppl, r | YieBoasl, I | IIEHHOCTD, benku, r | XKupsl, r | YrieBoabl, I' | IEHHOCTD,
KKaJ1 KKaJl

3aBTpak

ByTtepOpon ¢ ceipom 20 4.4 7,2 10,1 142,2 30 3,9 6,7 10,10 116,9

OMJieT HaTypaJIbHbIN C 3€JIEHBIM 100 8,3 10,10 6,4 149,0 120 9,96 12,12 7,68 178.8

TOPOIIIKOM

Kaxkao ¢ MojrokoMm 150 3,1 2,5 9,56 74,1 180 3,7 3,1 11,4 88,8

Konnurepckoe nznenune 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwju: 279 345

I1 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE (SIO0IO0KH) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 75 0,3 0,3 7,35 35,25

Hmozo 3a npuem nuwju: 75 75

Oo6en

Canat u3 CBEKJIBI C OTypLIaMHu 50 0,7 3,06 33 43,77 60 0,85 3,67 3,98 52,52

COJIEHBIMH

Cyn kapTodhenbHbIi C ppIOHBIME 150 6,38 3,04 9,36 88,02 180 7,85 3,22 12,95 109,14

bpukaneapKkaMu

KHenu kypunsle ¢ pucom 60 11,0 10,7 39 153,7 70 12,6 12,3 4.5 179

Coku pyKTOBBIC 150 2.4 0,2 15,2 69 180 2,88 0,24 18,24 82,8

X11e0 MIIeHUYHbBINA 20 1,5 0,1 10,0 47 4 30 2,25 0,15 15,0 71,1

Xi1e0 prkaHou 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwgu: 460 558

IMoaaguuk

Tedrens peidonast ¢ coycom cmetannbiM | 70/15 | 9,0 33 9.8 104,8 85/30 11,0 4,7 12,6 135,9

[Trope xaprodensHoe 120 2,6 3,9 17,2 1142 130 2,7 4,1 18,7 123,3

Canat u3 KBalIeHOW KaIyCThI 20 0,67 2,14 3,46 36,81 45 0,95 3,06 4,94 52,58

Yaii ¢ TMMOHOM 180 2,6 2,2 9.4 69,0 200 3,1 2,7 11,3 82,6

XJ1e0 nmIIeHUYHEIN 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwju: 305 400

Bcero 3a neHn: 1119 1378




lennb 8

[Tpuem numy, HaMMEeHOBaHKE ONroIa Macca | IInmieBnie BemiecTsa Duepretu- | Macca [InmeBnie BemecTBa DHepreTu-

HOpHI/H/I yeckas HOpHI/II/I yeckKas
benku, r | XKuppl, r | YieBoasl, I | IIEHHOCTD, benku, r | XKupsl, r | YrieBoabl, I' | IEHHOCTD,
KKaJ1 KKaJl

3aBTpak

ByTtepbpon ¢ maciaom 15 1,28 3,96 8,08 64,4 25 1,6 3,7 10,1 107,33

Kama «/Ipy>x06a» ¢ n3roMmom 150 7,83 8,33 30,98 230,25 200 10,44 11,11 41,3 307,00

Yaif ¢ TMMOHOM 150 2,6 2,2 9,4 69,0 180 3,1 2,7 11,3 82,6

Konaurepckoe uznenue 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwgu: 324 415

I1 3aBTpak

Coku ppyKTOBBIC 75 1,2 0,1 7,6 34,5 75 1,2 0,1 7,6 345

Hmozo 3a npuem nuwju: 75 75

Ooen

Canat kapTodeabHBIN ¢ KYKYpYy30# 40 1,21 2,55 9,49 65,68 60 1,81 3,82 14,23 98,52

bopiir co cBekIIol B KypHuliei 150 1,68 4,99 7,18 72,7 200 2,19 5,53 9,5 87,25

JlenuBbIe TOMYOIIBI 160 10,08 10,96 30,08 261,6 160 10,08 10,96 30,08 261,6

KoMrioT u3 cBexxux QPpyKTOB 150 0,1 0,1 7,8 34,0 180 0,1 0,1 9,5 40,7

X1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 474 30 2,25 0,15 15,0 71,1

X7nebd prkaHoH 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwu: 550 668

IMoaauuk

Kama mmenmuynas moodnas ¢ MaciaoM | 100 16 14,7 29,07 313,83 150 22,13 16,72 38,16 398,23

Bynouka TBOpoXkHas 50 0,72 0,85 5,6 32 60 1,08 1,27 8,4 48

Kucenp u3 cyxodppykron 150 0,1 0,03 6,02 24,64 200 0,13 0,03 7,02 28,81

X1e0 MIIeHUYHBIN 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwgu: 310 400

Bcero 3a 1enb: 1259 1558




llenb 9

[Tpuem numy, HaMMEeHOBaHKE ONroIa Macca [Iumesrle BemecTBa Ouepreru- | Macca IInmesrle BemecTBa DHepreTu-

HOpHI/H/I yecKasa HOpHI/II/I yeckKas
benku, r | XKupel, r | YeBoasl, I | EHHOCTD, benku, r | XKupspl, T | YriieBoabl, I | IEHHOCTbD,
KKaJl KKaJl

3aBTpak

ByTtepbpon ¢ maciaom 20 1,28 3,96 8,08 64,4 25 1,6 37 10,1 80,5

Puc npunyueHHbIi 100 2.4 3,14 25,15 138,45 150 3,6 4,71 37,72 207,68

Kanycra Tynienas 40 0,67 3,51 3,02 46,14 60 0,98 4,53 4,77 62,66

Yaif ¢ TMMOHOM 150 2,6 2,2 9,4 69,0 180 3,1 2,7 11,3 82,6

Konautepckoe nznenue 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwgu: 319 430

11 3aBTpak

Coku ppyKTOBBIC 100 1,6 0,13 10,13 46,00 100 1,6 0,13 10,13 46,00

Hmozo 3a npuem nuwju: 100 100

Ooen

Cayat 13 MOPKOBH U SI0JIOK 30 0,3 1,6 2.4 24.8 50 0,4 2,6 3,7 41,3

Cyn kaptodenbHbIl ¢ 6000BEIMU 150 2,21 3,5 17,4 98,14 180 2,85 4,6 22,43 127,38

(ropox) u MsicoM

3anekaHka KaprodenbHas ¢ IEYCHBIO 150 9.9 5,5 27,0 199,1 200 13,0 7,3 35,9 2647

Coyc MOJIOUHBIH 15 0,3 0,8 1,2 12,5 20 0,4 1,1 1,5 16,7

Komnor u3 cBexux (pyKTOB 150 0,1 0,1 7,8 34,0 180 0,1 0,1 9,5 40,7

X11e6 MIIeHUYHbINA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30 2,25 0,15 15,0 71,1

Xnebd prkaHou 30 2,6 1,0 14,56 77,0 38 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwgu: 545 698

IMoaagnuk

3anekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHKOM 150/30 | 4,63 5,09 27,29 139,7 150/30 | 4,63 5,09 27,29 139,7

Mo10KO KHIITUEHOE 150 4,35 3,75 7,2 80,25 180 5,22 4.5 8,64 96,3

X11e0 MIIeHUYHBINA 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwju: 340 370

Bcero 3a neHn: 1304 1598




Henn 10

ITpuem muiy, HAMMEHOBaHKE ONrOIa Macca | [IueBsie BeuecTBa OHepretu- | Macca [IuieBrie BelecTBa DHepreTu-

mopunnu qyecKas rmoponn YyeCKas
benku, v | XKupel, v | YeBoasl, T | LIEHHOCTD, benku, r | XKupsl, r | YIIIeBoAbI, T' | IEHHOCTD,
KKaJ1 KKaJ1

3aBTpak

ByTepOpon ¢ maciom 20 1,28 3,96 8,08 64,4 25 1,6 3,7 10,1 80,5

Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 180 5.5 7,12 18,78 158,19 200 5,66 7,83 21,55 176,0

W3AETTASIMU

Yaii ¢ MOIOKOM 150 2,6 2,2 9.4 69,0 180 3,1 2,7 11,3 82,6

Konnurepckoe uznenue 9 0,69 0,87 6,69 37,53 15 1,15 1,45 11,15 62,55

Hmozo 3a npuem nuwgu: 359 420

I1 3aBTpak

Coxu GpyKTOBBIC 100 1,6 0,13 10,13 46,00 100 1,6 0,13 10,13 46,00

Hmozo 3a npuem nuwu: 100 100

O6en

Kanycra kBanieHas 30 0,67 2,14 3,46 36,81 50 0,95 3,06 4,94 52,58

Cyn xapToenbHbIH ¢ KICIIKaMU U 150 3,76 4.4 9,42 91,8 180 5,03 4,66 13,23 114,07

MSICOM

Kotets! peiOHBIC 3amIedCHHBIE C 50 6.9 4,6 2,9 80,2 60 8,1 5.4 3.4 95,7

KamyCTOW U MOPKOBKOM

ITrope kapTodenbpHOE 120 2,6 3.9 17,2 114,2 150 3,19 5,26 21,42 146,3

KoMmrioT u3 cBexxux QPpyKTOB 150 0,1 0,1 7,8 34,0 180 0,1 0,1 9,5 40,7

X11€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 30 2,25 0,15 15,0 71,1

X7nebd prkaHo 30 2,6 1,0 14,56 77,0 37 3,28 1,27 18,37 98,42

Hmozo 3a npuem nuwgu: 550 687

IMoaagnuk

Kamia ssaaeBast MOJIOYHAsI C MacJIOM 100 4,76 6,76 19,76 155,26 150 5,29 6,43 26,25 182,02

Bynouka TBOpoXkHas 50 0,72 0,85 5,6 32 60 1,08 1,27 8,4 48

KodeliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2.3 1,8 9,6 64,5 180 2,8 2,2 11,6 77,6

X11e0 MIIeHUIHBIN 10 0,75 0,05 5,0 23,7 10 0,75 0,05 5,0 23,7

Hmozo 3a npuem nuwgu: 310 400

Bcero 3a 1enb: 1319 1607




