
Как помочь ребенку 
подготовиться к школе

Давайте ребенку положительную обратную связь. Пусть в его «чемодане» 
будет сила: говорите о хорошем, что есть в ребенке1
Не пугайте школой. Не надо грозить школьными неприятностями, плохими 
отметками, наказаниями. Это не исправит нежелательное поведение ребен-
ка, он будет бояться идти в школу2
Играйте в школу. Покажите на игрушках, что в школе учитель объясняет 
и дает задания, а ученики стараются их выполнять3
Играйте в игры с правилами, чтобы у ребенка развивалась произволь-
ность. Используйте игры на школьную тематику, чтобы формировать у детей 
первоначальные представления о ней4
Рассказывайте о школе и, если можете, сходите с ребенком на день  
открытых дверей в школу, посмотрите видео о школе 5
Положительно отзывайтесь о взрослении ребенка: «ты уже можешь»,  
«научился», «лучше умеешь», «подрос»6
Не превращайтесь в вечно недовольного учителя своего ребенка.  
В первую очередь вы – родитель. Оставайтесь в своей позиции7
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