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Примерное цикличное 10 – дневное меню
МДОУ детский сад «Просторненский детский сад «Капитошка»
                                                           Возрастная категория: от 1,6 до 7 лет

День: понедельник
Неделя: первая
	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Суп молочный с домашней лапшой
	150
	
	4
	3,8
	18,4
	220,8
	2,4
	9,7
	20,4
	245,4
	180
	

	348
	Чай с сахаром
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,0
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,0
	0,3
	10,3
	51,5
	20
	

	
	Кондитерские изделие
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	15,6
	8,4
	88,5
	15
	

	
	
	324
	
	7,3
	6,5
	47,9
	361,6
	5,6
	26
	60,7
	465,9
	395
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	75
	
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	75
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	75
	
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	75
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Борщ со сметаной
	180
	
	2,9
	18,5
	8,1
	86,6
	4,0
	5,8
	10,3
	110,6
	200
	

	283
	Плов с говядиной
	110
	
	9,1
	10,0
	4,9
	321,4
	9,1
	10,0
	4,9
	321,4
	110
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	20
	

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	
	1,1
	0,3
	23,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	505
	
	19,9
	29,6
	58,7
	613,7
	26,9
	17,1
	70,2
	680,7
	568
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	163
	Жаркое по домашнему 
	110
	
	11,2
	5,4
	24,4
	171,0
	11,2
	5,4
	24,4
	171,0
	110
	

	
	Напиток  кисломолочный
	150
	
	4,3
	3,8
	6,3
	78,0
	5,6
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	20
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	70
	

	146
	Запеканка творожно-вермишелевая
	45
	
	7,3
	3,5
	9,1
	89,0
	7,3
	3,5
	9,1
	89,0
	45
	

	
	
	390
	
	25,1
	13,8
	68,5
	471,5
	26,8
	13,8
	70,9
	483,8
	395
	

	
	Итого:
	1294
	
	53
	50
	185
	1484,3
	60
	57
	211,7
	1667,9
	1433
	


Неделя первая 
День:  вторник
	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Суп молочный вермишелевый
	150
	
	4
	3,8
	18,4
	154,8
	4,4
	4,2
	20,4
	200,8
	180
	

	354
	Какао на молоке
	150
	
	6,4
	6,8
	28,0
	146,0
	6,4
	6,8
	28,0
	178,0
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	36
	Сыр твердый
	3
	
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,0
	1,3
	4,5
	17,7
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	318
	
	12,5
	11,8
	54,4
	351,8
	13,6
	12,7
	63,7
	450,4
	385
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Кондитерские изделия
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	15,6
	8,4
	88,5
	15
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	70
	

	
	
	79
	
	1,5
	2,9
	24
	127,5
	2,2
	16,4
	29,2
	182,8
	85
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Суп  по крестьянски со сметанной
	180
	
	1,1
	8,2
	9,5
	78,3
	1,3
	4,8
	9,8
	121,1
	200
	

	172
	Тефтели в томатном соусе 
	60
	
	3,0
	4,9
	4,9
	86,2
	3,0
	4,9
	4,9
	86,2
	60
	

	125
	Каша гречневая 
	90
	
	10,0
	3,8
	2,4
	100,8
	10,0
	3,8
	2,4
	100,8
	90
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	20
	

	201
	Компот  из сухофруктов
	150
	
	1,5
	0
	54,0
	136,0
	1,8
	0
	36,7
	173,6
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	545
	
	22,4
	17,7
	93,4
	512,4
	28,4
	14,5
	82,6
	623,6
	608
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофельное пюре 
	70
	
	1,4
	2,9
	10,6
	84,2
	2,0
	4,2
	15,2
	120,3
	70
	

	
	Яйцо отварное
	30
	
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	30
	

	148
	Чай 
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,1
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Плюшка с творогом
	55
	
	3,0
	5,2
	22,4
	147,3
	3,2
	6,2
	31,7
	176,8
	55
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Котлета рыбная
	30
	
	5,0
	1,5
	1,5
	40,3
	5,0
	1,5
	1,5
	40,3
	30
	

	
	
	350
	
	12,9
	10,3
	63
	388,9
	13,8
	12,8
	83
	481,3
	385
	

	
	Итого:
	1292
	
	49,3
	42,7
	234,8
	1380,6
	58
	56,4
	258,4
	1738,1
	1463
	


Неделя первая 

День:  среда

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

Ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Каша манная молочная 
	150
	
	3,0
	10,3
	12,5
	103,8
	2,2
	11,4
	25,0
	226,4
	180
	

	348
	Чай с сахаром
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,0
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	315
	
	5,8
	10,9
	38,8
	211,4
	5
	12,2
	57,4
	341,5
	380
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	15,6
	8,4
	88,5
	15
	

	
	Сок
	75
	
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	75
	

	
	
	84
	
	1,2
	2,2
	13,1
	70,7
	1,9
	15,7
	18,3
	126
	90
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп с домашней лапшой и курицей
	180
	
	8,0
	5,4
	16,8
	104,6
	8,5
	7,0
	32,1
	168,4
	200
	

	65
	Картофельное пюре
	100
	
	1,4
	2,3
	10,6
	84,2
	1,4
	2,3
	10,6
	84,2
	100
	

	
	Котлета из говядины
	50
	
	9,3
	5,3
	2,0
	146,7
	9,3
	5,3
	2,0
	146,7
	50
	

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	
	1,4
	0,3
	23,1
	94,6
	1,5
	0,3
	16,2
	106,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	525
	
	26,2
	14,1
	73,3
	533,6
	32,3
	15,9
	87,9
	640,4
	588
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Каша пшеничная  
	90
	
	7,0
	10,4
	23,7
	132,7
	5,5
	10,4
	13,7
	132,7
	90
	

	
	Печень по-строгановски
	20
	
	6,3
	4,2
	10,9
	106,8
	6,3
	4,2
	10,9
	106,8
	20
	

	
	Напиток  кисломолочный
	150
	
	4,3
	3,8
	6,3
	78,0
	5,6
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	70
	

	146
	Запеканка творожно-вермишелевая
	45
	
	6,3
	4,2
	10,9
	106,8
	6,3
	4,2
	10,9
	106,8
	45
	

	
	
	390
	
	26,2
	23,7
	80,5
	557,8
	26,5
	23,8
	73,4
	572,5
	395
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	1314
	
	59,4
	40,9
	205,7
	1373,5
	65,7
	67,6
	237
	1680,4
	1453
	


Неделя: первая

 День: четверг
	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

Ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125
	Суп молочный пшенный
	150
	
	6,1
	8,0
	40,7
	161,2
	3,7
	8,7
	21
	132
	180
	

	348
	Чай с сахаром
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,0
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	315
	
	8,9
	8,6
	67
	268,8
	6,5
	9,5
	53,4
	266,4
	380
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный напиток
	100
	
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	100
	

	
	
	100
	
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	100
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Суп  гороховый с гренками
	180
	
	4,7
	6,7
	10,0
	117,0
	8,5
	10,1
	16,3
	176,7
	200
	

	2
	Ежики с говядины
	50
	
	5,6
	11,6
	4,9
	146,2
	5,6
	11,6
	4,9
	146,2
	50
	

	96
	Овощи  тушенные
	100
	
	3,5
	4,5
	9,6
	83,4
	3,5
	4,5
	9,6
	83,4
	100
	

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	
	1,4
	0,3
	10,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	525
	
	21,3
	23,9
	55,4
	544,7
	30,7
	27,5
	84
	647,4
	588
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лапшевник
	60
	
	0,2
	0,1
	2,0
	4,1
	0,2
	0,1
	2,0
	4,1
	60
	

	195
	Рыба тушенная
	25
	
	3,6
	1,3
	1,4
	35,8
	3,6
	1,3
	1,4
	35,8
	25
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0,2
	1,8
	6,0
	0,7
	0,2
	1,8
	6,0
	20
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Кофейный напиток
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,0
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	70
	

	
	
	340
	
	8,3
	3
	52,3
	247,8
	8,3
	3,2
	58,4
	274,6
	375
	

	
	Итого:
	1260
	
	42,8
	41,3
	181
	1139,3
	49,8
	46
	202,1
	1266,4
	1423
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая

День: пятница

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125
	Суп гречневый молочный
	150
	
	4,9
	5,6
	20,0
	160,3
	6,2
	6,2
	22,0
	198,0
	180
	

	148
	Чай 
	150
	
	2,3
	2,3
	14,1
	60,0
	2,0
	3,3
	14,1
	66,0
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	36
	Сыр твердый
	3
	
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,0
	1,3
	4,5
	17,7
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	318
	
	9,3
	9,1
	42,1
	271,3
	11
	11,2
	51,4
	335,6
	385
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	70
	

	
	Кондитерские изделие
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	31,0
	1,2
	4,2
	6,4
	88,5
	15
	

	
	
	79
	
	2,2
	2,7
	20,8
	110,5
	2,9
	4,8
	24
	168
	85
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Суп вермишелевый

с курицей 
	180
	
	4,0
	4,0
	4,0
	62,7
	5,0
	5,1
	9,0
	105,8
	200
	

	177
	Голубцы из говядины
	110
	
	14,1
	14,6
	13,2
	243,5
	14,1
	14,6
	13,2
	243,5
	110
	

	201
	Компот  из сухофруктов
	150
	
	1,0
	0,3
	22,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,0
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	3,4
	0,5
	12,9
	64,3
	6,8
	0,6
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	485
	
	23,5
	19,7
	60,1
	504,3
	29,2
	21
	75,4
	590,4
	548
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофельное пюре
	70
	
	1,4
	2,4
	7,6
	54,2
	1,4
	2,4
	7,6
	54,2
	70
	

	152
	Котлета рыбная
	30
	
	6,2
	2,4
	1,3
	49,0
	6,2
	2,4
	1,3
	49,0
	30
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0
	1,8
	6,0
	0,7
	0
	1,8
	6,0
	20
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,4
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Напиток  кисломолочный
	150
	
	5,6
	3,8
	6,3
	78,0
	5,6
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	

	140
	Сырник 
	35
	
	5,3
	3,5
	19,1
	89,0
	5,3
	3,5
	19,1
	89,0
	35
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	320
	
	20,5
	12,4
	43,5
	315,4
	21
	12,5
	46,9
	330,1
	325
	

	
	Итого:
	1202
	
	55,5
	43,9
	166,5
	1201,5
	64,1
	49,5
	197,7
	1424,1
	1343
	


Неделя: вторая

День: понедельник

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Суп молочный овсяный
	150
	
	3,8
	7,0
	13,9
	129,6
	4,2
	7,8
	15,4
	144,0
	180
	

	348
	Чай 
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,7
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	20
	

	36
	Сыр твердый
	3
	
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,0
	1,3
	4,5
	17,7
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	318
	
	7,4
	8,5
	40,3
	249
	8,6
	9,8
	51,8
	293,7
	385
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	70
	

	
	Кондитерские изделие
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	31,0
	1,2
	4,2
	6,4
	88,5
	15
	

	
	
	79
	
	2,2
	2,7
	20,8
	110,5
	2,9
	4,8
	24
	168
	85
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Борщ со сметаной
	180
	
	4,9
	4,5
	18,1
	106,6
	5,6
	5,8
	19,3
	186,6
	200
	

	172
	Тефтели в томатном соусе
	60
	
	3,0
	5,3
	6,6
	116,0
	3,0
	5,3
	6,6
	116,0
	60
	

	122
	Каша гречневая 
	80
	
	11,2
	13,8
	12,4
	170,8
	11,2
	13,8
	12,4
	170,8
	80
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	20
	

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	
	1,4
	0,3
	23,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	6,2
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	535
	
	28,7
	24,8
	83,2
	601
	33,6
	26,3
	93,7
	724
	598
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофельное пюре 
	70
	
	1,4
	2,9
	10,6
	84,2
	1,4
	2,9
	10,6
	84,2
	70
	

	237
	Гуляш куриный
	30
	
	5,3
	1,6
	1,9
	54,0
	5,3
	1,6
	1,9
	54,0
	30
	

	
	Кисломолочный напиток
	150
	
	3,4
	3,8
	6,3
	78,0
	3,4
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	

	
	Хлеб 
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	11,8
	51,5
	20
	

	140
	Сырник 
	35
	
	5,3
	3,5
	19,1
	89,0
	5,3
	3,5
	19,1
	89,0
	35
	

	
	Яйцо отварное
	30
	
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	30
	

	
	
	330
	
	17,4
	12,2
	48
	353,9
	17,8
	12,2
	51,9
	366,2
	335
	

	
	Итого:
	1262
	
	55,7
	48,2
	192,3
	1314,4
	62,9
	93,8
	221,4
	1551,9
	1403
	


Неделя: вторая

День: вторник

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125

	Суп гречневый   молочный 
	150
	
	7,4
	5,6
	29,0
	175,3
	8,2
	6,2
	32,2
	198,0
	180
	

	
	Кондитерские изделие
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	31,0
	1,2
	4,2
	6,4
	88,5
	15
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	20
	

	301
	Чай 
	150
	
	2,3
	3,3
	10,1
	50,0
	2,3
	3,3
	14,1
	66,0
	180
	

	
	
	324
	
	11,5
	11,3
	50,2
	295,5
	13,4
	14
	63
	404
	395
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Фрукты 
	70
	
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	70
	

	
	Кисломолочный напиток
	100
	
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	100
	

	
	
	170
	
	6
	6,4
	23,9
	157,5
	6
	6,4
	23,9
	157,5
	170
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Свекольник со сметаной
	180
	
	3,2
	12,4
	10,5
	107,9
	3,0
	14,4
	12,2
	136,8
	200
	

	177
	Голубцы из говядины
	110
	
	12,2
	16,6
	13,2
	255,4
	12,2
	16,6
	13,2
	255,4
	110
	

	201
	Компот  из сухофруктов
	150
	
	1,5
	0
	24,0
	174,0
	1,4
	0
	54,3
	273,6
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,5
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	6,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	1,9
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	485
	
	25
	29,8
	68,5
	640,8
	27,9
	33,3
	106,7
	800,1
	548
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофельно-печеночная запеканка 
	40
	
	2,0
	4,2
	15,2
	120,3
	2,0
	4,2
	15,2
	120,3
	40
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0
	1,8
	6,0
	0,7
	0
	1,8
	6,0
	20
	

	
	Сок
	75
	
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	75
	

	
	Хлеб пшеничный 
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	20
	

	
	
	150
	
	4,7
	4,6
	34,8
	203
	5,1
	4,6
	37,2
	215,3
	155
	

	
	Итого:
	1129
	
	47,2
	52,1
	177,4
	1296,8
	52,4
	58,3
	230,8
	1576,9
	1268
	


Неделя: вторая

День: среда

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Каша манная молочная
	150
	
	5,6
	10,3
	22,5
	203,8
	6,2
	10,0
	15,0
	226,4
	180
	

	
	Кофейный напиток
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,0
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	8
	51,5
	20
	

	36
	Сыр твердый
	3
	
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,0
	1,3
	4,5
	17,7
	5
	

	
	
	318
	
	9,2
	11,8
	48,9
	323,2
	9,9
	12
	49,1
	376,1
	385
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	70
	

	
	Кондитерские изделие
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	31,0
	1,2
	4,2
	6,4
	88,5
	15
	

	
	
	79
	
	2,2
	2,7
	20,8
	110,5
	2,9
	4,8
	24
	168
	85
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп лапша домашняя с мясом кур
	180
	
	5,2
	6,0
	35,6
	175,1
	8,0
	8,0
	45,5
	188,4
	200
	

	65
	Картофельное пюре
	100
	
	1,4
	2,3
	10,6
	84,2
	1,4
	2,3
	10,6
	84,2
	100
	

	170
	Котлета из говядины
	50
	
	9,3
	5,3
	2,0
	146,7
	9,3
	5,3
	2,0
	146,7
	50
	

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	
	1,0
	0,3
	13,1
	94,6
	1,5
	0,3
	21,3
	105,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,7
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	6,1
	0,5
	12,9
	64,3
	6,5
	0,6
	16,0
	80,4
	38
	

	
	
	525
	
	24,3
	14,7
	82,1
	604,1
	28,5
	16,9
	106,1
	659,4
	588
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Каша пшеничная 
	90
	
	7,0
	10,4
	23,7
	132,7
	5,5
	10,4
	13,7
	132,7
	90
	

	
	Котлета рыбная
	30
	
	5,0
	1,5
	1,5
	40,3
	5,0
	1,5
	1,5
	40,3
	30
	

	
	Кисломолочный напиток
	150
	
	3,4
	3,8
	6,3
	78,0
	3,4
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	5,0
	39,8
	1,0
	0,7
	10,3
	51,5
	20
	

	146
	Запеканка творожно-вермишелевая
	45
	
	7,3
	3,5
	9,1
	89,0
	7,3
	3,5
	9,1
	89,0
	45
	

	
	
	330
	
	24
	19,5
	45,6
	379,8
	22,2
	19,9
	40,9
	391,5
	315
	

	
	Итого:
	1252
	
	59,7
	48,7
	197,4
	1417,6
	99,4
	53,6
	220,1
	1595
	1393
	


Неделя: вторая

День: четверг

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125
	Суп молочный пшенный
	150
	
	6,1
	8,0
	40,7
	161,2
	3,7
	8,7
	21
	132
	180
	

	348
	Чай 
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,0
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Кондитерские изделие
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	31,0
	1,2
	4,2
	6,4
	88,5
	15
	

	
	
	324
	
	9,4
	10,7
	70,2
	299,8
	7,7
	13,7
	59,8
	354,9
	395
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочный напиток
	100
	
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	100
	

	
	
	100
	
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	100
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Суп картофельный с курицей
	180
	
	6,6
	0,9
	10,3
	88,1
	6,7
	1,1
	19,6
	139,2
	200
	

	2
	Ежики с говядины
	50
	
	5,6
	11,6
	4,9
	146,2
	5,6
	11,6
	4,9
	146,2
	50
	

	96
	Овощи  тушенные
	100
	
	3,5
	4,5
	9,6
	83,4
	3,5
	4,5
	9,6
	83,4
	100
	

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	
	1,4
	0,3
	10,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	38
	

	
	
	525
	
	23,2
	18,1
	55,7
	515,8
	28,9
	18,5
	87,3
	609,9
	588
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1106
	Омлет с печенью
	45
	
	1,5
	1,1
	2,3
	4,0
	1,5
	1,1
	2,3
	4,0
	45
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0,1
	1,8
	6,0
	0,7
	0,1
	1,8
	6,0
	20
	

	
	Вареники с картошкой
	80
	
	3,1
	4,2
	9,0
	80,4
	3,1
	4,2
	9,0
	80,4
	80
	

	
	Кофейный напиток
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,0
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	5,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	20
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	70
	

	
	
	380
	
	9,8
	6,6
	55
	277,5
	9,7

	6,7
	62,6
	301,9
	415
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	1329
	
	46,7
	41,2
	187,2
	1171,1
	50,6
	44,7
	216
	1344,7
	1498
	


Неделя: вторая

День: пятница

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Каша манная молочная
	150
	
	5,6
	10,3
	22,5
	203,8
	6,2
	10,0
	15,0
	226,4
	180
	

	354
	Какао на молоке
	150
	
	6,4
	6,8
	28,0
	146,0
	6,4
	6,8
	28,0
	178,0
	180
	

	
	Хлеб пшеничный  
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	20
	

	36
	Сыр твердый
	3
	
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,0
	1,3
	4,5
	17,7
	5
	

	
	
	318
	
	14,1
	18,3
	58,5
	400,8
	15,4
	18,5
	58,3
	476
	385
	

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Фрукты


	70
	
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	70
	

	
	Кондитерские изделие
	9
	
	0,5
	2,1
	3,2
	31,0
	1,2
	4,2
	6,4
	88,5
	15
	

	
	
	79
	
	2,2
	2,7
	20,8
	110,5
	2,9
	4,8
	24
	168
	85
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп вермишелевый с курицей
	180
	
	4,1
	3,8
	6,1
	102,1
	4,3
	4,8
	7,8
	130,6
	200
	

	177
	Голубцы из говядины
	110
	
	14,1
	14,6
	13,2
	243,5
	14,1
	14,6
	13,2
	243,5
	110
	

	201
	Компот  из сухофруктов
	150
	
	1,4
	0,3
	20,0
	94,6
	1,5
	0,3
	16,0
	106,8
	180
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	8,0
	53,9
	20
	

	
	Хлеб ржаной 
	30
	
	5,3
	0,5
	10,9
	64,3
	8,0
	0,6
	9,0
	80,4
	38
	

	
	
	485
	
	26,2
	19,5
	58,1
	543,7
	29,7
	20,7
	54
	615,2
	548
	

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофельное пюре
	70
	
	1,4
	2,4
	7,6
	54,2
	1,4
	2,4
	7,6
	54,2
	70
	

	152
	Котлета рыбная
	30
	
	6,2
	2,4
	1,3
	49,0
	6,2
	2,4
	1,3
	49,0
	30
	

	
	Овощи

(по сезону)
	20
	
	0,7
	0,1
	1,8
	6,0
	0,7
	0,1
	1,8
	6,0
	20
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	20
	

	
	Яйцо отварное
	30
	
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	30
	

	148
	Чай 
	150
	
	1,5
	0,3
	18,4
	68,4
	1,1
	0,4
	21,6
	80,5
	180
	

	
	Плюшка с творогом
	55
	
	3,0
	5,2
	22,4
	147,3
	3,2
	6,2
	31,7
	176,8
	55
	

	
	
	370
	
	14,8
	10,8
	61,6
	373,6
	15
	11,9
	76,5
	427,5
	405
	

	
	Итого:
	1252
	
	57,3
	51,3
	199
	1428,6
	63
	55,9
	212,8
	1686,7
	1423
	


                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                      Заведующий  

                                                                                                МДОУ  Просторненский 

                                                                                                                     детский сад «Капитошка»
                                                                                                                       ___________ Бондаренко С.П.
                                                                                                                         Приказ № 03/01-05 от 12.01.2026г            
Примерное цикличное 10 – дневное меню
МДОУ «Просторненский

детский сад «Капитошка»

Возрастная категория: от 1,6 до 7 лет
2026 год

