
УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                            Зав. МДОУ  Просторненский 
                                                                                                                                             детский сад «Капитошка»

                                                                                                                                                 ___________ Бондаренко С П
.

Примерное цикличное 10 – дневное меню
МДОУ детский сад «Просторненский детский сад «Капитошка»
                                                           Возрастная категория: от 1,6 до 7 лет

Сезон: весенне-летний
День: понедельник
Неделя: первая
	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Б
	Ж
	У
	Ккал
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Суп молочный с домашней лапшой
	180
	13,00
	4
	3,8
	18,4
	220,8
	2,4
	9,7
	20,4
	245,4
	200
	15,99

	348
	Чай с сахаром
	170
	0,38
	1,51
	0,39
	18,43
	68,46
	1,08
	0,46
	21,68
	80,54
	200
	0,53

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,0
	0,3
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	
	Кондитерские изделие
	6
	0,54
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	15,6
	8,4
	88,5
	16
	4,32

	36
	Сыр твердый
	3,4
	0,54
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,0
	1,3
	4,5
	17,7
	5,1
	2,19

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Фрукты

	86
	5,42
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	91
	8,83

	
	
	
	21,34
	9,81
	8,09
	65,63
	452,98
	7,68
	28,16
	86,08
	577,94
	
	32,57

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Борщ со сметаной
	180
	8,61
	2,9
	18,5
	8,1
	86,6
	4,0
	5,8
	10,3
	110,6
	230
	11,12

	283
	Плов с говядиной
	120
	21,97
	6,2
	8,9
	25,0
	237,7
	9,15
	10,04
	4,92
	321,4
	160
	24,46

	
	Овощи в нарезке
	40
	1,00
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	2,50

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	1,39
	1,19
	0,3
	23,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	170
	1,66

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной
	32
	1,13
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	34,64
	17,09
	28,5
	78,9
	530,0
	30,75
	17,24
	70,72
	682,6
	
	41,90

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	163
	Жаркое по домашнему с курицей
	120
	12,07
	13,8
	4,3
	11,5
	136,8
	11,29
	5,4
	24,4
	171,0
	150
	14,40

	
	Овощи в нарезке
	40
	1,69
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	2,81

	
	Напиток  кисломолочный
	150
	8,70
	4,3
	3,8
	6,3
	78,0
	5,68
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	13,50

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	
	
	
	23,00
	20,1
	8,4
	27,5
	264,02
	19,57
	9,6
	63,2
	310,0
	
	31,42

	
	Итого:
	
	
	47,0
	45,0
	172,0
	1248,0
	58,0
	55,0
	220,0
	1570,0
	
	


Неделя первая 
День:  вторник
	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Суп молочный вермишелевый
	180
	12,30
	4
	3,8
	18,4
	200,8
	4,4
	4,2
	20,4
	145,4
	200
	14,43

	354
	Какао на молоке
	200
	9,36
	6,4
	6,8
	28,0
	146,0
	6,4
	6,8
	28,0
	178,0
	200
	10,40

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	 Кондитерские изделия
	6
	0,54
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	15,6
	8,4
	88,5
	16
	4,32

	36
	Сыр твердый
	3,4
	0,54
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,0
	1,3
	4,5
	17,7
	5,1
	2,19

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	80
	2,8
	0,7
	0,1
	9,9
	27,5
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	80
	2,8

	
	
	
	27,00
	13,7
	14,0
	67,5
	429,95
	15,6
	18,8
	28,7
	418,6
	
	34,85

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Суп  по крестьянски со сметанной
	180
	21,13
	1,1
	8,2
	9,5
	78,3
	1,3
	4,8
	9,8
	121,1
	230
	7,16

	172
	Тефтели в томатном соусе 
	40
	21,13
	2,0
	5,9
	3,9
	69,0
	3,0
	4,9
	4,9
	86,2
	50
	24,51

	65
	Картофель с маслом
	70
	3,86
	1,4
	2,9
	10,6
	64,2
	1,0
	4,2
	15,2
	60,3
	100
	4,52

	
	Овощной салат
	40
	1,04
	0,7
	0,1
	1,8
	7,6
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	3,94

	9/10
	Кисель из сухофруктов
	150
	0,24
	1,5
	0
	54,0
	136,0
	1,8
	0
	36,7
	173,6
	180
	0,24

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	34,4
	18,8
	17,8
	91,1
	458,6
	14,2
	33,3
	95,8
	585,0
	
	42,53

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125
	Каша гречневая с мясом кур 
	120
	9,18
	10,0
	3,8
	2,4
	100,8
	19,5
	4,8
	28,1
	226,1
	150
	12,09

	
	Овощи в нарезке 
	40
	1,12
	0,7
	0
	1,8
	6,0
	0,7
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	5,00

	148
	Чай с лимоном
	170
	0,38
	1,51
	0,39
	18,43
	68,46
	1,08
	0,46
	21,68
	80,54
	200
	0,53

	376
	Булочка печенная
	50
	0,72
	3,0
	5,2
	22,4
	147,3
	3,2
	6,2
	31,7
	176,8
	60
	0,85

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	256
	Фрукт

	86
	5,42
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,0
	0,8
	20,8
	94,3
	91
	8,83

	
	
	
	17,48
	19,00
	13,2
	66,2
	360,4
	28,2
	15,6
	95,5
	566,6
	
	27,9

	
	Итого:
	
	
	47,0
	45,0
	172,0
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	


Неделя первая 

День:  среда

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

Ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Каша манная молочная 
	180
	14,8
	3,0
	10,3
	12,5
	103,8
	2,2
	11,4
	25,0
	226,4
	200
	18,07

	348
	Чай с сахаром
	170
	0,38
	1,51
	0,39
	18,43
	68,46
	1,08
	0,46
	21,68
	80,54
	200
	0,53

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Кондитерские изделие
	6
	0,54
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	15,6
	8,4
	88,5
	16
	4,32

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток кисломолочный 
	150
	8,70
	2,5
	2,8
	11,0
	86,5
	2,5
	3,8
	21,0
	136,5
	150
	24,00

	
	
	
	26,04
	8,6
	14,9
	47,0
	294,5
	8,6
	21,6
	87,3
	587,1
	
	44,75

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп с домашней лапшой и курицей
	180
	10,71
	8,0
	5,4
	16,8
	194,6
	8,5
	7,0
	32,1
	108,4
	230
	13,02

	65
	Картофель отварной
	70
	3,86
	1,4
	2,3
	10,6
	84,2
	1,7
	2,3
	12,2
	120,3
	100
	4,52

	
	Котлета из говядины
	50
	20,00
	7,2
	4,7
	1,6
	122,3
	9,3
	5,3
	2,0
	146,7
	60
	22,5

	
	Овощи в нарезке
	40
	
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	1,12
	1,4
	0,3
	23,1
	94,6
	1,5
	0,3
	16,2
	106,8
	170
	1,12

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	37,36
	24,6
	13,5
	72,9
	599,2
	28,9
	15,8
	85,9
	591,1
	
	43,32

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Каша пшеничная  
	90
	2,84
	7,0
	10,4
	23,7
	132,7
	5,5
	10,4
	13,7
	132,7
	90
	3,75

	152
	Котлета рыбная 
	40
	7,56
	6,2
	2,4
	4,6
	59,0
	7,0
	2,7
	5,1
	66,4
	45
	6,28

	290
	Кофейный напиток
	150
	0,79
	0
	0
	6,8
	34,4
	0
	0
	6,8
	34,4
	150
	0,92

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	146
	Запеканка творожно-вермишелевая
	50
	
	7,3
	3,5
	9,1
	89,0
	6,3
	4,2
	10,9
	106,8
	60
	

	
	
	
	19,58
	13,8
	16,6
	52,1
	354,3
	20,5
	17,6
	46,8
	391,8
	
	22,14

	
	Итого:
	
	
	47
	45
	172
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая

 День: четверг
	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

Ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125
	Суп молочный пшеничный
	180
	12,82
	6,1
	8,0
	40,7
	161,2
	3,75
	3,75
	21
	132
	200
	15,91

	
	Кисломолочный напиток
	150
	8,70
	4,3
	2,5
	4,0
	78,0
	4,3
	5,8
	6,3
	78,0
	150
	12,60

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	 Фрукты
	86
	5,42
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	1,0
	0,8
	20,8
	113,5
	91
	8,83

	
	
	
	28,02
	13,4
	11,4
	60,2
	328,9
	11,75
	14,2
	58,0
	375,0
	
	48,03

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Суп с бобовыми и мясом кур
	180
	10,97
	4,7
	6,7
	10,0
	117,0
	8,5
	10,1
	16,3
	176,7
	230
	13,73

	2
	Ежики с говядины
	60
	20,75
	5,6
	11,6
	4,0
	146,2
	5,6
	11,6
	4,9
	146,2
	60
	22,49

	96
	Капуста тушенная
	120
	3,0
	2,8
	3,6
	5,2
	66,5
	3,5
	4,5
	9,6
	83,4
	150
	4,00

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	1,39
	1,4
	0,3
	10,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	170
	1,12

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	4,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	37,8
	21,3
	23,0
	45,3
	527,8
	30,7
	27,5
	84
	650,4
	
	43,5

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофель отварной 
	70
	4,77
	1,4
	2,9
	10,6
	84,2
	2,0
	4,2
	15,2
	120,3
	100
	5,97

	195
	Рыба жаренная
	40
	5,53
	3,6
	1,3
	1,4
	35,8
	5,0
	1,5
	1,5
	40,3
	45
	10,15

	
	Овощи в нарезке
	40
	1,00
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	2,55

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	348
	Чай с сахаром
	170
	0,62
	1,51
	0,39
	18,43
	68,46
	1,08
	0,46
	21,68
	80,54
	200
	0,8

	376
	Булочка с изюмом
	50
	0,72
	3,5
	5,7
	22,4
	142,7
	4,1
	6,8
	26,8
	171,2
	60
	1,6

	
	
	
	13,18
	12,34
	10,6
	66,5
	391,3
	15,55
	13,3
	78,0
	474,6
	
	21,73

	
	Итого:
	
	
	47
	45
	172
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая

День: пятница

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125
	Суп гречневый молочный
	180
	12,48
	4,9
	5,6
	20,0
	160,3
	6,2
	6,2
	22,0
	198,0
	200
	14,24

	354
	Какао на молоке
	200
	9,38
	4,0
	6,8
	18,0
	163,0
	5,4
	6,8
	18,0
	163,0
	200
	10,83

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Кондитерские изделие
	6
	0,54
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	3,6
	6,4
	85,5
	16
	4,32

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Фрукты
	86
	5,42
	1,7
	0,6
	15,6
	79,5
	1,0
	0,8
	14,7
	94,3
	91
	8,83

	
	
	
	28,36
	11,9
	15,4
	62,7
	475,2
	16,1
	17,6
	71,4
	492,2
	
	38,44

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Суп вермишелевый

с курицей 
	180
	9,69
	4,0
	4,0
	4,0
	62,7
	5,0
	5,1
	9,0
	105,8
	230
	13,51

	177
	Голубцы из говядины
	160
	24,9
	10,3
	12,4
	10,1
	200,3
	14,1
	14,6
	13,2
	243,5
	210
	27,35

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	0,98
	1,0
	0,3
	22,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	170
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,0
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	3,4
	0,5
	12,9
	64,3
	6,8
	0,6
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	37,33
	19,7
	17,5
	57,0
	461,1
	29,2
	23
	75,4
	590,4
	
	44,1

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофель отварной с маслом
	70
	4,73
	1,4
	2,4
	7,6
	54,2
	2,0
	3,2
	15,2
	120,3
	100
	5,785

	152
	Котлета рыбная
	40
	4,96
	6,2
	2,4
	1,3
	49,0
	4,0
	2,7
	5,1
	66,4
	45
	9,63

	
	Овощи в нарезке


	40
	0,84
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	4,0

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,4
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	148
	Чай с лимоном
	150
	0,62
	2,3
	2,3
	14,1
	60,0
	2,0
	3,3
	14,1
	66,0
	150
	0,8

	231
	Оладьи с изюмом
	50
	1,28
	3,5
	4,7
	22,4
	100,7
	3,1
	5,8
	26,8
	171,2
	60
	1,6

	
	
	
	13,28
	15,4
	12,1
	52,8
	310,7
	13,7
	16,4
	73,2
	484,9
	
	23,22

	
	Итого:
	
	
	47
	45
	172
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	


Неделя: вторая

День: понедельник

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Суп молочный овсяный
	180
	25,87
	3,8
	7,0
	13,9
	129,6
	4,2
	7,8
	15,4
	144,0
	200
	29,76

	348
	Чай 
	170
	0,38
	1,51
	0,39
	18,43
	68,46
	1,78
	0,46
	21,68
	80,54
	200
	0,53

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	
	Кондитерские изделия
	6
	0,54
	0,5
	2,1
	3,2
	33,2
	1,2
	5,6
	8,4
	130,06
	16
	4,32

	
	
	
	27,33
	7,11
	9,79
	43,43
	270,48
	8,88
	14,16
	55,78
	406,1
	
	35,32

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Борщ со сметаной
	180
	7,24
	4,9
	4,5
	18,1
	186,6
	5,6
	5,8
	10,3
	110,6
	230
	9,38

	172
	Тефтели в томатном соусе
	50
	21,00
	3,0
	5,3
	6,67
	116,0
	3,6
	6,4
	7,4
	110,5
	60
	23,00

	65
	Картофель с маслом
	70
	3,86
	1,4
	2,9
	10,6
	84,2
	2,0
	4,2
	15,2
	170,3
	100
	4,51

	
	Овощи в нарезке
	40
	2,76
	0,7
	0
	1,8
	8,02
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	3,94

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	1,35
	1,4
	0,3
	23,1
	94,6
	1,5
	0,3
	26,2
	106,8
	170
	1,21

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	6,2
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	0,6
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	37,88
	18,7
	13,8
	81,07
	592,92
	25,2
	17,8
	88,3
	642,0
	
	44,20

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	122
	Каша гречневая с мясом кур 
	120
	8,94
	11,2
	13,8
	12,4
	170,8
	14,5
	13,8
	28,1
	226,1
	150
	10,96

	
	Овощи в нарезке
	40
	2,56
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,9
	0,94
	22,12
	9,5
	50
	6,38

	
	Кисломолочный напиток
	150
	8,70
	3,49
	3,81
	6,3
	78,0
	3,3
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	14,40

	
	Хлеб 
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	11,08
	51,5
	21
	0,71

	140
	Сырник с изюмом
	50
	5,88
	5,3
	3,5
	19,1
	89,0
	3,52
	4,2
	18,32
	156,8
	60
	8,29

	
	
	
	26,62
	22,99
	21,41
	47,5
	384,6
	23,92
	23,04
	75,92
	521,9
	
	40,74

	
	Итого:
	
	
	47,8
	45
	172
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	


Неделя: вторая

День: вторник

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	125

	Суп гречневый   молочный 
	180
	12,56
	7,4
	5,6
	29,0
	175,3
	8,2
	6,2
	32,2
	198,0
	200
	15,51

	
	Кофейный напиток
	150
	0,79
	0
	0
	6,8
	34,4
	0
	0
	6,8
	34,4
	150
	1,01

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	216
	Фрукты 
	86
	5,10
	1,7
	0,6
	17,6
	79,5
	2
	0,8
	10,8
	94,3
	91
	6,79

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные напитки
	150
	8,70
	4,3
	3,8
	6,3
	78,0
	4,3
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	24,00

	
	
	
	27,69
	14,7
	10,3
	67,6
	40,64
	16,2
	11,16
	66,4
	456,2
	
	48,02

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Свекольник со сметаной
	180
	6,93
	3,2
	12,4
	10,5
	107,9
	3,0
	14,4
	12,2
	136,8
	230
	10,40

	177
	Голубцы из говядины
	160
	23,91
	8,4
	12,6
	10,1
	200,2
	12,2
	16,6
	13,2
	255,4
	210
	26,23

	9/10
	Кисель из сухофруктов
	150
	1,63
	1,5
	0
	24,0
	174,0
	1,4
	0
	54,3
	273,6
	180
	1,90

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,5
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	6,8
	0,5
	12,9
	64,3
	9,8
	1,9
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	34,14
	21,2
	25,8
	65,4
	585,6
	27,9
	33,3
	106,7
	800,1
	
	40,69

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Картофель с маслом 
	70
	4,91
	1,4
	2,9
	10,6
	84,2
	2,0
	4,2
	15,2
	120,3
	100
	5,47

	152
	Котлета рыбная 
	40
	8,25
	6,2
	2,4
	4,6
	59,0
	7,0
	2,7
	5,1
	66,4
	45
	5,94

	
	Овощи в нарезке
	40
	2
	0,7
	0
	1,8
	7,6
	0,9
	0,1
	2,2
	9,5
	50
	3,00

	311
	Чай с лимоном
	150
	1,32
	2,3
	3,3
	14,1
	66,0
	2,3
	3,3
	14,1
	66,0
	150
	1,50

	
	Хлеб пшеничный 
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	
	
	
	17,02
	11,9
	8,9
	39
	256
	13,9
	10,6
	46,9
	313,7
	
	16,62

	
	Итого:
	
	
	47,8
	45
	172
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	


Неделя: вторая

День: среда

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Каша манная молочная
	180
	13,00
	5,6
	10,3
	22,5
	203,8
	6,2
	10,0
	15,0
	226,4
	200
	16,29

	
	Кисломолочные напитки
	150
	8,70
	4,3
	3,8
	6,3
	78,0
	4,3
	2,5
	7,9
	78,0
	150
	12,60

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	8
	51,5
	21
	0,71

	
	Кондитерские изделие
	6
	0,54
	0,5
	2,1
	3,2
	31,0
	1,2
	4,2
	6,4
	88,5
	16
	4,32

	36
	Сыр твердый
	3,4
	1,46
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,2
	0,5
	0,1
	17,7
	5,1
	2,19

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок 
	80
	2,80
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	80
	2,80

	
	
	
	27,04
	13,2
	17,5
	49,9
	401,3
	15,3
	17,6
	46,7
	499,6
	
	38,91

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп лапша домашняя с мясом кур
	180
	10,64
	5,2
	6,0
	35,6
	175,1
	8,05
	8,0
	45,5
	188,4
	230
	13,50

	65
	Картофель отварной с маслом
	70
	3,86
	1,0
	1,9
	10,6
	84,2
	1,9
	3,0
	15,2
	100,3
	100
	4,51

	170
	Котлета говяжья
	50
	19,99
	3,2
	5,7
	1,6
	100,3
	8,3
	7,2
	2,0
	130,7
	60
	22,03

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	1,39
	1,0
	0,3
	13,1
	94,6
	1,5
	0,3
	21,3
	105,8
	170
	1,66

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	10,7
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	6,1
	0,5
	12,9
	64,3
	6,5
	0,6
	16,0
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	37,55
	17,8
	14,5
	81,7
	557,7
	28,05
	19,5
	107,7
	659,5
	
	43,86

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Каша пшеничная 
	90
	3,05
	5,5
	10,4
	10,7
	100,7
	3,5
	10,4
	20,4
	132,7
	90
	3,81

	11
	Рыба жаренная
	40
	4,63
	2,2
	2,4
	4,6
	39,0
	6,0
	2,7
	5,1
	66,4
	45
	8,99

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	5,0
	39,8
	1,0
	0,7
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	216
	Фрукты


	86
	5,10
	1,7
	0,6
	10,6
	59,5
	1,85
	0,8
	20,8
	94,3
	91
	8,34

	301
	Чай с лимоном
	150
	0,88
	2,3
	3,3
	10,1
	50,0
	2,3
	3,3
	14,1
	66,0
	150
	0,93

	
	
	
	14,20
	16,8
	13,0
	41,0
	289,0
	14,65
	17,9
	65,6
	410,9
	
	22,78

	
	Итого:
	
	
	47,8
	45
	172
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	


Неделя: вторая

День: четверг

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Каша пшеничная молочная
	180
	13,03
	5,0
	7,8
	30,0
	106,9
	9,8
	8,68
	30
	163,3
	200
	15,32

	354
	Какао на молоке
	200
	9,16
	5,5
	6,8
	18,0
	190,0
	6,4
	6,8
	18,0
	178,8
	200
	10,20

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	6,0
	30,2
	1,7
	0,57
	6,0
	55,5
	21
	0,71

	
	Кондитерские изделие
	6
	0,54
	0,5
	2,1
	3,2
	23,2
	3,2
	5,6
	3,2
	108,3
	16
	4,32

	36
	Сыр твердый
	3,4
	1,46
	0,8
	0,9
	0,1
	11,8
	1,2
	4,25
	0,1
	17,9
	5,1
	2,19

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	80
	2,80
	0,7
	1,2
	9,9
	27,5
	0,7
	0,1
	9,9
	37,5
	80
	2,80

	
	
	
	27,53
	13,8
	19,1
	68,2
	402,2
	23,0
	26,0
	66,9
	561,3
	
	35,54

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Рассольник


	180
	5,23
	6,6
	0,9
	10,3
	88,1
	6,7
	1,1
	19,6
	139,2
	230
	8,51

	2
	Ежики из говядины
	60
	20,63
	3,1
	11,6
	4,9
	144,6
	3,2
	11,6
	4,9
	146,2
	60
	23,17

	74
	Овощи тушенные
	120
	4,53
	1,2
	3,6
	5,7
	66,6
	1,3
	4,5
	9,6
	83,1
	150
	6,51

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	1,21
	1,4
	0,3
	13,1
	94,6
	0,5
	0,3
	26,2
	106,8
	170
	1,49

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	0,5
	0,4
	10,8
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	6,4
	0,5
	12,9
	64,3
	6,5
	0,6
	16,2
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	33,27
	20,0
	17,2
	54,8
	497,3
	16,9
	18,5
	87,3
	609,6
	
	41,84

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1106
	Лапша домашняя 
	70
	3,15
	2,5
	0,8
	12,3
	70,1
	2,9
	1,0
	14,1
	75,8
	80
	4,54

	237
	Гуляш куриный
	50
	5,94
	5,3
	1,6
	2,9
	54,0
	8,1
	1,6
	1,9
	54,0
	50
	7,96

	26
	Винегрет


	40
	2,73
	0,9
	2,8
	3,9
	46,0
	1,1
	3,5
	4,6
	57,5
	50
	6,15

	301
	Чай с лимоном
	150
	0,60
	2,3
	3,3
	14,0
	66,0
	2,3
	3,3
	14,1
	66,0
	150
	0,79

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	5,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	216
	Фрукты


	86
	5,23
	1,7
	0,6
	10,0
	79,5
	2
	0,8
	20,8
	94,3
	91
	8,44

	
	
	
	18,19
	14,0
	9,4
	49
	355
	18,1
	10,5
	65,8
	399,1
	
	28,59

	
	Итого:
	
	
	47,8
	45
	172
	248
	58
	55
	220
	1570
	
	


Неделя: вторая

День: пятница

	
	
	От 1,6 –до 3 лет
	От 3 до 7лет 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Выход

Гр.
	цена
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность
	Выход

Гр.
	цена

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал 
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Суп молочный пшеничный
	180
	12,46
	6,0
	5,8
	29,5
	146,9
	9,8
	5,6
	33,9
	63,3
	200
	15,42

	348
	Чай
	200
	0,51
	44
	5,5
	18,0
	178,0
	6,4
	3,0
	18
	138,0
	200
	0,74

	
	Хлеб пшеничный  
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	8
	51,5
	21
	0,71

	
	Кондитерские изделие
	6
	1,62
	0,5
	2,1
	22
	33,2
	1,2
	4,0
	5
	88,5
	16
	1,44

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисломолочные напитки
	150
	8,70
	3,3
	3,8
	5,0
	78,0
	4,3
	3,8
	6,3
	78,0
	150
	24,00

	
	
	
	23,83
	15,5
	17,5
	54,7
	175,3
	23,4
	25,18
	71,2
	419
	
	42,31

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Суп перловый с рыбными консервами
	180
	11,21
	4,1
	3,8
	6,1
	102,1
	4,3
	4,8
	7,8
	130,6
	230
	12,63

	163
	Жаркое по домашнему с мясом кур
	140
	7,54
	12,1
	5,0
	10,0
	159,6
	5,2
	4,8
	10,4
	182,4
	160
	10,16

	201
	Компот из сухофруктов
	150
	0,98
	1,4
	0,3
	20,0
	94,6
	1,5
	0,3
	16,0
	106,8
	170
	1,12

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,8
	0,4
	8,0
	53,9
	22
	0,74

	
	Хлеб ржаной 
	32
	1,13
	5,3
	0,5
	10,9
	64,3
	8,0
	0,6
	9,0
	80,4
	40
	1,42

	
	
	
	21,40
	20,0
	9,9
	48,8
	426
	20,8
	11,9
	43,4
	554,1
	
	26,07

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Каша перловая 
	100
	2,66
	2,1
	3,9
	10,5
	87,0
	3,1
	3,9
	20,5
	131,0
	100
	2,83

	172
	Тефтели из говядины
	40
	20,34
	3,0
	3,9
	3,9
	50
	4,1
	4,9
	4,9
	86,2
	50
	22,76

	231
	Оладьи с изюмом и сладким соусом
	50
	1,48
	2,5
	5,7
	14,4
	60,7
	3,0
	6,8
	26,8
	171,2
	60
	2,06

	
	Хлеб пшеничный
	16
	0,54
	1,3
	0,3
	7,9
	39,2
	1,7
	0,3
	10,3
	51,5
	21
	0,71

	301
	Чай с лимоном
	150
	0,79
	2,1
	3,3
	14,1
	50
	1,0
	3,3
	14,1
	66,0
	150
	0,79

	216
	Фрукты


	86
	7,86
	1,7
	0,6
	17,6
	60
	2
	0,8
	20,8
	94,3
	91
	8,34

	
	
	
	33,67
	11,4
	17,6
	68,1
	346,9
	13,8
	21,0
	97,4
	596,6
	
	37,49

	
	Итого:
	
	
	47
	45
	172
	1248
	58
	55
	220
	1570
	
	


Примерное цикличное 10 – дневное меню
МДОУ «Просторненский

детский сад «Капитошка»

Возрастная категория: от 1,6 до 7 лет
