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MeHio Bbixoz, (r) BpyTTO (r) Hetro (r) 1 Yraesogpi (r) | JHEpr. UeHH., KKas
1-i feHs
3aBTpak 5' ‘
1.Cyn mMON0YHbIN C AYHEBOI
Kpynow Ne101 150 200 13,76 18,35 107 142
Kpyna ayHesan 12 16 12 16
MOJIOKO 105 140 105 140
caxap 1,2 2 1,2 2
Mac/0 CIMBOYHOE 1,5 2 1,5 2
8043 45 60 45 60
2. Haii ¢ caxapom N2e410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
Yyait 0,2 0,3 0,2 0,3
BOAa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
3. Xneb TMUHHbBIN 30 37,5 30 37,5 30 37,5 1,98 2,48 0,36 0,45 10,02 12,53 52 65
3aBTpak2:CoKM OBOLUHbIE,
$pyKTOBbIE M AroaHbIe N2418 185 185 0,99 0,99 0,25 0,25 18,75 18,75 80 80
COK B acCOpTUMEHTe 185 185 185 185
8Ce20 8 3a8mMpak »\ 7,18 9,09 4,49 5,88 47,54 55,35 259 310
O6ea
1.Canar u3 cseknbl Ne34/
OBOLUYM NO CE30HY 40 60 0,57 0,86 2,44 3,65 3,34 5,02 38 56
CBeKna 49 73 39 58
Macn0 pacTUTENbHOE 2,4 3,6 2,4 3,6
2.Bopuy, ¢ KanycToii u
Kaptodenem co cmeTaHoMi
N263 180/5 200/5 1,41 1,55 4,33 4,73 9,37 10,39 85 93
KanycTa 18 20 14,4 16
Mac/0 pacTuTeNbHoe 3,6 4 3,6 4
KapTodenb 16 21 12 16
CMeTaHa S 5 5 5
MOPKOBb 11,3 12,6 9 10
JIYK penyarbii 9 10 7:2 8
TOMaT 5,4 6 5,4 6
cBeksa 36 40 29 32
caxap 1,8 2 1,8 2
BOAa 144 160 144 160
CONb 1 15 1 1,5
3. Kaprodenb otBapHoi
Ne336 120 130 2,29 2,48 3,45 3,74 18,41 19,94 114 123
KapTodesb 160 173 120 130
Mac/10 C/IMBOYHOE 4 5 4 5
Conb 0,95 1,85 0,95 1,85
4.Kotnera pbibHas
3aneyeHHan (c monokom)
Ne271 50 70 5,74 8,05 2,02 2,83 4,99 6,99 58 82
MOJIOKO 12,5 17,5 12,5 17,5
xneb nuweHnYHbIN 9 12 9 12
Macno C/IMBOYHOE 2,5 3,5 2.5 3,5
pbi6a ¢/m 94 100,5 54 58
Co/b 0,3 0,4 0,3 0,4
5.Komnor 13 ceexux abnok
Ne390 150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 8,62 10,06 35 42
A6/10K0 34 41 30 36
caxap 5,25 6 5,25 6
80A3 129 155 129 155
6.Xne6 nweHuYHbIH 32,6 43,4 32,6 43,4 32,6 43,4 2,57 3,43 0,33 0,43 15,75 20,96 77 102
8ce20 8 06ed 12,70 16,51 12,69 15,52 60,48 73,36 407 498
NongHuk
1.3aneKaHKa u3 TBOpoOra ¢
MYKOW neHn4YNoii Ne251 85 115 15,10 20,42 10,29 13,92 15,62 21,14 216 292
TBOpOT 80 108 78 106
MYKa NWEeHNYHan 7 9,2 7% 9,2
caxap 7.3 7,96 7,3 7,96
ANRLO 4,1 5,5 4,1 5,5
Maca0 CAMBOYHOE 3,4 4,6 3,4 4,6
cyxapu 3,4 4,6 3,4 4,6
13ioM 9 1d. 8,5 11
CMeTaHa 3,4 4,6 3,4 4,6
2.Coyc MmonouHbIN (chagkuii)
Ne369 20 30 0,39 0,58 0,90 1,36 2,65 3,98 20 30
Mac/10 CIMBOYHOE 0,9 1,4 0,9 1,4
BOAa 10 15 10 15
MYKa 0,9 1,4 0,9 1,4
caxap 1,6 2,4 1,6 2,4
BaHWUANH 0,01 0,01 0,01 0,01
MOJIOKO 10 15 10 15
3.Monoko KunaueHoe Ne419 150 180 158 189 150 180 4,58 5,48 4,08 4,88 7,58 9,07 85 102
8ce20 8 MoIOHUK 20,07 26,48 15,27 20,16 25,85 34,19 321 424
6ce20 6 deHb 39,95 52,08 32,45 41,56 133,87 162,90 987 1232




YTBepxKaao

MeHio Bbixog (r) BpyTTo (r) Hetro (r) 'Sfrn?sbgp’i (e I SHEepr. UEHH., KKan
2-Ui aeHb NEEE
3aBTpak

1.Cyn M0/104HbIA € MaHHOMK
Kpyno# Ne101 150 200 3,90 99 132
Kpyna maHHas 9 12 9 12
caxap 1,2 2 1,2 2
Macno CAMBOYHOE 1,5 2 1,5 2
MOIOKO 105 140 105 140
BOAA 45 60 45 60
2. KodeiiHblit HaNnUTOK ¢
monokom Ne414 150 180 2,34 2,85 2,00 2,41 8,96/ 10,55 63 75
Kode NopoLoK 25 3 2,5 3
MOJIOKO 75 90 75 90
BOAa 90 108 90 108
caxap 5,25 6 5,25 6
3. Xne6 TMUHHBbII 15| 18,75 15| 18,75 15| 18,75 0,99 1,24 0,18/ 0,225 5,01] 6,265 26 32,5
4. KoHgutepckue uspgenua 17,3| 34,77 17,3| 34,77 17,31 34,77 1,14 2,29 3,84 7,72| 11,05 22,22 84 168
3aBTpak2: Maoabl u Arogbl
cBexkne Ne386 86 87 86 87 76 77 0,31 0,31 0,31 0,31 7,42 7,52 33 34
8Ce20 8 3a8MpPaK 8,68 11,90 10,14 15,75| 44,76 | 62,98 305 442

Oben
1.Canat us MOpKoBHU €
caxapom Ned2/osowwm no
Ce30Hy 40 60 0,50 0,75 0,04 0,06 4,65 6,97 21 31
MOPKOBb 48 72 38 58
caxap 2 3i 2 3
2.Cyn KapTodenbHblii Ha
mAcHOM 6ysiboHe Ne83/59 180 200 1,99 2,21 2,29 2,54 12,01| 13,34 77 85
MacC/n0 pacTuTenbHoe 1,8 2 1,8 2
MACO rOBAAMHbI 19 21 17 19
MOPKOBb 11, 12 9 10
KapTodensb 93 120 70 90
JIYK penyaTtblii 11 iz 9 10
CO/b 1,4 1,75 1,4 1,75
BOJa 164 1825 164| 1825
3.Mno8 us nTuupbl Ne321 160 195 16,59| 20,22 5,81 7,08 26,76/ 32,61 226 275
YK penyatbii 8 11 i g
dune nTmubl 87,5 87,5 85 85
MaCno CIMBOYHOE 6 8 6 8
puc 33 46 33 46
MOPKOBb 16 16 13 13
Tomar - A 7
conb 0,42 1 0,42 1
4.Komnort u3 cBexux abaok
Ne390 150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 8,62| 10,06 35 42
A610K0 34 41 30 36
caxap 5,25 6 5,25 6
B0Aa 129 155 129 155
5.Xn1e6 nweHUYHbIN 45 60 45 60 45 60 3,56 4,74 0,45 0,60| 21,74| 28,98 106 141
8ce20 8 06ed 22,76 | 28,06 8,71 10,42 73,78 | 91,96 465 574

NonaHuk

1.Kanycra TyweHHaa Ne354 120 130 2,22 2,40 3,87 4,19 8,63 9,35 78 85
Kanycra 172 186 137,5 149
Macno pacm‘?enbnoe 4 4,5 4 4,5
Tomar - 8 8
JIYK penyaTtblii 6 6 5 5
MOPKOBb 10 3,2 8 2,6
caxap 4 4 4 4
MYKa 1 1,5 1 1,5
conb 0,43 1 0,43 1
2. flliua BapeHble N2227 40 40(1 wr, 1 wr. 40 40 5,08 5,08 4,60 4,60 0,28 0,28 63 63
3. Xneb TMUHHbII 15| 18,75 15| 18,75 15| 18,75 0,99 1,24 0,18/ 0,225 5,01| 6,265 26 32,5
4.Cbip nopuuamu Ne7 10,75 16| 10,75 16 10| 14,88 2,63 3,91 2,66 3,96 0,00 0,00 34 51
5. Yaii c caxapom N2410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
Yai 0,2 0,3 0,2 0,3
BOAa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
8ce20 8 NoAGHUK 10,96 | 12,69 11,32 13,00 18,93| 21,62 221 255
68ce20 8 0eHb 4240| 52,65| 30,17| 39,16| 137,47| 176,55 991 1270




'A.B.'[J',3ro;6\'au
) LA

AMIUECKMIA COCTaB)
MeHio Bbixog, (r) BpyTTO () HetTo (r) T ] Vrnesomel(r) | 3wepr. ueH., Kkan
3-i1 AeHb =l o
3aBTpaKk
1.Cyn MONOYHBINA €
MaKapOHHbIMU U3AeNUAMU P
Ne100 150 200 5,21 18,84 109 145
MaKapoHbl 12 16 12 16 il
MOJIOKO 105 140 105 140
caxap 1.2 2 1,2 2
Macno CIMBOYHOE 1,5 2 15 2
BOAA 45 60 45 60
2.Kakao ¢ monokom N2416 150 180 ) 3,15 3,67 2,72 3,19 10,34 12,01 78 91
caxap 5,25 6 5,25 6
KaKao NnopoLoK 1,88 2,25 1,88 2,25
MOJIOKO 92 110 92 110
BOAa 65 80 65 80
3, Xneb TMUHHbIA 15 18,75 15 18,75 15 18,75 0,99 1,24 0,18 0,225 5,01 6,265 26 32,5
3aBTpak2: Coku 0BOLHbIE, .
¢$pyKTOBbIE W ATOAHbIE Ne418 190 190 1,01 1,01 0,25 0,25 19,25 19,25 82 82
COK B @CCOPTUMEHTE 190 190 190 190
8ce20 8 3a8MpaK 9,46 11,67 7,06 8,88 48,73 56,37 295 351
O6en
1.Canar 13 CBeKNbl
Ne34/o0Bowm No ce30Hy 40 60 0,57 0,86 2,44 3,65 3,34 5,02 38 56
cBekna 49 73 39 58
Macn0 pacTuTensHoe 2,4 3,6 2,4 3,6
2.6yNbOH KYPUHHBIV C
rpenkamu Ne117/123 180 200 2,81 3,12 0,30 0,33 14,80 16,44 73 81
dune NTULbI 15 17 15 17
NYK penyatblit 1,8 2 1,8 2
MOPKOBb 1,8 2 1,8 2
x1e6 NWeHNYHbIA 34 38 29 32
BOJA 202,5 225 202,5 225
Aiua (6enkv) ANA OTTAKKU 2,5 2,8 2,5 2,8
MopKoBb 4,1 4,5 3,2 3,6
conb 0,83 1,33 0,83 1,33
3.Mope KapTodpensHoe
Ne339 120 130 2,45 2,66 3,84 4,16 16,35 17,71 110 119
kapTodenb 137 148 103 111
MO/I0KO 19 23 18 20
Mac/n0 CIMBOYHOE 4 5 4 5
co/b 0,42 1,26 0,42 1,26
4.®une NTULbI TYWWEHOE B
coyce Ne318/375 50/50 70/70 12,49 17,49 3,81 5,33 3,98 5,57 100 140
dune nTnubl 70 98 68 96
CMeTaHa 12,5 17;5 12,5 17,5
MyKa neHnyHas 3,8 5.3 3,8 5.3
BOAA 37,5 53 37,5 53
CONb 0,4 0,56 0,4 0,56
Tomar 0 7 0 7
NYK penyarbiit 11,9 16,7 10 14
Macn0 CIMBOYHOE 1 1,4 1 14
5.KOMNOT M3 CBEXMX ABNOK
Ne390 150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 8,62 10,06 35 42
A6710K0 34 41 30 36
caxap \ 5,25 6 5,25 6
B8OAa 129 155 129 155
6.Xneb nweHWYHbIA 11 22 11 22 2, 11 0,88 1,74 0,11 0,22 5,31 10,63 25 51
6ce20 8 06ed 19,32 26,01 10,62 13,83 52,40 65,43 381 489
NongHuK
1.0mneT HaTypanbHbli €
macnom Ne229 100/5 100/5 10,10 10,10 12,50 12,50 2,00 2,00 162 162
MOIOKO 28,8 28,8 28,8 28,8
Maci0 CIMBOYHOE 5 5 5 5
Macno CIMBOYHOE 5 5 5 5
AlL0 1,88wr. |1,88wr. 75 75
conb 0,6 0,6 0,6 0,6
2.Cbip nopumamu Ne7 10,75 16 10,75 16 10 14,88 2,63 3,91 2,66 3,96 0,00 0,00 34 51
3. Yait c caxapom Ne410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
yait 0,2 03 0,2 03 '
BOJa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
4, Xneb TMUHHbBIN 15 18,75 15 18,75 15 18,75 0,99 1,24 0,18 0,225 5,01 6,265 26 32,5
8ce20 8 N0AOHUK 13,76 15,31 15,35 16,71 12,02 13,99 242 269
gcez20 8 0eHb 42,54 52,99 33,03 39,41| 113,15| 135,78 918 1108




YTBepxaato

MeHo Bbixog, (r) BpyTTo (r) HetTo (1) \ ] DHepr. LeHH., KKan
4-ii AeHb i

3aBTpak 1]
1.Cyn mMON0YHbIN € pUCOBOI . f
Kpynoii Ne101 150 200 3,61 16,83 99 132
Kpyna puc 9 12 9 12 ]
MOJIOKO 105 140 105 140
caxap 1,2 2 1,2 2
Mac/10 CIMBOYHOE 1,5 2 1.5 2
BOAa 45 60 45 60
2. Yaii ¢ caxapom N2410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
yait 0,2 03| - 0,2 0,3
BOAa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
3. Xne6 TMUHHbIN 30 375 30 37,5 30 37,5 1,98 2,48 0,36 0,45 10,02 12,53 52 65
3aBTpaK2: MNnoAbl 1 Aroab
ceexxue Ne386 86 87 86 87 76 77 0,31 0,31 0,31 0,31 7,42 7,52 33 34
8Ce20 8 308MpakK 5,94 7,67 4,49 5,86 35,07 42,60 204 254

Oben

1.Canat 13 cBekbl
Ne234/oBowwm no cesony 40 60 0,57 0,86 2,44 3,65 3,34 5,02 38 56
CBeKna 49 73 39 58
Mac/0 pactuTenbHoe 2,4 3,6 2,4 3,6
2.6opuw ¢ Kaptodenem n
cmeTaHoir Ne64 180/5 [200/5 1,57 1,73 4,40 4,80 10,36 11,49 20 99
Kaprodenb 43 53 32 40
cBeKna 37 41 28,8 32
MOPKOBb 113 12,6 9 10
JIYK penyatbiv 9 10 7,2 8
Mac/i0 pacTuTeNbHOe 3,6 4 3,6 4
BoAa 126 140 126 140
TOMaT 5,4 6 5,4 6
Cosb 1 1,5 1 1,5
caxap 1 1 1 1
CMeTaHa 5 5 5 5
3.Kawa AayHeBas/nepnosan
paccbinyartas ¢ maciom
Ne330 120 130 3,83 4,15 3,55 3,84 24,71 26,76 146 158
AYHeBas/Kpyna nepnosas 36 43 36 43
80Aa 96 104 96 104
Cosb 0,23 1,15 0,23 1,15
Maci0 CAMBOYHOE 4,2 4,5 4,2 4,5
4.Tynaw 13 oTBapHO#
rosaauHbl Ne293 85 85 10,93 10,93 8,79 8,79 2,81 2,81 134 134
MACO roBAANUHbI 93,5 93,5 68,7 68,7
MyKa 2,1 2,1; 2;1 2.1
Mac/i0 CIMBOYHOE 2,8 2,8 2,8 2,8
MOpPKOBb 18 10 14 7
YK penyartbii 8,5 9 7 7,4
BOAa - 28 28
CONb 0,6 0,6 0,6 0,6
TOMaT 3,2 3,2
5. Yaii ¢ caxapom N2410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
yai 0,2 0,3 0,2 0,3
BojAa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
6.Xne6 nweHnYHbIN 45 60 45 60 45 60 3,56 4,74 0,45 0,60 21,74 28,98 106 141
8cez0 8 06ed 20,50 22,47 19,64 21,70 67,97 80,78 534 611

NongHuk
1. BatpywkKu c nosugnom
Ned41 8 50 60 3,18 3,82 2,12 2,55 31,51 37,82 159 190
MYKa MieHUYHas 27 32 27 32
MYKa NweHW4Has (Ha noanbin) 1,24 1,49 1,24 1,49
ANLO(MeNaHX AN cmasku) 2;5 2,99 2,5 2,99
Mac/io CAMBOYHOE 1,22 1,45 1,22 1,45
Macn0 pacTUTeNbHoe 0,2 0,2 0,2 0,2
caxap 1,43 1.7 1,43 1,7
BoAa 10,84 12,9 10,84 12,9
APOXKU 1.5 1,88 1,5 1,88
CONb 0,42 0,5 0,42 0,5
nos1ano 21,4 25,7 21,4 25,7
2.Monoko kunaueHoe Ne419 150 180 158 189 150 180 4,58 5,48 4,08 4,88 7,58 9,07 85 102
8Ce20 8 NOMOHUK 7,76 9,30 6,20 7,43 39,09 46,89 244 292
8ce20 6 deHb 34,20 39,44 30,33 34,99| 142,13 170,27 982 1157




YTBepxaato
3aseaytowunit M

npukas N969—op:6ﬁl

MeHto Bbixog (r) BpyTTo (r) HetTo (r)
5-i1 AeHb
3aBTpak
1.Cyn MONIOYHBIN C MaHHOMK
Kpynoi Ne101 150{ 200
Kpyna maHHaa 9 12 9 12
caxap 1,2 2 1;2, 2
Mac/io CIMBOYHOE 15 2 15 2
MO/IOKO 105 140 105 140
BoAa 45 60 45 60
2. KodeliHblii HanUTOK ¢
monokom Ne414 150| 180 2,34 2,85 2,00 2,41 8,96 10,55 63 75
Kode NopoLIoK 2,5 3 2,5 3
MO/IOKO 75 90 75 90
BoAa 90 108 90 108
caxap 5,25 6 5,25 6
3. Xneb TMUHHbIH 15| 18,75 15 18,75 15 18,75 0,99 1,24 0,18 0,225 5,01 6,265 26 32,5
3asTpak2: Mnoabl u Arogbi
csexxne Ne386 87 87 87 87 77 77 0,31 0,31 0,31 0,31 7,52 7,52 34 34
8Ce20 8 3a8Mpax 7,54 9,61 6,30 8,03 33,81 40,76 222 274
Oben
1.Canar u3s 6enoka4aHHOM
KanycTbl € IyKom
Ne21/08B0uim N0 CE30HY 40 60 0,56 0,84 2,03 3,05 3,46 5,19 34 52
Kanycra 39 59 32 47
NyK 5 7,5 4 6
Mac/0 pacTuTeNbHoe 2 3 2 3
caxap 2 3 2 3
KunayeHHas Boja 4 6 4 6
2.Cyn KapTodenbHbIii ¢
Kneukamu Ne91/128 180 200 1,51 1,68 2,42 2,69 8,74 9,71 63 70
Mac/10 C/IMBOYHOE 0,6 0,7 0,6 0,7
KapTtodenb 43 53 32 40
MOPKOBb 9 10 7 8
YK penyarbiit 9 10 7 8
MyKa 5,5 6 5,5 6
ANLO 1,6 2 1,6 2
MOJIOKO 9 10 9 10
BoAa 135 150 135 150
conb 1;31 1,64 1,31 1,64
Mac/10 pacTuTeibHoe 1,8 2 1,8 2
3.Mope kapTodenbHoe
Ne339 120| 130 2,45 2,66 3,84 4,16 16,35 17,71 110 119
KapTodesb 137 148 103 111
MOJIOKO 19 23 18 20
Macno CMBoYHoe 4 5 4 5
CO/b 0,42 1,26 0,42 1,26
4.Pbi6a TyLueHHas C 0BoWamu
Ne261 50 70 4,11 5,76 2,07 2,90 1,28 1,80 40 55
BOAa 11 15 11 15
Macno pactuTesibHoe 2,5 35 2,5 3,5
pbiba c/m 80,5 96 46,4 55,4
Co/b 0,3 0,4 0,3 0,4
MOPKOBb 17,5 24,5 14 19
JIYK penyarbiit 7 10 6 8
ToMaT - 2 2
5. Yaii ¢ caxapom Ne410/411 150/ 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
yaun 0,2 0,3 0,2 0,3
BOJa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
6.X1e6 nweHnYHbLIN 45 60 45 60 45 60 3,56 4,74 0,45 0,60 21,74 28,98 106 141
8ce20 8 06ed 12,23 15,74 10,82 13,42 56,58 69,11 373 460
Nonakuk
1.Mony6ubl neHuBble C
coycom Ne315/373 135 190 10,61 14,12 6,81 9,04 15,04 20,26 164 219
Kanycra 90 121 72 96
rosaaunHa 61 81 45 60
puc 6 8 6 8
YK penyatbiit 12 16 10 13
Macno C/IMBOYHOE 3 4 3 4
ANLo 4 5 4 5
cMeTaHa 3,75 7:5 3,75 7;5
MyKa 143 2;25 113 2,25
Lokt ] 11,25 22,5 11,25 22,5
TOMaT 0 3 0 3
Conb 0,22 0,45 0,22 0,45
2. Xneb TMUHHbIH 15| 18,75 15 18,75 15 18,75 0,99 1,24 0,18 0,225 5,01 6,265 26 32,5
3. Yaii c caxapom Ne410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
vai 0,2 0,3 0,2 0,3
BOAa 152 182 152 182
caxap 525 6 5,25 6
8cez0 8 Mo10HUK 11,64 15,42 7,00 9,29 25,06 32,25 210 275
8ce20 8 0eHb 31,41 40,77 24,12 30,73| 115,45| 142,11 806 1008




3ase,qyrou.|,m“4/l\“j,ﬂ(pw
&
rnpuKas N969~/:>Afm 10.0¢

MeHto Boixog (r) BpyTTo (r) HetTo (r) = tnesopbilr) | Hepr. uenn., kxan
6- aeHb A EET
3asTpak a il
1.Cyn MoNI04HBI C
POHHBIMM U3J \
N2100 150| 200 431)" 109 145
MakapoHbl 12 16 12 16
MO/IOKO 105 140 105 140
caxap 1,2 2 1,2 2
Mac/io CAIMBOYHOE 1,5 2 1,5 2
BoAa 45 60 45 60
3. Yaii c caxapom N2410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
Yain 0,2 0,3 0,2 0,3
803 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
3.Xne6 TMHHHDIIH 30| 37,5 30 37,5 30 375 1,98 2,48 0,36 0,45 10,02 12,53 52 65
3aBTpak2:.CoKM OBOWHbIE,
dpykToBbIE M ArogHbIe Ne418 | 190 190 1,01 1,01 0,25 0,25 19,25 19,25 82 82
COK B aCCOPTUMEHTE 190 190 190 190
8ce20 8 3a8mpak e 7,34 9,30 4,53 5,93 48,41 56,34 263 315
Obea
1.Canat u3 6en10Ka4aHHOIM
Kanycrbl ¢ IyKom
Ne21/0Bowm no cesony 40 60 0,56 0,84 2,03 3,05 3,46 5,19 34 52
Kanycra 39 59 32 47
NyK 5. 75 4 6
Mac/10 pacTUTenbHoe 2 3 2 3
caxap 2 3 2 3
KUMAYEHHasA Boja 4 6 4 6
2.Bopuwy ¢ Kaprodenem u
cmetaHoii Ne64 180/5 |200/5 1,57 1,73 4,40 4,80 10,36 11,49 90 99
KapTodens 43 53 32 40
cBeKNa 37 41 28,8 32
MOPKOBb 11,3 12,6 9 10
YK penyaTbiit 9 10 752 8
Mac/1o pacTUTeIbHoe 3,6 4 3,6 4
BOAa 126 140 126 140
TOMaT 5,4 5,4 6
CoNb 1 1.5 1 1,5
caxap 1 1 1 1
CMeTaHa S 5 S 5
3.3 Ka KapTod c
neueHbto Ne308/372 120{ 130 7,64 8,28 3,91 4,24 20,36 22,06 147 159
neYeHb roBAMXbA 41 34
NYK penyartblit 10 13 8 9
KapTodens 153 166 115 125
conb 1 1,75 1 1,75
Macno CMBOYHOE 4 4 4 4
cyxapu 2 2 2 2
cmeTaHa 4 5 4 5
MYKa nuweHnYyHas 11 1,5 1,1 1,5
BOAa 11, 15 11 15
conb 1,25 2,25 1,25 2,25
4.Komnor us ceexux A6nok
Ne390 150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 8,62 10,06 35 42
AbaoKO 34 41 30 36
caxap 5,25 6 5,25 6
BoAa 129 155 129 155
5.Xn1e6 nweHnYHbIM 39,6/ 53,6 39,6 53,6 39,6 53,6 3,13 4,23 0,40 0,54 19,13 25,89 93 126
8cezo0 8 06ed 13,02 1522 10,86 12,77 61,93 74,69 399 478
Nongxuk
1.MyauHr us TBOpQ[a
(3aneveHHbiii) N2249 85| 110 12,87 16,65 9,15 11,84 20,69 26,77 216 279
TBOpOr 65 84 64 82,5
M3om 9 11 8,5 11
Kpyna maHHas 6,8 9 6,8 9
caxap 7,02 8,8 7,02 8,8
ANLO 51 6,6 5;1 6,6
Mac/a0 CAVBOYHOE 3,4 4,4 3,4 4,4
BaHWUAUH 0,01 0,01 0,01 0,01
cyxapu 3,4 4,4 3,4 4,4
cmeTaHa 3,4 4,4 3,4 4,4
2.Coyc MoAI0YHbIii (cnaakuii)
Ne369 20 30 0,39 0,58 0,90 1,36 2,65 3,98 20 30
Mac/io CNMBoYHOE 0,9 14 0,9 14
BOAa 10 15 10 15
MyKa 0,9 1,4 0,9 1,4
caxap 1,6 2,4 1,6 2,4
BaHWUAUH 0,01 0,01 0,01 0,01
MO/IOKO 10 15 10 15
2.Monoko kuna4enoe Ne419 150/ 180 158 189 150 180 4,58 5,48 4,08 4,88 7,58 9,07 85 102
8Ce20 8 NOAOHUK 17,84 2271 14,13 18,08 30,92 39,82 321 411
6ce20 8 JeHb 38,20 47,23 29,52 36,78| 141,26| 170,85 983 1204




3aseaylowmirMIOY.

Goza ™" 7
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A B_.AJJ,é, 106a

npuka3 Ne69-g 0%10,

. Xvnieckuii cocras,
MeHio Bbixoz, (r) BpyTTo (r) puidr) > T Vraesomsl (1) | SHepr. uen,, kran
3aBTpak #l
1.Cyn MonouHbIl ¢ nweHom : A
Ne101 150) 200 > 13;9% 18,57 110 147
nweHo 12 16 A
MOI0KO 105 140 105
caxap 1,2 2
Maca0 CIMBOYHOE 1,5 2
BOJa 45 60 45 60
2. Yaii c caxapom Ne410/411 150| 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5.72 20 23
Yan 0,2 0,3 0,2 0,3
B0Aa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
3.Xneb TMUHHDIH 30| 37,5 30 37,5 30 37,5 1,98 2,48 0,36 0,45 10,02 12,53 52 65
3asTpak2: Mnoabl u aroabl
cBexxne Ne386 87 87 87 87 77 Wi 0,31 0,31 0,31 0,31 7,52 7,52 34 34
8Ce20 8 308MpakK 6,68 8,65 4,79 6,26 36,48 44,34 216 269
Obea 2
1.Canar u3 cBeknbl
N234/oBowm no cesoHy 40 60 0,57 0,86 2,44 3,65 3,34 5,02 38 56
CBeKna 49 73 39 58
Mac/0 pacTuTeNibHoe 2,4 3,6 2,4 3,6
2.Cyn kapTodenbHbliii ¢
Kneukamu Ne91/128 180| 200 1,51 1,68 2,42 2,69 8,74 9,71 63 70
Macn0 CIMBOYHOE 0,6 0,7 0,6 0,7
KapTodenb 43 53 32 40
MOPKOBb 9 10 7 8
JIYK penyatbiit 9 10 7 8
MyKa 5,5 6 5,5 6
ANLO0 1,6 2 1,6 2
MO/IOKO 9 10 9 10
BOAa 135 150 135 150
Co/b 1,31 1,64 1,31 1,64
Mac/a0 pactuTenbHoe 1,8 2 18 2
3. MaKkapoHHble usaenuns
oTBapHble ¢ macnom Ne335  (120/5(130/5 4,58 4,95 3,52 3,80 21,98 23,73 138 149
MaKapoHbl 36 45,5 36 45,5
Mac/0 CAMBOYHOE 5 5 5 5
Conb 0,64 1,71 0,64 171
4.Kotnetbi py6nenHbie us
roBAAMHBI (C MONOKOM)
N2299 60 70 9,32 . 10,87 7,07 8,25 9,64 11,25 139 162
MO/IOKO 14 17 14 17
Mac/0 CAnBOYHOE 4 4 4 4
Macn0 CIMBOYHOE 5 5 5 5
cyxapu 6 Z 6 7
CO/b 0,3 0,4 0,3 0,4
xne6 NWeHWYHbIM 13 12 11 12
MACO rOBAAUHbI 60 70 43 52
5.Komnor u3 cBexux abnok
Ne390 150| 180 0,12 0,14 0,12 0,14 8,62 10,06 35 42
A610K0 34 41 30 36
caxap 5,25 6 5,25 6
BOAa 129 155 129 155
6.Xneb nweHuuHbIN 24,6| 36,4 24,6 36,4 24,6 36,4 1,94 2,87 0,25 0,36 11,88 17,58 58 86
8ce20 8 06ed 18,04 21,37 15,82 18,89 64,20 77,35 471 565
MonaHuk
1.3anekaHKa 13 §Bopora ¢
MYKO#M nweHuyHomi Ne251 85| 115 15,10 20,42 10,29 13,92 15,62 21,14 216 292
TBOpPOr 80 108 78 106
MYKa MeHnYHas 7 9,2 7 9,2
caxap 73 7,96 7,3 7,96
ANLO 4,1 5,5 4,1 5;b,
Macso CIMBOYHOE 3,4 4,6 3,4 4,6
cyxapu 3,4 4,6 3,4 4,6
ZELeIY] 9 11 8,5 11
CMeTaHa 34 4,6 34 4,6
2.Coyc MoNOYHbIi (cnaakuii)
Ne369 20 30 0,39 0,58 0,90 1,36 2,65 3,98 20 30
Maca0 CIMBOYHOE 0,9 1,4 0,9 1,4
BoAa 10 15 10 15
MyKa 0,9 1,4 0,9 1,4
caxap 1,6 2,4 1,6 2,4
BaHW/INH 0,01 0,01 0,01 0,01
MOJIOKO 10 15 10 15
3.Monoko kunsueHoe Ne419 150| 180 158 189 150 180 4,58 5,48 4,08 4,88 7,58 9,07 85 102
8Ce20 8 NOMAOHUK 20,07 26,48 15,27 20,16 25,85 34,19 321 424
ecezo0 8 deHb 44,79 56,50 35,88 45,31 126,53| 155,88 1008 1258




YT1BEp*KAat0

npvKas No69-64,6T, 1 '9.28‘221 L \
LS ST XamvdBekniicoGras” |y
MeHto Bbixoz, (r) BpyTTo (r) HetTo (r) Benku (1) - Wupst (55 <] “yinesodbilr) | Snepr. uenH., kkan
8- feHb i &0 &} 5 o=l
3aBTpak ‘
1.Cyn MO/I0YHBbIA € MaHHOMK
Kpynoii Ne101 150/ 200 3,90 99 132
Kpyna maHHas 8 12 9 12
caxap 1,2 2 1,2 2
Macn0 CAMBOYHOE 1,5 2 1,5 2
MOJIOKO 105 140 105 140
BOAA 45 60 45 60
2. KodeiiHblii HaNnUTOK ¢
monokom Ne414 150/ 180 2,34 2,85 2,00 2,41 8,96/ 10,55 63 75
Kode NopoLIoK 2,5 3 2,5 3
MOJIOKO 75 90 75 90
BOAa 90 108 90 108
caxap 5,25 6 5,25 6
3. Xne6 TMUHHBII 15| 18,75 15| 18,75 15| 18,75 0,99 1,24 0,18/ 0,225 5,01| 6,265 26 32,5
4. KoHauTepckue usaenus 17,3| 34,76 17,3| 34,76 17,3] 34,76 1,14 2,29 3,84 7,72 11,05 22,22 84 168
3aBTpak2: Mnogbl U Aroabl »
cBexue Ne386 86 87 86 87 76 T 0,31 0,31 0,31 0,31 7,42 7,52 33 34
8Ce20 8 3a8MpPaK 8,68 11,80 10,14 1575 44,76 | 62,98 305 442
Obes
1.Canar U3 MOpKoBHU C
caxapom Ned2/osoww no
Ce30HY 40 60 0,50 0,75 0,04 0,06 4,65 6,97 21 31
MOPKOBb 48 72 38 58
caxap 2 3 2 3
2.Cyn KapToenbHbiii ¢
ropoxom nyueHbim Ne87 180 200 4,26 4,73 4,05 4,50 11,78 13,09 101 112
KapTodens 43 53 32 40
MOPKOBb 14 15 11 12
NyK 11 12 g 10
Mac/I0 pacTUTeNbHOe 3,6 4 3,6 4
B0Aa 164| 182,5 164| 182,5
ropox Cyxou 14 16 14 16
MACO roBAAUHbI 19 21 17 19
cosb 0,93 1,49 0,93 1,49
3.Miope KapTrodenbHoe
Ne339 120 130 2,45 2,66 3,84 4,16 16,35 17,71 110 119
KapTodenb 137 148 103 111
MO/IOKO 19 23 18 20
Macn0 CIMBOYHOE 4 5 4 5
conb 0,42 1,26 0,42 1,26
4.Pbiba TyweHHan ¢
osowamu Ne261 50 70 4,11 5,76 2,07 2,90 1,28 1,80 40 55
BOAa 11 15 11 15
Macno pacTuTenbHoe 2,5 35 2,5 3,5
poiba c/m 80,5 96 46,4 55,4
Cconb 0,3 0,4 0,3 0,4
MOPKOBb 17,5 24,5 14 19
YK penyatbli 7 10 6 8
Tomat - 2 2
5.CoKu 0BOLLHbIE,
$pyKTOBbIE U ATOAHDIE
Ne418 185 185 0,99 0,99 0,25 0,25| 18,75| 18,75 80 80
COK B aCCOPTUMEHTE 185 185 185 185
6.Xneb nweHnYHbIN 45 60 45 60 45 60 3,56 4,74 0,45 0,60 21,74 28,98 106 141
8cez0 8 06ed 1587| 19,63| 10,70 12,47| 74,55| 87,30 458 538
NonaHuk
1.0mnet HaTypanbHbIi ¢
macnom Ne229 100/5 |100/5 10,10 10,10{ 12,50/ 12,50 2,00 2,00 162 162
MOJIOKO 28,8 28,8 28,8 28,8
Mac/10 CNMBOYHOE 5 5 5 5
Mac/0 C/IMBOYHOE 5 5 5 S
AL 1,88uwr. |1,88uwr. 75 2
conb 0,6 0,6 0,6 0,6
2. Yaii c caxapom
Ne410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
Yan 0,2 0,3 0,2 0,3
BOAA 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
3.Cbip nopuuamu Ne7 10,75 16| 10,75 16 10| 14,88 2,63 3,91 2,66 3,96 0,00 0,00 34 51
4. Xneb TMUHHbIN 15| 18,75 15{ 18,75 15| 18,75 0,99 1,24 0,18 0,225 501 6,265 26 32,5
8Ce20 8 M0/OHUK 13,767 1531 1535| 16,71 12,02 | 13,99 242 269
8cez0 8 0eHb 38,31| 46,84 36,19| 44,92 131,33 164,26 1005 1248




MeHto Bbixog (r) BpyTTo (r) [ DHepr. LeHH., KKaa
3aBTpak
1.Cyn MONOYHBIH C pUcoBOM
Kpynoi Ne101 150| 200 99 132
Kpyna puc 9 12
MO/IOKO 105 140
caxap 1,2 2
Mac/10 CIMBOYHOE 15 2
Boja 45 60
2.Kakao ¢ monokom Ne416 150| 180 3,15 3,67 2,72 3,19 10,34 12,01 78 91
caxap 5:25 6 5,25 6
KaKao NopoLokK 1,87 2,25 1,87 2,25
MOJIOKO 92 110 92 110
8042 65 80 65 80
3. Xneb TMUHHbBIN 15| 18,75 15 18,75 15 18,75 0,99 1,24 0,18 0,225 5,01 6,265 26 32,5
5. Konautepckue uspenua 17,3| 34,76 17,3 34,76 17,3 34,76 1,14 2,29 3,84 7,72 11,05 22,22 84 168
3asTpak2: Mnogpl v Aroab!
ceexxne Ne386 87 87 87 87 77 77 0,31 0,31 0,31 0,31 7,52 7,52 34 34
8Ce20 8 3a8MpaK 9,20 12,33 10,86 16,53 46,54 64,85 321 458
Obes
1.Canat 13 cBeK/bl
Ne34/0BoLuM N0 CE30HY 40 60 0,57 0,86 2,44 3,65 3,34 5,02 38 56
cBekaa 49 3 39, 58
Macno pacTtutesibHoe 2,4 3,6 2,4 3,6
2.bopuy C KanycToi u
KapTrodenem co cMeTaHow
Ne63 180/5[200/5 1,41 1,55 4,33 4,73 9,37 10,39 85 93
Kanycra 18 20 14,4 16
Mac/o pacTuTenbHoe 3,'6 4 3,6 4
KapTodesb 16 21 12 16
cMmeTaHa 5 5 5 5
MOpPKOBb 11,3 12,6 9 10
NIYK penyatbli 9 10 7,2 8
TOMaT 5,4 6 5,4 6
cBekna 36 40 29 32
caxap 1,8 2 1,8 2
8oAa 144 160 144 160
conb 1 1,5 1 1,5
3.Kawa nweHunyHas
paccbinyaras ¢ Mac/om :
Ne2330 120 130 5,05 5,47 3,60 3,90 31,08 33,67 177 192
Kpyna apTek 48 52 48 52
BOAA 86 94 86 94
conb 0,3 1,2 0,3 1.2
Mac/no CANBOYHOE 4,2 4,5 4,2 4,5
4.Tynaw 13 oTBapHOM
rosaavHbl Ne293 85 85 10,93 10,93 8,79 8,79 2,81 2,81 134 134
MACO roBAAUHbI 93,5 93,5 68,7 68,7
MyKa 2,1 2.1 21 2,1
Macno CIMBOYHOE 2;8 2,8 2,8 2,8
MOPKOBb 18 10 14 7
NIYK penyatbiit 8,5 9 7 7,4
BOAA i - = 28 28
conb 0,6 0,6 0,6 0,6
TOMaT - 3,2 3,2
5.KomnoT U3 cexux a6710K
Ne390 150 180 0,12 0,14 0,12 0,14 8,62 10,06 35 42
A610K0 34 41 30 36
caxap 5,25 6 5,25 6
BOja 129 155 129 155
6.Xne6 nweHUYHbIN 45 60 45 60 45 60 3,56 4,74 0,45 0,60 21,74 28,98 106 141
8cez20 8 06ed 21,64 23,69 19,73 21,81 76,96 90,93 575 658
nong‘HuK
1.Pary oBoLHOE C coycom (3-
i BapuaHT) Ne362/366 120 130 2,16 2,34 4,86 5,27 12,67 13,73 103 112
JIYK penyarbiit 12,6 13,7 5.5 6
Kaptodenb 51 55,5 38 42
MOPKOBb 31,6 28,8 25,3 23,3
Mac/o C/IMBOYHOE 7 7,6 7 7,6
Kanycra 56 60 36 40
coNb 0,35 0,45 0,35 0,45
BO/Ja 36 39 36 39
caxap 04 04 04 0,4
MYKa 1,6 1,8 1,6 1,8
TOoMaT - 6 6
2. Aiiua BapeHble Ne227 40 40|1 wr. 1 wr. 40 40 5,08 5,08 4,60 4,60 0,28 0,28 63 63
2. Yaii c caxapom Ne410/411 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
Yau 0,2 0,3 0,2 0,3
BOAa 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
3. Xne6 TMUHHDbIH 15| 18,75 15 18,75 15 18,75 0,99 1,24 0,18 0,225 5,01 6,265 26 32,5
8ce20 8 Mon0HUK 8,27 8,72 9,65 10,12 22,97 26,00 212 231
8ce20 8 0eHb 39,11 44,74 40,24 48,45| 146,47 181,77 1108 1346




9:04,07.10.

)

MeHto Bbixoa, (r) BpyTTo (r) HetTo (r) % | Yraesoppl (r) SHEPpr. UeHH., KKas
1B
3aBTpak /
1.Cyn MONOYHDIN rpeyHeBbIi
Ne2101 150/ 200 17,08 117 152
Kpyna rpe4yHesas 12 16 12
MOJIOKO 105 140 105
Maca0 C/IMBOYHOE 15 2 1,5
caxap 1.2 2 1,2 2
BOJa 45 60 45 60
2. Yaii c caxapom N2410/411 150/ 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 5,72 20 23
Yai 0,2 0,3 0,2 0,3
B04a 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
3.Xneb TMUHHbIN 30| 37,5 30 37,5 30 37,5 1,98 2,48 0,36 0,45 10,02 12,53 52 65
4. Macno nopuusmu Ne6 2,83| 4,13 2,83 4,13 2,83 4,13 0,02 0,03 2,05 3,00 0,04 0,06 19 27
3aBTpak2: Mnoabl u aroabl
csexue Ne386 87 87 87 87 77 77 0,31 0,31 0,31 0,31 7,52 7,52 34 34
8ce20 8 308Mpax 6,83 8,85 6,84 9,26 35,40 42,91 242 301
Obea '
1.Canar u3 6enokavaHHoH
KanycTbl ¢ IyKOom
N221/0BOwy no ce3oHy 40 60 0,56 0,84 2,03 3,05 3,46 5;19 34 52
Kanycra 39 59 32 47
YK 5 7,5 4 6
Maca0 pacTUTeNbHOE 2 3 2 3
caxap 2 3 2 3
KUNAYEeHHanA BoAa 4 6 4 6|
2.LL{n 13 cBexel KanycTbl €
KapTodenem u cmeTaHoi
Ne73 180/5 [200/5 1,35 1,49 4,32 4,71 6,31 6,99 72 79
Kanycra 45 50 36 40
KapTodenb 27 32 20 24
MOPKOBb 1173 12,6 9 10
JIYK penyatbivi 9 10 7 8
TOMaTHoOe niope 1,8 2 1,8 2
Macno pacTuTenbHoe 3,6 4 3,6 4
BoAa 144 160 144 160
conb 1,28 1,79 1,28 1,79
CMeTaHa 5 5 5 5
3.Mope kapTodenbHoe
Ne339 120| 130 2,45 2,66 3,84 4,16 16,35 17,71 110 119
KapTodenb 137 148 103 111
MOJIOKO 19 23 18 20
Macno CAMBOYHOE 4 5 4 5
conb 0,42 1,26 0,42 1,26
4.Kotnetbl pybneHHble U3
roBAAWHbI (C MONOKOM)
Ne299 60 70 9,32 10,87 7,07 8,25 9,64 11,25 139 162
MOJIOKO 14 17 14 17
Macao CAMBOYHOE 4 4 4 4
Macao CIMBOYHOE 5! 5 5 5
cyxapu 6 7 6 7
conb 0,3 0,4 0,3 0,4
xne6 NeHNYHbIN 11 12 11 12
MACO rOBAAMHbI 60 70 43 52
5. Yaii c caxapom Ne410/411 150| 180 0,04 0,06 0,01 0,02 5,01 572 20 23
Yai 0,2 0,3 0,2 0,3
BOAa \ 152 182 152 182
caxap 5,25 6 5,25 6
6.Xne6 nweHWYHbIN 28 41 28 41 28 41 2,21 3,24 0,28 0,41 13,52 19,80 66 96
8ce20 8 0bed 15,93 19,16 17,55 20,60 54,29 66,66 441 531
NongHuk
1. Mupor oTKpbITbIN €
nosuanom Ned42 50 60 3,09 3,71 1,61 1,93 27,66 33,19 138 165
MyKa MeHNYHas 273 32,8 27,3 32,8
MeNaHX A8 CMasKu nupora 0,2 0,24 0,2 0,24
MenaH 1,35 1,62 1,35 1,62
Macno CIMBOYHOE 1;35 1,62 1,35 1,62
Mac/10 PacTUTENIbHOE ANA CMasK1 /IMCTOB 0,15 0,18 0,15 0,18
caxap 1,65 1,98 1,65 1,98
BOJa ANA TecTa 13,5 13,8 115 13,8
LPOXKMN 1,5 1,87 1,5 1,87
Co/b 0,25 0,3 0,25 0,3
nosuano 16,7 20 16,7 20
2.Monoko kunsyeHoe Ne419 150 180 158 189 150 180 4,58 5,48 4,08 4,88 7,58 9,07 85 102
8Ce20 8 MN0MOHUK 7,67 9,19 5,69 6,81 35,24 42,26 223 267
8ce20 8 0eHb 30,43 37,20 30,08 36,67 124,93 151,83 907 1099




XMMUYECKWii coCTaB paumoHOB 3a 10 gHelt

OHu
Heaenu benku Kupbl Yrnesogbl Kkan
cag Acnun cag, ACIU cag Acnm cag Acau

1 39,95 52,08 32,45 41,56 133,87 162,90 987 1232
2 42,40 52,65 30,17 39,16 137,47 176,55 991 1270
3 42,54 52,99 33,03 39,41 113,15 135,78 918 1108
4 34,20 39,44 30,33 34,99 142,13 170,27 982 1157
5 31,41 40,77 24,12 30,73 115,45 142,11 806 1008
6 38,20 47,23 29,52 36,78 141,26 170,85 983 1204
7 44,79 56,50 35,88 45,31 126,53 155,88 1008 1258
8 38,31 46,84 36,19 44,92 131,33 164,26 1005 1248
9 39,11 44,74 40,24 48,45 146,47 181,77 1108 1346
10 30,43 37,20 30,08 36,67 124,93 151,83 907 1099

3a 10

OHel 381,34 470,44 32201 397,98] 131259 161220 9695 11932

B AEHb 38,13 47,04 32,20 39,80 131,26 161,22 970 1193




