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Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой – он сам 

нуждается в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. Ни в 

коем случае не следует принуждать ребенка к выполнению того или иного 

движения или превращать занятия в скучный урок. Дети 3-го года жизни еще 

не испытывают потребности учиться в буквальном смысле слова.  

В связи с этим занятия должны проходить в виде игры. Постепенно 

вовлекайте ребенка во все новые игры и забавы, систематически повторяя их, 

чтобы ребенок закрепил изученные движения. Прекрасно, если вы ободрите 

ребенка похвалой, удивитесь тому, какой он крепкий, ловкий, сильный, 

сколько он уже умеет. 

Активный интерес к физическим упражнениям пробуждают у детей 

разнообразные игрушки и предметы, которые имеются в доме (мячи, обручи, 

круги, кегли, скакалки, кубики, а также санки, лыжи, надувные игрушки, 

качели, лесенки). Дети, которые лишены таких игрушек, имеют, естественно, 

меньший двигательный опыт, а потому и менее ловки и проворны, менее 

подвижны и смелы, у них замедленная реакция.  

Ребенку нужно предоставить возможность что-нибудь катать, бросать, 

брать предметы разных величин, формы и цвета, безопасно лазать, взбираться 

по лестнице, качаться и т. п.     

Если у ребенка нет желания заниматься, проанализируйте причины такого 

негативного отношения к занятиям, чтобы в дальнейшем создавать более 

благоприятные условия. Некоторые полные дети не любят заниматься потому, 

что 

им тяжело двигаться, они склонны к лени. Таких детей следует лечить с 

помощью 

диеты и всячески стремиться привлечь к занятиям, чтобы они не отставали в 

двигательном развитии. Кроме похвалы, поощрением для них может служить 

и 

убедительные объяснение, почему так необходимы занятия физкультурой. 

Чем и как заниматься? 

Прежде всего, взрослый должен точно знать, какое упражнение он хочет 

разучить с ребенком, как будет его выполнять и чего хочет этим достичь. 

Каждое 

упражнение и каждая подвижная игра имеет свою задачу, цель, значение; в 

связи с 

этим они подразделяются на несколько групп. 

В первую группу входят упражнения, направленные на выработку 

правильной 

осанки, правильного положения головы, плеч, других частей тела. 

Упражнения 

такого рода называются оздоровительными; именно эти движения 

способствуют 



правильному физическому развитию. 

Во вторую группу входят упражнения, содержащие элементы 

акробатики. Они 

направлены на развитие ловкости, гибкости и быстроты реакции и 

выполняются со 

страховкой. Чтобы обеспечить полную безопасность при выполнении этих 

движений, взрослые должны быть очень осторожны и внимательны. 

К третьей группе относятся подвижные игры, в которых используются 

ходьба, бег, прыжки, лазанье и броски. Для того, чтобы эти естественные 

движения 

были притягательными для детей, их объединяют игрой с простыми 

правилами. 

В четвертую группу входят упражнения с использованием различных 

предметов, снарядов на свежем воздухе или в помещении. Сюда относятся, 

например, ходьба по приподнятой и наклонной плоскости, лазанье по лесенке 

и 

гимнастической стенке, про ползание под различными препятствиями, 

перепрыгивание через препятствия. 

 Здесь необходимо соблюдать принцип постепенного повышения требований 

к детям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


