
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Медведевский  детский сад « Солнышко» 

Республика Крым Джанкойский район 

 

 

 

       Семинар -Практикум   
 

        «Роль семейных традиций 

                в воспитании ребёнка» 
                          
                                         

                                        

 

 
 

 

                                        Подготовили воспитатели: Скороход О.В. 

                                                                                          Белялова А.Р. 

 

                                                              2025г  

 

 

 

 



 

Цель: Содействие соблюдения имеющихся семейных традиций и 

появлению новых. Повышение педагогической культуры и создание 

мотивации у воспитателей к деятельности в направлении 

формирования у детей понятия «семейные традиции» в различных 

видах деятельности в условиях личностного подхода и мировоззрение 

воспитательного процесса в целом. 

 

Уважаемые коллеги! Сегодня я предлагаю вам забыть, что вы 

воспитатели и побыть в роли родителей. Представим, что вы мамочки, 

которые пришли на родительское собрание, а я воспитатель. 

Добрый день уважаемы родители! Мы начинаем наше родительское 

собрание на тему «Роль семейных традиций в воспитании ребёнка».  

Но сначала давайте мы с вами познакомимся и вспомним друг друга.  

Игра называется «Познакомимся», мы передаём цветок по кругу, когда 

он у вас, вы называете имя отчество и чьи вы родители.  

 

Проводится игра: «Познакомимся» 
 

 
 

Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о семье, о семейных 

традициях и их значении в воспитании и развитии ребенка-

дошкольника. Перед началом нашего разговора мы предлагаем Вам 

провести разминку, немного расслабиться и поиграть. 

 

Проводится разминка «Предмет моего детства»  
кидаем мяч по кругу каждый расскажет о предмете своего детства 



 

 

 
 

Как вы думаете, что означает слово «семья»? ответы 

Давайте послушаем, как в своем стихотворении А. Дмитриева говорит 

о появлении семьи на Земле. 

  

«Семья» 

Когда-то о нём не слыхала Земля 

Но Еве сказал перед свадьбой Адам: 

«Сейчас я тебе семь вопросов задам. 

Кто деток родит мне, богиня моя? 

И Ева тихонько ответила: «Я» 

«Кто их воспитает, царица моя? 

И Ева покорно ответила: «Я» 

«Кто пищу сготовит, о радость моя? 

И Ева все также ответила: «Я» 

Кто платье сошьёт, постирает бельё? 

Меня приласкает, украсит жилье? 

«Я, я – тихо молвит Ева – я, я. 

Сказала она знаменитых семь «я» - 

Вот так на Земле появилась семья. 

По определению Владимира Ивановича Даля, «Семья – это 

совокупность близких родственников, живущих вместе: родители с 

детьми». 

 



 

 
 

С давних пор о доме и семье всегда говорили с любовью и уважением. 

И, конечно же, в каждой семье есть свои семейные традиции. 

Так что же такое семейные традиции  и что они дают: 

 «Семейные традиции - это основа уклада семьи, обычные принятые в 

семье нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, которые 

передаются из поколения в поколение». Скорее всего, это те 

привычные стандарты поведения, которые ребенок понесет с собой в 

свою будущую семью, и передаст уже своим детям. 

Что же дают семейные традиции людям? 

 

Во-первых, они способствуют гармоничному развитию ребенка. Ведь 

традиции предполагают многократное повторение каких-то действий, 

а, значит, стабильность. Кроме того, традиции помогают детям увидеть 

в родителях не просто строгих воспитателей, но и друзей, с которыми 

интересно вместе проводить время. 

 

Во-вторых, для взрослых семейные традиции дают ощущение 

единства со своей родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь 

зачастую это моменты приятного совместного времяпрепровождения с 

самыми близкими, когда можно расслабиться, быть собой и радоваться 

жизни. 

 

В-третьих, это культурное обогащение семьи. Она становится не 

просто комбинацией отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, 

несущей и делающей свой вклад в культурное наследие страны. 

Какие ценности лежат в основе семейных традиций? 



Семейные традиции воспитывают в детях такие важные ценности, как 

любовь ко всем членам семьи, уважение к своим родным, заботу и 

уважительное отношение к старшему поколению членов семьи, 

правильное понимание семьи и её роли в жизни каждого человека. 

С давних пор о доме и семье говорили с улыбкой и любовью. До наших 

дней дошли легенды, сказки, пословицы и поговорки. Давайте вместе 

их вспомним. Я буду говорить начало, а вы – заканчивайте.  

1. В гостях хорошо, а … дома лучше 

2. Не красна изба углами, а … красна пирогами 

3. В семье разлад, так и дому …не рад 

4. В семье согласно, так и дело идет … прекрасно 

5. Когда семья вместе, и … сердце на месте 

6. Семья – ключ к … счастью 

А сейчас я предлагаю игру 

 

Проводится  игра: «Добавь лучики» 

 

Попробуйте вспомнить несколько традиций, которые вы знаете, 

необязательно, чтобы они были вашими и наше солнышко ярко 

засияет. 
 

 
 

каждый участник, на лучиках запишет семейные традиции, которые 

вспомнили, оформляем солнышко 

 

 

 

 



 
 

Давайте рассмотрим некоторые из них.  

 

Традиция 1. Семейные праздники. 

Такая традиция наверняка станет одним из первых знаменательных 

событий в жизни малыша. Благодаря таким обычаям и дети, и взрослые 

получают множество «бонусов»: предвкушение праздника, хорошее 

настроение, радость общения с семьей, ощущение своей нужности и 

значимости для близких. Эта традиция – одна из самых теплых и 

веселых. 

 

Традиция 2. Совместное приготовление пищи, «семейного» блюда.  

Традиционное совместное приготовление блюд, или какого то одного 

блюда, которое зародилось в вашей семье 

 

Традиция 3. Совместная семейная трапеза (семейные обеды).  

Очень многие семьи чтят традиции гостеприимства, что помогает 

объединять семьи, собирая их за одним столом 

 

Традиция 4. Поездки к дальним родственникам. 

«Современный человек чаще общается с друзьями, коллегами по 

работе, с теми, с кем общаться интересно. А в большой семье — все 

разные, у всех свои интересы, своя жизнь. Таким образом, общение с 

дальними родственниками помогает преодолеть потребительское 

отношение к людям». 

 

Традиция 5. Семейный отдых на природе, походы. 

Ни для кого не секрет, что природа оказывает огромное влияние на 

развитие личности дошкольника, дает возможность хорошего общения 



с ребенком, а прогулки в природу благоприятно влияют на здоровье 

человека. Как хорошо собраться вместе с ребенком побродить по 

лесным тропинкам, послушать голоса птиц, понаблюдать за жизнью 

насекомых, полюбоваться красотой окружающей природы.  

 

Традиция 6. Чтение вслух в кругу семьи. 

Семейное чтение - это лучший вид коллективного общения. Возродить 

забытую традицию – значит вернуть в дом культуру, взаимопонимание, 

тепло духовного общения. Семья, культурные отношения внутри нее во 

многом определяет путь ребенка, как читателя. 

 

Традиция 7. Семейный альбом. 

К сожалению, в компьютерном современном мире эта традиция 

отходит все более и более на задний план. Но, однако, отбор 

фотографий, оформление страниц альбома – именно то общение, 

которое необходимо ребенку в его совместной деятельности с 

родителями.  Да и красиво сделать памятный альбом своими руками, 

который станет не просто фотоальбомом, а целой историей вашей 

жизни, совсем не трудно. 

Возможно, альбом будет детским, а может быть свяжет несколько 

поколений вашей семьи, будет посвящен какому-то важному событию 

вашей жизни. А может, вы хотите сделать оригинальный подарок. 

Отберите фотографии, которые вы желали бы разместить в нем. В 

зависимости от содержания нужно выбрать оформление.  

 

Традиция 8. Совместные игры с ребенком. 

В таких играх принимают участие и взрослые, и маленькие. Делая что-

то вместе с детьми, родители показывают им пример, учат разным 

навыкам, проявляют свои чувства. Потом, по мере взросления ребенка, 

ему проще будет сохранить доверительные отношения с мамой и 

папой. 

Вот такие основные традиции, которые могут встречаться в наших 

семьях, так как семейных традиций большое множество и какие то из 

них могут быть только вашей традицией, которую придумали именно в 

вашей семье. 

А сейчас предлагаю вам немного отдохнуть и поиграть.  

 

Игровое упражнение «Традиции моей семьи» 

Сейчас я предлагаем вам приготовить пантомиму на тему 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 «Традиции моей семьи», а команда соперников должна угадать, какая 

традиция существует в вашей семье. 

 

 
 

Игровое задание  «Давай, споем!»  



Одной из традиций, которые   уже  не сохраняются в наших семьях, 

является совместное пение. 

(Можно обыграть с родителями на семинаре: я предлагаю вам показать, на 

что способны вы. Вам необходимо по очереди исполнить строки из песен, в 

которых встречаются слова «ручей», «страна», «семья», «дети», «мать», 

«земля») 

На этой весёлой нотке заканчивается наш семинар . Всем спасибо! 
 


