HOLH‘OTOBHﬂa BOCIHTATEIb HNynxabam M.H.

KAK NZEARMTASA VT HAXMYPKA

1 cobemen bpava

| Tipu nepsbIx MPU3HAKG HACMOpKA, KOTAG elue HeT
| 06UNbHLIX BLIAENEHUM, NPUMUTE FOPAYYIO BAHHY, Cpasy Xe
| nocne BAHHLI NPUNOXUTE FOPYUUYHUKU K NATKAM Ha 1-2 vyaca
UKW NOMOXUTE HAa CTOMLI NEpLOBbLIM NAACTLIPb, KOTOPLIM
BMONHEe MOXHO HOCUTL CYTKU - ABOe. BbIneuTe uait ¢ meaom
U3 NNOAOB WUNOBHUKA, MANUHLI, NUNOBOro Useta. TTocne
3TOr0 CcAenauTe KaWULy U3 YeCHOKG U  HHOXalTe
nonepemeHHO, 3aKpLIBaS TO OAHY, TO APYryHO HO3APHO.
Bosayx npu 3tom BhIALIXaMTe Yepe3 WMPOKO PACKPLITHIN
por.

Ecnu Hacmopk Bce-Taku ycununca, Tak, 4to u3 aoma 6e3s
NATU-WECTU HOCOBLIX MJIGTKOB B KAPMAHE U He BBLIUTH,
HaYUHaiTe neYnTbCa.

Npedbapumensiio ycboiime Heckoaoko
HecaoncHox upabua:

1.TTpexae yem 3akanaTb nNekapcTeo B HOC,
obs3aTenbHO BLICMOPKAATECH.

2. Bo usbexaHue npuUBLIKGHUS He CTOMUT
UCNOSb30BATb COCYAOCYXKUBAIOLWMUE Kansu
Aonsiwe 5-7 aHeW. ManosonuH, HAPTU3UH,
CGHOpPUH - BCe OHW  BbIpabaTbIBAHOT
3GBUCUMOCTb. TTonb3yuTtecsb nyvwe
OTPUBUHOM - OH B 3Ty rpynny He BXOAUT, @ f
ele nyylle - pacTUTENIbHEIMU CPeACTBAMMU.

3. TTpumensiite putoTepanuto: 3-4 pasa B
AeHb 3aKANLIBATE B HOC CBEKOMbHLIA MU
KanycTHEIA COK, COK anos. Cvmb
neyebHLIM IPPEKTOM naz
pacTutenbHoe Macno  HAacTOAHHE
YeCHOKe: U3MeNbYeHHYH AO0NbKy HECHOKC
8-10 uyacoe Hactoath B 1 cTONOBONU noXke
| macna,




