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Польза катания на велосипеде для ребенка неоценима. Ведь такое занятие 

тренирует вестибулярный аппарат, позволяет научиться координировать свои 

движения, работать одновременно руками и ногами, держать равновесие. 

Ребёнок с каждой поездкой становится всё более ловким и уверенным в 

своих силах, что положительным образом отразится как на спортивных 

навыках, так и на его характере. 

На улицах появляется много велосипедистов. Их передвижение связано с 

высокой степенью риска, а безопасность напрямую связана с родителями. 

Так как они являются первыми учителями для своих детей и должны научить 

правилам безопасности. Самым маленьким велосипедистам нужно 

передвигаться только по тротуарам и велосипедным дорожкам, и только в 

сопровождении взрослых. Выезд на дорогу и самостоятельные поездки 

разрешены детям возрастом старше 14 лет. Малышей, которые только 

осваивают двухколесный транспорт, следует приучить ехать только рядом 

с родителями, не отъезжая дальше, чем на несколько метров, не выезжая за 

пределы тротуара, а так же научить их пользоваться тормозами и 

останавливать движение. 

Кроме того, ребенок, самостоятельно ездящий на велосипеде, должен уметь 

хоть немного маневрировать, чтобы объезжать людей и препятствия на 

дороге. Ребенок на транспорте должен уметь снижать скорость и входить в 

поворот, и знать, что пересекать проезжую часть можно только по 

пешеходному переходу, ведя велосипед рядом. 

Основные правила езды: 

-Ездить только по велосипедным дорожкам, а если их нет, то по тротуарам, 

не выезжая на территорию проезжей части и не мешая передвижению других 

участников дорожного движения. 

- надевать шлем, а если ребенок катается в темное время суток или в 

условиях недостаточной видимости – одежду со светоотражателями. Кроме 

того, светоотражатели должны быть и на средстве передвижения; 

-держать дистанцию и уметь маневрировать в процессе езды. 

При езде на велосипеде строго запрещается : 

- ездить без шлема; 

-ездить на неисправном транспортном средстве; 

- возить пассажиров на багажнике или на раме; 

-ездить против потока; 

- ездить на велосипеде без рук, или держать транспортное средство одной 

рукой, или убрав ноги с педалей. 

Несоблюдение простых правил безопасности подвергает жизнь ребенка 

опасности. Даже тогда, когда кажется, что дорога абсолютно безопасна, и 

ребенок не может упасть и пораниться, лучше перестраховаться и уговорить 

ребенка надеть шлем. 

Казалось бы, что катание во дворе дома безопасно, но здесь тоже нужно быть 

особенно внимательными. Тротуары всегда пересекаются с дорогой, нужно 

остановиться и перейти пешком этот участок дороги. Необходимо научить 

детей подавать звуковой сигнал, если впереди человек, или окликнуть его. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bezopasnost-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/velosiped


Соблюдение правил дорожного движения, культура общения и уважение 

других пешеходов и водителей залог безаварийной езды на дорогах! 
 


