
 



     Календарный учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2025-2026 учебном году в Муниципальном дошкольном 

образовательном учреждении Джанкойского района  Республики                                          Крым 

«Майский детский сад Солнышко». 

Календарный учебный план МДОУ  «Майский детский сад «Солнышко» 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ, п.9 ст.2; п. 1, 6 

ст.12; п. 2, 3, 6 ст.28; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 ст.33; п.1 ст.34; п.1 ст.41; п.1, 2, 

ст.42; п.1, 2, 3 ст.64.;  

 Законом Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об 

образовании в Республике Крым».  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от30.08.2013г. №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

 Постановлением от 28 сентября 2020 г. №28 Об утверждении Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи»  

 Уставом МДОУ; 

 Образовательной программой дошкольного образования МДОУ  

«Майский детский сад «Солнышко» (в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО). 

 

Календарный учебный план учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. Содержание календарного учебного плана включает в 

себя следующие сведения: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- информация о количестве детей в группах и их направленности; 

- организация образовательного процесса; 

 



- учебный план; 

- календарно-тематическое планирование; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

 

Режим работы ДОУ: 10,5 часов (с 7.30 – 18.00), рабочая неделя состоит 

из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни. Согласно статье 112 

Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 

переносе выходных дней Правительства РФ от 24.09.2015 г. № 1017 в 

календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) 

дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 

полугодия) без учета каникулярного времени. 

В соответствии с ФГОС ДО целевых ориентиров не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Однако педагоги в ходе своей работы 

выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для 

оценки индивидуального развития проводится педагогическая диагностика 

(оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его 

дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года. Педагогический 

мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою 

специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Для эффективного физиологического и психологического развития детей 

планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом работы на летний период, а также с 

учетом климатических условий. 

Календарный учебный план обсуждается и принимается педагогическим 

советом, утверждается приказом заведующего МДОУ до начала учебного 

года. Все изменения, вносимые в календарный учебный план, утверждаются 

приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Джанкойского 

района  Республики Крым «Майский детский сад «Солнышко» в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с календарным учебным планом.



Продолжительность  

непосредственно-

образовательной 

деятельности 

 

36 недель 

Продолжительность 

образовательного процесса 

(учебный год) 

С 01.09.2025г. по 31.05.2026г. 

(36 недель) 

I полугодие              с 01.09.2025 г. по 30.12.2025 г. 

                            (16 недель) 

              II полугодие                с 09.01.2026г. по 31.05.2026 г. 

                              (20 недель) 

Режим работы 8 групп 5 дней в неделю: 

10-30 часов (7.30-18.00) 

Выходные Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством РФ и 

Республики Крым 

Начало образовательного  

года 

1 сентября 

«День радостных встреч». 

Адаптационный период, 

повторение 

пройденного материала  

02 – 30 сентября 

2025г 

Знакомство со школой в  

подготовительной группе 

01 – 05 сентября 

2025г 

Образовательный период, 

мониторинг 

07 – 18.10.2025г. 

«Творческие каникулы»; 

осенние развлечения 

30.10 – 03.11.2025г. 

Итоговые занятия,  

Контрольные занятия, 

мониторинговый период 

по спорным показателям 

24.11.- 05.12.2025г 

Образовательный период 06 ноября – 30 декабря 

Мини-творческие проекты, 

праздничные утренники, 

новогодние каникулы, 

рождественские развлечения 

 

31 декабря – 09 января 

Образовательный период 08.01.2026г. – 23.03.2026г. 

«Творческие каникулы», 

праздничные утренники, 

развлечения 

 

25.03 – 29.03.2026г. 

Образовательный процесс 01.04 – 31.05.2026г. 

Итоговые занятия,  

Контрольные занятия, 

мониторинговый период 

по спорным показателям 

20.04-30.04.2026г 

Мониторинг, 21.04. – 02.05.2026г. 



 

Праздничные дни в  Республике Крым и Российской Федерации 

в 2025 – 2026 учебном  году 

Дата Наименование Основание 

20 января День Республики Крым Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

26 февраля День защитника Республики 

Крым 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

16 марта День Общекрымского 

референдума 2014г. 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

18 марта День воссоединения Крыма с 

Россией 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

8 апреля День начала Крымской 

наступательной операции 

1944г. по освобождению 

Крыма от фашистских 

захватчиков 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

11 апреля День конституции Республики 

Крым 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014  

11 апреля 

Муниципал-й 

День освобождения города 

Джанкоя от фашистских 

захватчиков 

 

 Пасха Христова Указ Главы Республики 

Крым От 21.03.2013г.  

№54-У 

 Ораза-байрам Указ Главы Республики 

Крым От 21.03.2013г.  

№54-У 

18 мая День памяти жертв депортации Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

10 июля День освобождения Крымского 

полуострова от османского 

владычества в ходе Крымского 

похода русской армии под 

командованием 

В.М.Долгорукова в 1771г. 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

 День Святой Троицы Указ Главы Республики 

Крым От 21.03.2013г.  

творческие отчеты педагогов 

Летний оздоровительный 

период 

1 июня – 31 августа 

2026г 



№54-У 

 Курбан-байрам Указ Главы Республики 

Крым От 21.03.2013г.  

№54-У 

9 сентября День памяти воинов, павших в 

Крымской войне 1853-1856 

годов 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

24 сентября День Государственного герба и 

Государственного флага 

Республики Крым 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

11 декабря День памяти крымчаков и 

евреев Крыма – жертв нацизма 

Закон Республики Крым 

От 29.12.2014г.  

№55-ЗРК/2014 

 

В ДОУ функционирует 8 групп общеразвивающей направленности. 

 

Разновозрастная  группа раннего возраста (от 8 мес. до 3 лет);   

Разновозрастная  группа раннего возраста (от 8мес. до 3 лет) (филиал); 

Вторая младшая группа (от 3-4 лет); 

Средняя разновозрастная  группа (от 3 до 5лет) (филиал); 

Разновозрастная группа с крымскотатарским языком обучения (от 3 до 7 лет); 

Средняя группа (от 4 до 5 лет); 

Старшая разновозрастная  группа (от 5 до 7лет) (филиал); 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет); 

 

Организация образовательного процесса включает два составляющих 

блока:  

1.Совместная партнѐрская деятельность взрослого с детьми:  

- непосредственная образовательная деятельность;  

- совместная деятельность взрослого и ребѐнка.  

2.Самостоятельная детская деятельность.  

Преимуществом данной модели организации образовательного процесса 

является баланс взрослой и детской инициативы, который достигается за счѐт 

гибкого проектирования партнерской деятельности.  

1). Непосредственная образовательная деятельность представлена по областям:  

- Социально-коммуникативное развитие;  

- Познавательное развитие;  

- Речевое развитие;  

- Художественно-эстетическое развитие;  

- Физическое развитие.  

 

    Реализация социально-коммуникативного развития осуществляется за счѐт 

непосредственно-образовательной деятельности в дошкольных группах, в 

процессе общения с взрослыми и сверстниками, во время совместной, 

самостоятельной деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями во всех возрастных группах.  



    Реализация познавательного развития во всех возрастных группах 

осуществляется  через непосредственно-образовательную деятельность, а также 

во время совместной деятельности с детьми.  

    Реализация  речевого  развития  реализуется  за  счѐт 

специально организованной деятельности детей, в свободной деятельности. И 

через интеграцию данной области с другими образовательными областями.  

    Реализация художественно-эстетического развития осуществляется как за 

счѐт специально организованной деятельности детей, так и в свободной 

деятельности, а также через интеграцию с другими образовательными 

областями.  

    Реализация физического развития осуществляется за счѐт специально 

организованных физкультурных занятий, а также в свободной двигательной 

деятельности, обеспечивающей достаточную двигательную активность детей. 

Формирование здорового образа жизни осуществляется в процессе общения с 

взрослыми, во время совместной деятельности с взрослыми, в бытовых 

процессах.  

    Воспитатели и специалисты координируют содержание организованной 

образовательной деятельности, осуществляя совместное планирование, 

обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом с учѐтом 

гендерных и возрастных особенностей воспитанников.   

    В середине учебного года (во время «творческих каникул»), проводится в 

рамках непосредственно-образовательной деятельности специально 

организованные занятия физического и художественно-эстетического 

направления.   

    Совместная деятельность взрослого и ребѐнка – деятельность, которая 

осуществляется помимо непосредственной образовательной деятельности по 

всем образовательным областям, проводится ежедневно. Это дает снизить 

учебную нагрузку, реализовать на практике дифференцированный подход к 

детям и качественную индивидуальную работу.  

 

2). Самостоятельная деятельность позволяет детям реализовать свои интересы и 

потребности, а также самореализоваться в полной мере.  

Необходимыми требованиями учебного плана являются:  

 соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в части учебного плана и 

предельно допустимой нагрузки;  

 часы факультативных (студийных), индивидуальных кружковых занятий 

должны входить в объѐм максимально-допустимой нагрузки;  

 реализация физического и художественно-эстетического направлений 

должна занимать не менее 50% общего времени;  

 объѐм учебной нагрузки в течение недели определѐн в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»  

-в группе раннего возраста (1,6-3 года) – не более 10 мин;  

-в младшей группе (3-4 года) – не более 15 мин;  

-в средней группе (4-5 лет) – не более 20 мин; 

 -в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин;  



-в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – не более 30 мин.  

    Максимальный объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группе раннего возраста – 20 минут, в младшей группе – 30 минут, в средней 

группе – 40 минут, в старшей группе – 50 минут, в подготовительной к школе 

группе – 1 час.  

    В середине статического занятия  проводится физкультпауза или 

физкультминутка (2-3 мин). Перерывы между периодами занятий – не менее 10 

минут.  

    Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

План 

проведения познавательно - развлекательных и оздоровительных мероприятий  

с детьми МДОУ «Майский детский сад «Солнышко» 

на летний период 2026 года 

 

Недели 

месяца 

Мероприятия  Ответствен 

ный 

Июнь  

1 неделя 
Тематический праздник, посвященный Дню защиты детей 

«Здравствуй детство золотое!» 

 

Июнь  

2 неделя 

12 июня Тематический  праздник «День России» 

Выставка книжек – малышек «Пословицы и поговорки о России» 

 

Июнь 

 3 неделя 

Квест –игра  «Сто загадок» . 

Июнь 

 4 неделя 

Тематический спортивный праздник «День веселых эстафет»  

Июль  

1 неделя 

Выпуск семейных газет (альбомов) « Семья. Тепло родного очага»  

Июль  

2 неделя 
Тематическое развлечение «День семьи, любви и верности»  

Июль  

3 неделя 

Развлечение «Праздник приятных неожиданностей или вечер 

хорошего настроения» 

 

Июль  

4 неделя 
Познавательно-игровое развлечение «Путешествие в страну 

Светофорию» 

Выставка книжек – малышек «Пословицы и поговорки о семье» 

 

Июль  

5 неделя 
Тематический спортивный праздник «Путешествие в страну 

Спортландию» 

 

Август  

1 неделя 

Игра – путешествие «Минутка безопасности»  

Август  

2 неделя 

Тематическое развлечение « Трудиться не лениться» 

Выставка книжек – малышек «Пословицы и поговорки о труде» 

 

Август  

3 неделя 

Развлечение «Дружба великая сила» 

22 августа Тематический праздник «День флага России» 

 

Август  

4 неделя 

Спортивно-развлекательное мероприятие «Школа молодого бойца»  

Август 

 5 неделя 

Празднично – оздоровительный  досуг «Прощай веселое лето!»  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

занятий на 2025-2026 учебный год 

  

№  Образовательная область  1 младшая группа  2 младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

  Вид деятельности  в  

неделю  

в  

месяц  

в 

год  

в  

неделю  

в  

месяц  

в  

год  

в  

неделю  

в  

месяц  

в  

год  

в  

неделю  

в  

месяц  

в  

год  

в  

недел

ю  

в  

месяц  

в 

год  

 Количество   занятий   

1.1.  Познавательное развитие                                

  Математика  0,5  2  14  1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  

  Конструирование  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  

  Ознакомление с 

окружающим  

0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  

  Ознакомление с природой  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  0,5  2  14  

  Краеведение  

(региональный компонент)  

                  0,5  2  14  0,5  2  14  

  ИТОГО  4  8  56  1,5  6  78  2,5  10  78  3  12  92  4  16  100  

1.2.  Речевое развитие                                

  Развитие речи  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  

 

  Подготовка к обучению 

грамоте  

                  1  4  36  1  4  36  

  ИТОГО  1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72 

  

  1 младшая группа  2 младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 



группа  

1.3.  Художественноэстетическое 

развитие  

в  

неделю  

в  

месяц  

в 

год  

в  

неделю  

в  

месяц  

 в  

год 

в  

неделю  

в  

месяц  

 в  

год 

в  

неделю  

в  

месяц  

 в  

год 

в  

недел

ю  

 в  

месяц 

в  

год  

 

 Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Рисование 0,5 2 14 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Лепка 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 1 4 36 

 Аппликация 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 0,5 2 14 

 ИТОГО 3,5 14 114 4 16 136 4 16 136 5 20 172 5,5 22 194 

1.4. Физическое развитие                

 Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 


