
 
 

Таблица 

 

массы (г) отдельных видов блюд (на один прием) для воспитанников 
 

Масса (г) отдельных видов блюд (на один прием) 

Наименование блюд Количество в граммах 

1,0 - 3 года 3 – 7 лет 

Суп молочный 130-150 150-200 

Батон с маслом, сыром 30/10/10 30/10/12 

Кофейный напиток, чай, напиток из 

шиповника 

150-180 180-200 

Супы, борщ 150-180 180-200 

Котлеты мясные, биточки, гуляш, рыбные 

котлеты 

50-60 70-80 

Гарниры 110-120 130-150 

Овощные салаты 30-40 50-60 

Соки, фрукты 95-100 100 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: izumrudnoe.eduds.ru

Уполномоченное лицо  руководитель образовательного учреждения: –

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "ИЗУМРУДНОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД "АЛЕНУШКА" 

ДЖАНКОЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
Действителен c: с 19.12.2025, 10:15
Действителен до: до 14.03.2027, 10:15

Ключ подписи: 0099597FB696E340D85FDC03D9CACE1737


