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Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.
Рабочая программа предназначена для детей 1-7лет (разновозрастная группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно – тематическому планированию по программе «От рождения до школы»  Веракса  Н.Е.
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечении безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной.

2. ЗАДАЧИ:

· Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной деятельности.

· Обеспечить психолого – педагогическое сопровождение работы по совоению образовательных областей.

· Реализовать формы организации совместной взросло – детской (партнёрской деятельности) в ходе непосредственно образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности, режимных моментах, работе с родителями.
Для достижения ЦЕЛЕЙ программы первостепенное значение имеют следующие факторы:

· Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребёнка.

· Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного  отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, общительными, стремящихся к самостоятельности и творчеству.

· Максимальное использование разнообразных видов деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – образовательного процесса.

· Творческая организация (креативность) воспитательно – образовательного процесса.

· Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка.

· Уважительное отношение к результатам детского творчества.

Единство к подходу воспитания детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи 
3. Содержание психолого-педагогической работы

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя следующие направления: здоровье, физическая культура и безопасность, по содержанию часто интегрирует с направлениями социально – коммуникативной области.

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» имеет направления: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. В программе предусмотрена интеграция с образовательными областями «Познавательное развитие» и «Речевое развитие».

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя следующие направления: развитие познавательно – исследовательской деятельности, приобщение к социально – культурным ценностям, формирование элементарных математических представлений, ознакомление с миром природы.

Образовательная область «Речевое развитие», предусматривает развитие детской речи и разделена на следующие направления: развитие речи, художественная литература.

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» состоит из следующих направлений: приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно – модельная деятельность, музыкально – художественная деятельность. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» интегрирует со всеми образовательными областями и их направлениями.

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

· восприятие художественной литературы и фольклора, 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности
4.Возрастная  особенности развития детей 2-3  лет.

Физическое  развитие. 

·             Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.
· Социально-личностное  развитие.
·     У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др.
· Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами – заместителями. Для детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры – цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 

·  Познавательно-речевое  развитие.
·  В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  большими  искажениями.
·            В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

·              Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания – очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик – один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.
·  Художественно-эстетическое  развитие.
·                В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  линий.
·          В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы.
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 3- 4 ЛЕТ
(ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА)
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением не сложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности.
Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.
Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ

(СРЕДНЯЯ ГРУППА)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
(Старшая группа)
Физическое развитие
Продолжается процесс окостенения скелета ребёнка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6-ти годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети более точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребёнок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 –ти годам начинает доставлять ребёнку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более прерывисты, у девочек – мягкие, плавные).

К 6-ти годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.

В старшем возрасте продолжают совершенствовать культурно – гигиенические навыки: умеет одеваться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приёма пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни.
Речевое развитие
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается  фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно – ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речи: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавать не только главное, но и детали.

Познавательное развитие
В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строение предметов; представления детей систематизируются. Дети не только называют основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко встраивают в ряд – по возрастанию или убыванию -  до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно – логического мышления. 5-6 лет это возраст творческого воображения. Дети могут самостоятельно сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Конструирование характеризуется умение анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывать, складывать её несколько раз (2,4,6 сгибов), из природного материла.
Социально – коммуникативное развитие
Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребёнок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление  о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств).

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и по интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж.

Ребёнок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявление эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.

В трудовой деятельности освоенные раннее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознано. Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности.
Художественно – эстетическое развитие
В изобразительной деятельности 5-6 летний ребёнок свободно может изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить голубой и розовый цвет). Старший возраст – это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичное изображение различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке не представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций.

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Проявляется интонационно – мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчётливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: полуприседание с выставление ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки

Возрастные особенности детей 6-7 лет.
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.
Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д,
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные
отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на
котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не
воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.
В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе

5. РЕЖИМ ДНЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнения режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов объёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в дошкольном учреждении организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.
При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:

· Время приёма пищи.

· Укладывание на дневной сон.

· Общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей разновозрастной группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-5 лет составляет 4- 4,5 часов

Организация режима детей в образовательном учреждении в теплый период года.


Организация режима пребывания детей

 в холодный период года.
	Младший дошкольный возраст

(1-3 лет)

	Режимные моменты


	1,5-3 года

	Прием детей (на улице), осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	8.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы, продуктивная деятельность, индивидуальная работа
	9.00 – 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

- игры, наблюдения, воздушные и водные процедуры
	9.40 – 11.20

	Ребывания детей Питьевой режим на прогулке
	

	
	

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед.
	11.20 – 12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры.
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 – 16.00

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы.
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.

Уход детей домой.
	16.30-18.00

17.00-18.00


Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

в тёплый период года
	Младший дошкольный возраст
(3-5 лет)

	Режимные моменты
	3-4 года

	Утренний приём, игры
	7.30 -8.30

	Завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к НОД
	9.00-9.40

	Совместная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.20-9.40

	Игры, подготовка к прогулке
	9.40-10.00

	Прогулка
	10.00-12.30

	Обед
	12.30-13.10

	Дневной сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры
	15.10-15.40

	Полдник
	15.40-16.10

	Игры, досуг
	16.10-16.50

	Прогулка
	16.50-18.00

	Уход домой
	18.00


Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении в холодный период года
	Младший дошкольный возраст
(3-5 лет)

	Режимные моменты
	4-5 лет

	Утренний приём, игры
	7.30–8.30

	Завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к НОД
	9.00-9.50

	Совместная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.20-9.50

	Игры, подготовка к прогулке
	9.50-10.00

	Прогулка
	10.00-12.30

	Обед
	12.30-13.10

	Дневной сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры
	15.10-15.40

	Полдник
	15.40-16.10

	Игры, досуг
	16.10-16.50

	Прогулка
	16.50-18.00

	Уход домой
	18.00


Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

в холодный период года
	Старший дошкольный возраст
(5-7 лет)

	Режимные моменты
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренний приём, игры
	7.30 -8.30
	7.00 -8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к НОД
	9.00-10.40
	9.00-10.40

	Совместная образовательная деятельность (по подгруппам)
	10.10-10.40
	10.10-10.40

	Игры, подготовка к прогулке
	10.40-10.50
	10.40-10.50

	Прогулка
	10.50-12.30
	10.50-12.40

	Обед
	12.30-13.10
	12.40-13.10


	Дневной сон
	13.10-15.10
	13.10-15.10

	Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры
	15.10-15.40
	15.10-15.40

	Полдник
	15.40-16.10
	15.40-16.10

	Игры, досуг
	16.10-16.50
	16.10-16.50

	Прогулка
	16.50-18.00
	16.50-18.00

	Уход домой
	18.00
	18.00


Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

в тёплый период года
	Старший дошкольный возраст
(5-7лет)

	Режимные моменты
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренний приём, игры
	7.030 -8.30
	7.00 -8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к НОД
	9.00-10.40
	9.00-10.40

	Совместная образовательная деятельность (по подгруппам)
	10.10-10.40
	10.10-10.40

	Игры, подготовка к прогулке
	10.40-10.50
	10.40-10.50

	Прогулка
	10.50-12.30
	10.50-12.40

	Обед
	12.30-13.10
	12.40-13.10

	Дневной сон
	13.10-15.10
	13.10-15.10

	Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры
	15.10-15.40
	15.10-15.40

	Полдник
	15.40-16.10
	15.40-16.10

	Игры, досуг
	16.10-16.50
	16.10-16.50

	Прогулка
	16.50-18.00
	16.50-18.00

	Уход домой
	18.00
	18.00

	
	
	


Особенности организации режимных моментов
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.
Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям

право выбора хотя бы из двух блюд. В этом случае они едят более

охотно.

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать

им возможность принимать пищу в своем темпе.

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или пос-

ле ее приема — это способствует утомлению.
Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления

здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут

удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях).

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии

с режимом дня.

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации.

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания,

умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, ожидание

интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.
Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить

постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только

художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях

социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами.

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным

для всех детей.
Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные

занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует
спокойному и глубокому сну. 
Физкультурно-оздоровительная работа
В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факто-

ров: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных

условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного

учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, контрастное обливание ног и прочее).

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении

в облегченной одежде.

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии

с режимом дня.

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования.

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным

оборудованием вне занятий (в свободное время).

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий в минутах

	Физкультурное
       Занятие

	В помещении

	2 раза в неделю, 25-30 мин

	
	На улице
	1 раз в неделю, 25 -30

	Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня

	Утренняя гимнастика

(по желанию детей)
	Ежедневно , 8 -10 мин

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно – 2 раза (утром и вечером)

	
	Физминутки в середине статического занятия
	1 -3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия

	Активный отдых

	физкультурный досуг
	1 раз в месяц 25-30

	
	Физкультурный праздник
	2 раза в год до 60 мин

	
	День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная

двигательная

деятельность

	 самостоятельное использование

физкультурного и спортивно-игрового

оборудования
	Ежедневно

	
	самостоятельные подвижные и

спортивные игры
	ежедневно


Режим двигательной активности:
 Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс  строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность

и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.

Планирование образовательной деятельности 
	Базовый вид деятельности
	 Периодичность

	Физическая культура в помещении
	    2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	    1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	    3 раза в неделю

	Развитие речи
	    2 раза в неделю

	рисование
	    2 раза в неделю

	лепка
	    1 раз в 2 недели

	аппликация
	     1 раз в 2 недели

	Музыка
	     2 раза в неделю

	ИТОГО:
	    13 занятий в неделю


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	Интеграция образовательных областей

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Дежурства
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Прогулки
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	
	
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,


 Самостоятельная деятельность детей
	Игра
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,


РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА СТАРШЕЙ ГРУППЫ
 Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в форме совместной партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со стилем поведения воспитателя.


Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения).



Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности предполагает определенную организацию пространства деятельности: максимальное приближение к ситуации  круглого стола, приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, исследовании.
При конструировании образовательного процесса использованы положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного материала.

Планирование образовательного процесса
Начало учебного года: 01.09.2020 г., 1 сентября  праздник «День знаний».

Окончание учебного года: 31.05.2021 г. В течение года для детей, посещающих МДОУ, организуются каникулы, во время которых осуществляется НОД только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные занятия, изобразительное искусство, игровые, интегрировано-познавательные комплексы, тематические развлечения)

Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница)

Продолжительность учебного года: 9 месяцев (36 недель) 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2020 г. по 31.08.2021 г.

Режим работы ДОУ в учебном году: с 7.30 до 18.00

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 7.30 до 18.00

Периодичность проведения родительских собраний:

        1 собрание – сентябрь-октябрь,

        2 собрание – декабрь-январь,

        3 собрание – апрель – май

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.
Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2020 – 2021 учебный год:

4 ноября - День народного единства;

1 января – Новый год;

7 января – Рождество Христово;

23 февраля – День защитника Отечества;

8 марта – Международный женский день;

1-3 мая – Праздник весны и труда;

9 мая – День Победы;

12 июня – День России.

Во время каникул и в летний период проводится совместная деятельность детей и взрослых  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), развлекательные мероприятия. 

    Основное содержание общеобразовательных программ педагоги осуществляют в повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных для дошкольников видов деятельности, главным из которых является игра.


Среди общего времени, отведенного на образовательную деятельность, отводится 50% на те виды, которые требуют от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляет деятельность эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.


Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. На протяжении образовательной деятельности статического характера педагоги проводят физкультурную минутку каждые 10 минут.

Длительность непосредственно образовательной деятельности составляет: в младшем дошкольном возрасте  до 20 минут, старшего дошкольного возраста до 30 минут.

Занятия физической культурой  проводятся 3 раза в неделю: 1 – на улице, 2 – в группе.

Образовательная деятельность, требующая большой умственной нагрузки (математика, обучение грамоте), планируется в наиболее благоприятные дни (вторник, среда, четверг);  для профилактики утомления детей эта деятельность сочетается с физкультурной и музыкальной. 
    
При организации педагогического процесса активно используются интегрированные, игровые методы и приемы, способствующие развитию и формированию познавательных интересов дошкольника. 

  Периодичность определения уровня освоения детьми дошкольного возраста основной общеобразовательной программы дошкольного образования – декабрь, май текущего года. Цель указанной периодичности – своевременное внесение корректив в процесс реализации основной образовательной программы дошкольного учреждения, выстраивание индивидуальных траекторий развития детей, которые по каким-либо причинам (длительное отсутствие в детском саду, наличие трудностей и др.) не могут успешно осваивать основную общеобразовательную программу дошкольного образования.

Расписание непосредственной образовательной деятельности

на 2020 – 2021 учебный год

Разновозрастная группа
(1-7 лет)
	Дни недели
	от 1,5-3 лет
	от 4-7 лет

	Понедельник
	1.Ознакомление с окружающим/Ознакомление с природой.

2.Физкультура(в группе).
	1.Ознакомление с окружающим/Ознакомление с природой.

2.Рисование(предметное).

3.Физкультура(в группе).

	Вторник 
	1.Развитие речи.

2.Музыка.
	1.Развитие речи.

2.Музыка.

3.Математика(подг. гр).

	Среда
	1.Математика.

2.Физкультура (в группе).
	1.Математика.

2.Рисование(сюжетное).

3.Физкультура(в группе).

	Четверг
	1.Рисование.

2.Музыка.
	 1.Подготовка обучению грамоте.

2.Музыка.

	Пятница
	1.Лепка/Аппликация.

2.Физкультура(на прогулке).
	1.Лепка/Аппликация.

2.Краеведение/Конструирование.

3.Физкультура( на прогулке).


Рабочая программа представлена в виде комплексно – тематического планирования с использованием следующих образовательных областей:

- Физическое развитие

- Социально – коммуникативное развитие

- Познавательное развитие

- Художественно – эстетическое развитие

- Речевое развитие

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя следующие направления: здоровье, физическая культура и безопасность, по содержанию часто интегрирует с направлениями социально – коммуникативной области.

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» имеет направления: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. В программе предусмотрена интеграция с образовательными областями «Познавательное развитие» и «Речевое развитие».

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя следующие направления: развитие познавательно – исследовательской деятельности, приобщение к социально – культурным ценностям, формирование элементарных математических представлений, ознакомление с миром природы.

Образовательная область «Речевое развитие», предусматривает развитие детской речи и разделена на следующие направления: развитие речи, художественная литература.

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» состоит из следующих направлений: приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно – модельная деятельность, музыкально – художественная деятельность. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» интегрирует со всеми образовательными областями и их направлениями.

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных достижений детей», что соответствует требованиям Федерального образовательного стандарта дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 года министерства образования и науки РФ).

Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.

Рабочая программа предназначена для детей 5 - 6 лет (старшая группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно – тематическому планированию по программе «От рождения до школы» Вераксы

Комплексно - тематическое планирование

(  2020  – 2021 учебный год) 
	Дни

недели
	Организованная образовательная деятельность
	Материалы и оборудование

	СЕНТЯБРЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «День знаний»

Содержание работы: развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.

Итоговое мероприятие: праздник «День знаний»



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Детский сад»

Поговорить с детьми о том, почему детский сад называется именно так (потому что детей «выращивают», заботятся и ухаживают за ними, как за растениями в саду). Показать общественную значимость детского сада: родители работают, они спокойны, так как в их отсутствие о детях заботятся сотрудники детского сада. Сотрудников детского сада надо благодарить за заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться.

2. Рисование (предметное)

«Картинка про лето».

Учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом, рисовать различные деревья (толстые, тонкие, высокие, стройные, искривленные), кусты, цветы. Закреплять умение располагать изображения на полосе внизу листа (земля, трава). Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность.

3. Музыка.
	Картинки с изображением работников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, повар, прачка и др.).

Иллюстрации из детских книг, цветные фотографии, репродукции с картин. Гуашь, ½ А4 листы светло – голубой, светло – желтой или светло – серой бумаги размером больше альбомного, баночки с водой.



	Вторник
	1. Развитие речи

«Мы – воспитанники старшей группы»

Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие дошкольники. Напомнить, чем занимаются на занятиях по развитию речи

2. Физкультура

(в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча.

3.Математика(подг.гр.) Упражнять в делении множества на части и объединение его частей; навыки порядкового счёта в пределах 10;представление о взаимном расположении предметов в пространстве (в ряду); умение последовательно определять и называть дни недели.
	Схема описательного рассказа

Две гимнастические скамейки (высота 30—35 см), 8—10 кубиков (высота 6 см), мячи (диаметр 10—12 см) на полгруппы

Карточки на которых нарисованы круги (от 1 до 7), вещи Незнайки ( шляпа, ботинки и др.),кукольная мебель,кукла,мишка,3 кубика,3 пирамидки).



	Среда
	1. Математика (повторение пройденного материала в средней группе)
Закреплять навыки счета в пределах 5, совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры, уточнить представления о последовательности частей суток..

2. Рисование(сюжетное)

«Веселое лето» (коллективный альбом)

Создать условия для отражения в рисунке летних впечатлений. Учить рисовать простые сюжеты, передавая движения человека. Вовлекать детей в коллективный разговор, в игровое и речевое взаимодействие со сверстниками. Подводить к описанию изображений на рисунках.
3. Физкультура (в группе)

Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, руки за головой.

Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами, положенными на расстоянии 40 см один от другого («змей кой»).

Перебрасывание мячей в шеренгах после удара мячом о пол (по сигналу воспитателя дети ударяют мячом о пол, затем ловят двумя руками и перебрасывают партнеру).


	Демонстрационный 

материал: Панно, составленное из цветов (5 красных и 5 синих), жучков, бабочек разного размера (в пределах 5 шт.), зеркальце или фонарик, фланелеграф.

Раздаточный материал: Двухполосные карточки, цветы одинаковой формы и размера (по 5 шт. одного цвета, по 5 шт. другого цвета).

А4 белые листы бумаги одного размера для составления общего альбома рисунков «Весёлое лето»; цветные карандаши и фломастеры (на выбор); простые карандаши, ластики. У воспитателя основа для будущего альбома «Весёлое лето».
2 гимнастические скамейки (высота 30—35 см), 8—10 кубиков (высота 6 см), мячи (диаметр 10—12 см) на полгруппы



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте

Знакомство с термином «слово»
Развитие представлений о многообразии слов. Знакомство с термином «слово» .      

2. Музыка

	 Набор карточек с изображением предметов (на каждого ребенка).(53).Варенц.

	Пятница
	1. Лепка 

«Школьные принадлежности»

Учить детей лепить знакомыми способами школьные принадлежности, использовать несколько цветов пластилина.

2.Краеведение

«Путешествие по Крыму»

Закрепить знания детей о родном селе, его названиях древнем и современном, его улицах, достопримечательностях. Сформировать представления о крымских городах, их основных достопримечательностях.

3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять в построении в колонну по одному; упражнять в равновесии и прыжках.


	Пластилин, доска  для лепки, стека, школьные принадлежности, сюжетная картинка «Дети идут в школу»

Карта Крыма, фотографии крымских достопримечательностей.

Мешочки по количеству детей, З кубика, 2—З обруча, 2 шнура, ленточки для игры.



	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Экология и природа.»

Содержание работы: : Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе.

Итоговое мероприятие: проект «Экологические зоны дошкольного учреждения».

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой«Степная зона Крыма»

Закрепить знания о грунте как о плодородном слое поверхности земли, в котором находятся вода, воздух, питательные вещества (старший возраст) и развивать тактильные ощущения во время экспериментов (младший возраст). Понимать его значение для жизни растений, животных, деятельности людей.

2. Рисование (предметное)

Рисование  акварельными красками “Знакомство с акварелью”

Познакомить детей с акварельными красками, их особенностями; краски разводят водой; цвет пробуется на палитре; учить способом работы с акварелью..
3. Физкультура

(в группе)

Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола (земли) и взмаху рук в прыжках с доставанием до предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками; бег до 1,5 мин.

	Фотографии степного Крыма, образцы почвы.
Акварельные краски, ½ А4, палитры, кисточки, баночки с водой.
Мячи (диаметр 6—8 см) по количеству детей, 2 стойки, шнур, несколько ленточек.



	Вторник
	1. Развитие речи.

Рассматривание сюжетной картины «Осенний день» и составление рассказов по ней.

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по картине, придерживаясь плана (старший возраст) и по вопросам воспитателя 
2. Музыка

3.Математика (подготовительная группа)

Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую группу; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью; учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5; умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать и называть их; умение различать и называть знакомые геометрические фигуры. 
	Сюжетные картины "Осенний день"

Конверты, в которых лежат по ¼ части круга или квадрата, коробка с остальными частями фигур, квадрат одного цвета(по 5 шт. для каждого ребёнка).

	Среда
	1. Математика 

Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных анализаторов, закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины, совершенствовать умение двигаться в заданном направление.
2. Рисование (сюжетное) 

Рисование по представлению  гуашью “Деревья в нашем селе”

Рисование лиственных деревьев по представлению с передачей характерных особенностей строения ствола и кроны
3.Физкультура (в группе)

 Прыжки в высоту с места («достань до предмета») выполняются фронтальным способом.

 Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками, с хлопком в ладоши.

Ползание на четвереньках между предметами в чередовании с ходьбой и бегом 
	Демонстрационный: карточки с цифрами, магнитная доска, демонстрационные картинки Раздаточный материал :наборы цифр , кружки, полоски для выкладывания.(14).

Иллюстрация по теме, альбомный лист, простой карандаш акварельные краски, кисть, салфетка
Мячи (диаметр 6—8 см) по количеству детей, 2 стойки, шнур, несколько ленточек.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст
"Звучащее слово"

Развитие представлений о слове . Развитие умения сравнивать слова по звучанию (слова звучат по- разному и похоже ); измерять их протяженность (длинные и короткие).
2. Музыка.
	Пособие «Звуковые часы» ,мяч ,фишки – призы.(53-54).

	Пятница


	1. Аппликация 

««Блюдо с фруктами и 

ягодами» (коллективная работа)

Продолжать отрабатывать приёмы вырезывания предметов круглой и овальной формы (старший возраст), размещать элементы на предложенном пространстве (младший возраст). Учит делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особенностей предметов. 
2.Конструирование

« Дом» младшая группа
Уточнять представления о строительных деталях конструкторов. Упражнять в плоскостном моделировании, в совместном конструировании. Развивать творчество, инициативу, конструкторские навыки. Познакомить с понятиями «равновесие», «сила тяжести», «карта», «план».
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; развивать ловкость в беге, не задевать за предметы; повторить упражнения в прыжках; разучить игровые упражнения с мячом.


	Большой лист бумаги в форме круга диаметром 50 см. любого мягкого тона. Набор цветной бумаги, ножницы, клей, кисть для клея, салфетки.
Строительный материал – базовый набор.
3—4 мяча, 5—6 кеглей, мячи.



	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Сельскохозяйственные работы»

Содержание работы: продолжать знакомить с сельскохозяйственными

профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе.

Итоговое мероприятие: фотовыставка «Профессии наших родителей»



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Профессии сельского хозяйства»

Закрепить знание детей о том, где работают их родители. Познакомить с сельскохозяйственными профессиями нашего посёлка, что производят, где находятся. А также дать знания о тех профессиях, которыми занимались наши жители раньше (древние профессии).

2. Рисование (предметное)

«Сельскохозяйственные машины»

Учить изображать четкие геометрические формы(старший возраст) и обводить простые шаблоны (младший возраст), дорисовывать мелки детали по предложенному образцу
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру.
	Набор картинок  - «Профессии», Работников сельской местности, слайды - древние профессии 

Лист бумаги, простой карандаш, цветные карандаши, линейки-шаблоны геометрических фигур

Мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 каната (шнура).

	Вторник
	1. Развитие речи

Обучение рассказыванию: составление рассказов на тему «Осень наступила». Чтение стихотворений о ранней осени.
Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план(старший возраст) и по вопросам воспитателя (младший возраст). Приобщать к восприятию поэтических произведений о природе.

2. Музыка

3.Математика (подг. гр.)

Познакомить с цифрами 1и 2, учить обозначать числа цифрами; упражнять в навыках количественного счёта в прямом и обратном порядке в пределах 10; закреплять умение ориентироваться на месте бумаги; совершенствовать представления о треугольниках и четырёхугольниках.
	План рассказа. Слайды с изображением осени.

Картинки с цифрами 1и 2,прямоугольники одного цвета (по 10 шт. для каждого ребёнка),листы бумаги, цветные карандаши.

	Среда
	1. Математика

Совершенствовать навыки счета в пределах 5, упражнять в сравнении пяти предметов по длине, уточнить понимание слов: вчера, сегодня, завтра.
2. Рисование (сюжетное)

«Яблоня с золотыми яблоками в волшебном саду» старший возраст
Учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые деревья, передавая разветвленность кроны фруктовых деревьев; изображать много «золотых» яблок. Учить красиво располагать изображения на листе.

3. Физкультура (в группе)

Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками из-за головы, ноги на ширине плеч), стоя в двух шеренгах на расстоянии 2,5 м.

 Ползание по скамейке, опираясь на предплечья и колени. Равновесие ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на поясе.

	Демонстрационный: прямоугольник, цилиндр, касса цифр, геометрический раздаточный материал: касса цифр, геометрические фигуры по 3 шт. каждому ребёнку.(16)

Лист А4, гуашевые краски, кисточки, баночки с водой, салфетки.
Мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 каната (шнура).



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте

"Многообразие слов" старший возраст

.Знакомство с термином «слог», «звук» Развитие умения определять количество слогов в словах ;интонационно выделять звуки в слове. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.
2. Музыка


	 Демонстрационный ; фланелеграф, предметные картинки с изображением мяча кота , рыбы , саней гусей , машины .Раздаточный: фишки – призы.(54).

	Пятница


	1. Лепка

«Овощи и фрукты»

Закреплять умение передавать в лепке форму разных овощей (моркови, свеклы, помидора и др.) Передавать в лепке характерные особенности каждого овоща, пользуясь приемами раскатывания, сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания.

2.Краеведение

«Мое село родное» старший возраст
Формировать у детей чувство любви, патриотизма к своему родному селу. Расширять представления детей о достопримечательностях села, о названиях улиц. Развивать связную речь детей, обогащать и активизировать словарь; побуждать свободно мыслить, фантазировать.
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин (в чередовании с ходьбой); разучить игровые упражнения с прыжками; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и координацию движений и ловкость в игре «Быстро возьми».
	Пластилин, доски, салфетки, овощи.
Фотографии достопримечательностей села.

Мячи (диаметр 6—8 см), кубики по количеству детей, 6—8 кеглей.



	                         4 НЕДЕЛЯ (мониторинг)

Тема недели: «Осень»

Содержание работы: расширять знания детей об осени. Формировать обобщённые представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Итоговое мероприятие: оформление альбома «Осенние явления»



	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

 «Осенины»

Формировать представления о чередовании времен года. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Расширять представления об овощах и фруктах; знакомить с традиционным народным календарем; приобщать к русскому народному творчеству.

2. Рисование (предметное)

«Осенние листья» (краски осени)

Учить детей рисовать с натуры (старший возраст) и по образцу воспитателя (младший возраст), передавая форму и окраску осенних листьев. Совершенствовать изобразительную технику (смешивать акварельные краски для получения сложных оттенков и передачи осеннего колорита). Познакомить с новым способом получения изображения – наносить краску на листья, стараясь передать окраску и «печатать» ими на бумаге.
3. Физкультура

(в группе)

Упражнять в построении в колонну по одному; упражнять в равновесии и прыжках.

	 Картинки про осень, овощи, фрукты

Акварельные краски, ½ А4, палитры, кисточки, баночки с водой, простые карандаши, ластики. Осенние листья, собранные детьми на прогулке. Репродукции картин русских пейзажистов. Посылка (коробка) с листочками.
Мешочки по количеству детей, З кубика, 2—З обруча, 2 шнура, ленточки для игры.

	Вторник
	1. Развитие речи

Рассматривание сюжетной картины «Осенний день» и составление рассказов по ней.

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по картине, придерживаясь плана (старший возраст) и по вопросам воспитателя (младший возраст).
2. Музыка

3.Математика (подг. гр.).

Познакомить с цифрой 3. Учить называть предыдущее и последовательное число для каждого числа натурального ряда в пределах 10. Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов, располагать их в возрастающем и убывающем порядке, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.
	Сюжетные картины "Осенний день"

Карточки с разным количеством кругов, карточки с кругами, карточки с изображением лабиринтов, карандаши, 10 разноцветных полосок разной длины и ширины, 1 полоска бумаги, карточки с цифрами от 1 до 3, звёздочки.

	Среда
	1. Математика

Учить составлять множество из разных элементов, выделяя его части, закреплять представление о знакомых плоских геометрических фигурах, совершенствовать умение определять пространственное направление относительно себя.
2. Рисование (сюжетное)

«Дождливая погода» старший возраст
Учить передавать в рисунки цветовые гаммы осенней природы, размещать элементы по всему пространству (создание фона)

3.Физкультура (в группе)

 Продолжать учить детей метать мешочки с песком на дальность, обратить внимание на технику метания (исходная позиция, замах)
	Демонстрационный материал Набор знаков, предметные картинки.

Раздаточный материал полоска, геометрические фигуры.(17).

Иллюстрация по теме, альбомный лист, простой карандаш акварельные краски, кисть, салфетка
Мешочки с песком, шнуры, кубики.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст
"Звучащее слово. Звук"

Развитие умения определять количество слогов в слогах; интонационно выделять заданный звук в слове. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.
2. Музыка.
	Кукла Буратино; клубочек толстых ниток; ширма; барабан; дудочка; лист бумаги; две чашки, бубен.

	Пятница


	1. Аппликация 

«Блюдо с фруктами и 

ягодами» (коллективная работа)

Продолжать отрабатывать приёмы вырезывания предметов круглой и овальной формы (старший возраст), размещать элементы на предложенном пространстве (младший возраст). Учит делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особенностей предметов. 
2.Конструирование

«Домик с окошком» младший возраст
Уточнять представления о строительных деталях, деталях конструкторов. Упражнять в плоскостном моделировании, в совместном конструировании. Познакомить  с понятиями «равновесие», «сила тяжести», «карта», «план». 
3. Физкультура (на прогулке)

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед.


	Большой лист бумаги в форме круга диаметром 50 см. любого мягкого тона. Набор цветной бумаги, ножницы, клей, кисть для клея, салфетки.
10-12 кирпичиков, 1 куколка,2 призмы.
Гимнастические палки по количеству детей, бруски или кубики (6—8 шт., высота 15 см), 2—4 обруча (дуги), мешочки.



	

	                                                        ОКТЯБРЬ

	1 НЕДЕЛЯ (мониторинг)
Тема недели: «Здоровый образ жизни»

Содержание работы: Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку.

Итоговое мероприятие: посиделки с родителями «Как воспитать здорового ребёнка»

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Курортный Крым»

Дать детям знание о курортных, лечебных, профилактических  местах Крыма. Совершенствовать умение ориентироваться на карте Крыма, называть приморские города их достопримечательности. Артек - всемирная здравница  (детская)

2. Рисование (предметное)

«Что ты больше всего любишь рисовать»

Учить детей задумывать содержание своего рисунка, вспоминать необходимые способы изображения (старший возраст). Учить повторять за воспитателем простые формы узоров (Дымковские элементы) – младший возраст.
3. Физкультура

(в группе)

Пролезание в обруч прямо и боком (в чередовании) в группировке (5—б раз).

Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе (2—З раза).Прыжки на двух ногах между предметами (расстояние 4 м) —2—З раза.
	Фото курортных городов Крыма лагеря Артек карта Крыма

Лист бумаги прямоугольной формы, образцы узоров, цветные карандаши, простой карандаш

Гимнастические палки по количеству детей, бруски или кубики (6—8 шт., высота 15 см), 2—4 обруча (дуги), мешочки.

	Вторник
	1. Развитие речи

«Веселые рассказы Н.Носова»

Познакомить детей с новыми веселыми произведениями Н.Носова.

2. Музыка

 3.Математика(подг. гр.)

Познакомить с цифрой 4. Закрепить представление о количественном составе  числа 5 из единиц. Закреплять умение обозначать в речи своё местоположение относительно другого лица.
	Игрушка Незнайка.

муляжи лекарственных и химических препаратов, схемы заданных предметов.

Карточки с цифрами от 1 до 4, карандаши разного цвета, машины, наборы брусков, полоски бумаги.

	Среда
	1. Математика

Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения двух групп предметов, продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине, закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах
2. Рисование (сюжетное)

«Будем спортом заниматься» 

старший возраст

Учить изображать человека в движении, соотносить пропорции тела, делать набросок карандашом

3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в непрерывном беге в колонне по одному, в перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер, упражнять в прыжках.
	Демонстрационный: магнитная доска, изображение цифр и знаков. Раздаточный: рабочие тетради.

Стихотворение И.Бдюмкина «Цифра два…»(18).
Простой карандаш, лист бумаги, схемы изображения человека в движении
Мячи (диаметр 20 см), 8—10 кеглей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст
"Звук"

Освоение звукового анализа слов; составление схемы звукового состава слова; определение количества слогов в схемах. Знакомство с графической записью слогов.
2. Музыка


	Демонстрационный: Доска, мел, картинка-схема слова мак, фишки нейтрального серого цвета, указка. Раздаточный: картинки-схемы слова мак, фишки серого цвета, указки, листы бумаги, карандаши, фишки-призы.(55)

	Пятница


	1. Лепка 

«Верёвочки – скакалочки»

Учить самостоятельно выбирать способ лепки и необходимое количество материала для изображения спортивного инвентаря
2.Краеведение

"Солнце, воздух и вода Крыма"старший возраст
Дать детям знания о природных зонах Крыма.

3. Физкультура (на прогулке)

Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.
	Пластилин, доска, стека, иллюстрации изображения спортивного инвентаря 

Фотографии природных зон Крыма.  

Мячи (диаметр 20—25 ем) на полгруппы детей, 8—10 коротких шнуров (косичек), 2 гимнастические скамейки.



	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Моя семья»

Содержание работы: закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд.

Итоговое мероприятие: создание книжек – малышек «Я и моя семья»



	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Человек»

Дать знания о ценности жизни и здоровья людей, их зависимость от природы, сведения о том, что для жизни человека необходимы воздух, вода, питание.

2. Рисование (предметное)

«Мой портрет»

Познакомить с видом изобразительного искусства – портрет, учить изображать черты лица, дать понятие симметричность (старший возраст), изображать округлые формы на шаблоне (младший возраст)

3. Физкультура

(в группе)

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии трех (приставных) шагов ребенка. Прыжки на двух ногах через шнуры правым и левым боком.
	Рисунок с изображением человеческих органов , кукла Здоровейка и доктор Айболит, сюжетные картинки о здоровом образе жизни

Репродукции картин «Портрет неизвестной» Крамского, автопортрет Репина

Мячи (диаметр 20—25 ем) на полгруппы детей, 8—10 коротких шнуров (косичек), 2 гимнастические скамейки

	Вторник
	1. Развитие речи

«Учимся вежливости»

Рассказать детям о некоторых важных правилах поведения, о необходимости соблюдать их; активизировать в речи соответствующие слова и обороты речи.

2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.)

Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. Познакомить с цифрой 5. Закреплять умение последовательно называть дни недели. Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.
	Схемы предложений, сюжетные картинки с изображением детей в детском саду

Наборы геометрических фигур, »листочки» деревьев разного цвета, карточки с цифрами от 1 до 5.

	Среда
	1. Математика

Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7, продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине, продолжать учить определять местоположение окружающих людей и предметов относительно себя.
2. Рисование (сюжетное)

«Наш любимый мишка и его друзья» старший возраст

Развивать эстетическое восприятие. Познакомить с деревянной резной богородской игрушкой. Учить выделять выразительные средства этого вида народных игрушек.

3. Физкультура (в группе)

 Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег до 1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, вести мяч правой и левой рукой (элементы баскетбола); упражнять в прыжках.


	Магнитная доска, набор картинок с цифрами и геом.фигурами. Рабочие тетради.(20).

Листы бумаги А4, цветные карандаши, фломастеры, цветные восковые мелки.

Большой шнур (веревка), мячи (диаметр 20 см) по количеству детей, 6—8 кеглей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст
"Слова-друзья"

Освоение звукового анализа слов. Сравнение слов по звуковому составу. Знакомство со смыслоразличительной функцией звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.
2. Музыка
	Демонстрационный: доска, указка, картины-схемы слов дом и дым, фишки серого цвета. Раздаточный: картинки-схемы слов дом и дым, указки, фишки серого цвета, фишки-призы.(56-57).

	Пятница


	1. Аппликация 

«Мой дом»

Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая форму и относительную величину
2.Конструирование

«Мой дом»

Продолжать учить выполнять постройку дому согласно схеме, подбирать нужное количество деталей, сохранять структуру здания
3. Физкультура (в зале)

Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание мяча друг другу и переползание через препятствия.
	Бумага белая размером ½ альбомного листа для фона, цветная бумага для вырезывания фигуры мишки, ножницы, клей, кисти для клея, салфетка 

Карта (план дома), конверты,

Строительный материал, иллюстрации со схемами (Игра «Отбери детали»)

Две гимнастические скамейки, мячи (диаметр 20 см). по количеству детей, маты или резиновая дорожка, 5—б брусков (высота 10 см).

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Моя страна»

Содержание работы: расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней.

Итоговое мероприятие: развлечение «Широка страна моя родная…»



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Государство Россия»

Познакомить детей с картой России, с ее символами и обозначениями. Закрепить знание символик государства России  и Республики Крым, их значение.

2. Рисование (предметное)

«Кремль»

Учить изображать здания необычной конструкции, намечать контур рисунка, наносить мелкие детали(старший возраст), изображать длинные и короткие прямые линии (младший возраст)

3. Физкультура (в группе)

 Прыжки — спрыгивание со скамейки на полусогнутые

ноги (6—8 раз).

Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя

руками от груди (расстояние З м) —8—10 раз.

 Ползание на четвереньках с переползанием через препятствия (2 раза).
	Карта мира, глобус, символика России и Крыма

Слайды панорамы Москвы, Красной площади, Кремля.

бумага, простой карандаш, цветные карандаши

Две  гимнастические скамейки, мячи (диаметр 20 см). по количеству детей, маты или резиновая дорожка, 5—б брусков (высота 10 см).



	Вторник
	1. Развитие речи

Закрепить правильное произношение звуков с-ц; учить детей дифференцировать звуки: различать в словах, выделять слова с заданным звуком из фразной речи, называть слова со звуками с-ц.

2. Музыка 

 3.Математика (подг. гр.)

Продолжать учить составлять число 6 из единиц. Познакомить с цифрой 6. Уточнить приёмы деление круга на 2-4 и 8 равных частей, учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их. Развивать умение двигаться в соответствии с условными обозначениями в пространстве.


	Знаменитые места России (слайды), памятники, символика, аудиозапись гимна России.

Стихотворение Я. Щеголева «Ранним утром»

Корзина, муляжи фруктов и овощей, 2 тарелки, картинки с цифрами от 1 до 5, круг,1/4 часть круга, ножницы, грузовик, силуэт дерева, схема «маршрута». Наборы цветных карандашей, белые листочки клёна, вырезанные из бумаги, круги, ножницы, карточки с цифрами от 1 до 6.

	Среда
	1. Математика

Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым значением числа 6, продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по высоте, расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время суток.
2. Рисование (сюжетное)

«Мотивы дымковской игрушки» старший возраст
Закрепить знания детей о дымковских игрушках, о дымковской росписи.

3.Физкультура (в группе)

 Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 мин; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками 
	Графическое изображение цифр 1-5, предметные картинки. Рабочие тетради.(21

Силуэты дымковских игрушек, краски гуашь, кисти, банки с водой, салфетки. Большой лист бумаги для оформления картины.

Мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст
"Слова-друзья" 

 Освоение звукового анализа слов. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.
2. Музыка 
	  Демонстрационный: доска, картина-схема слова дом, указка, фишки серого цвета. Раздаточный: картинки-схемы слова дом, указки, фишки серого цвета, фишки-призы.(56).


	Пятница


	 1. Лепка
«Козлик» (по мотивам дымковской игрушки). 

Учить детей лепить фигуру по народным мотивам; использовать приемы раскатывания столбика, сгибания его и разрезания стекой с двух концов

2.Краеведение

"Моя малая Родина - Крым" старший возраст
Продолжить формировать понятие «Родина»; учить узнавать знакомые места на фотографиях, прививать любовь к малой Родине.

3. Физкультура (на прогулке)

 Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; развивать координацию движений и глазомер при метании мяча в цель; упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого равновесия.


	Пластилин, доска для лепки, стека

Карта Крыма, фотографии знаменитых мест Крыма, поселка.

Герб и Гимн Крыма.

Мячи (диаметр 6—8 см) по количеству детей, 4—6 дуг, 6——8 набивных мячей.



	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Крымский лес»

Содержание работы: Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней.

Знакомить с географией Крымского полуострова, расширить представления о горном и предгорном Крыме.
Итоговое мероприятие: выставка исторической литературы 

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

"Леса и луга нашего Крыма»

Закреплять знания о многообразии растительного мира Крыма. Формировать представления о растениях и животных леса и луга. Расширять представления о взаимосвязи растительного и животного мира. Развивать познавательную активность, творчество, инициативность. Воспитывать бережное отношение к природе.

2.Рисование (предметное)

Рисование гуашью, акварелью “Большие и маленькие ели”

Учить располагать изображения на широкой полосе (близко – далеко, ниже – выше). Учить передавать различие по высоте старых и молодых деревьев, их окраску и характерное состояние.
3. Физкультура (в группе)

 Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния З м.

Ползание на четвереньках между предметами (кегли, набивные мячи, кубики, поставленные на расстоянии 1,5 м один от другого) «змейкой».

 Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом. На середине присесть, встать и пройти дальше.
	Карта Крыма, иллюстрации с изображением луга и леса. Набор раздаточных карточек "Растения нашего Крыма"

Простой карандаш, краски акварель, альбомные листы, кисти, палитра, банки с водой, салфетка.

Мячи (диаметр 6—8 см) по количеству детей, 4—6 дуг, 6——8 набивных мячей.



	Вторник
	1. Развитие речи

«Описание народных кукол»

Помочь детям составить план описания куклы; учить дошкольников, составляя описание самостоятельно, руководствоваться планом (старший возраст) и по вопросам воспитателя (младший возраст).

2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.)

Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. Познакомить с цифрой 7. Уточнить приёмы деления квадрата на 2, 4 и 8 равных частей, учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их.

	Две разные куклы.

Листы бумаги квадратной формы, ножницы, карточки с цифрами от 1 до 7.

	Среда
	1.Математика

Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8, упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7, совершенствовать умение двигаться в заданном направлении.
2. Рисование (сюжетное)

«Берёзовая роща»
Познакомить детей с картинами известных пейзажистов. Учить выделять  яркий, нарядный колорит природы, композицию рисунка. Учить рисовать дерево и листики способом примакивания.
3. Физкультура (в группе)

 Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия; непрерывный бег до 2 мин; учить игре в бадминтон; упражнять в передаче мяча ногами (элементы футбола) друг другу; повторить игровое упражнение с прыжками.
	Магнитная доска. Картинки с изображением цифр. Рабочие тетради.(23).

Листы бумаги формата А4, гуашь, кисти, банки с водой, салфетка.

Несколько мячей (диаметр 20—25 см), 5—6 коротких шнуров, 6—8 брусков, ракетки и воланы для игры в бадминтон.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст
"Короткие и длинные слова"

Освоение звукового анализа слов. Знакомство со смыслоразличительной функцией слова. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.
2. Музыка


	 Демонстрационный: доска, указка, картина-схема слова лук, фишки серого цвета. Раздаточный: картина-схема слова лук, указки, фишки серого цвета, фишки-призы.(57).

	Пятница


	1. Аппликация

«Флаг России»
Учить самостоятельно подбирать нужный цвет бумаги и располагать в нужной последовательности во время выполнения флага России

2.Конструирование

«Рыцарский замок»

Продолжать учить выполнять конструкции в высоту, при этом сохранять устойчивость конструкции, обращать внимание на прочность основания
3. Физкультура (на прогулке)

Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два (парами); повторить пролезание в обруч боком; упражнять в равновесии и прыжках.
	Флаг России, полоски :белая, синяя, красная, клей, салфетка.

Слайды рыцарских замков, конструктор, схема постройки замка

Обручи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 1—2 мата (или поролоновые коврики).



	НОЯБРЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Знаменитые люди России»

Содержание работы: рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины.

Итоговое мероприятие: путешествие по карте (привлечение родителей)

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

Расширять и закреплять знания детей о знаменитых людях России, чем они прославили Россию (Ю. А. Гагарин, Г. К. Жуков, А. С. Пушкин, И. П. Чайковский и др.)

2. Рисование (предметное)

Рисование элементов дымковской росписи  гуашью “Узор на платочке”

Знакомство дымковской игрушкой как видом народного декоративно – прикладного искусства. Учить сочетать узор на листе бумаги;  добиваться правильное расположение узора: круги, точки, штрихи
3. Физкультура (в группе)

Упражнять в медленном беге до 1,5 мин; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках; развивать внимание в игре «Затейники».

	Портреты знаменитых людей России, презентация "Знаменитые люди России"

Альбомный лист, простой карандаш, цветные карандаши.

Мячи (диаметр 20—25 ем) по количеству детей, З мешочка, 15—20 мелких предметов, 15—20 кружков.

	Вторник
	1. Развитие речи

«Рассказывание по картине»

Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы-матрицы самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ(старший возраст) и воспроизводить последовательность сказки с помощью иллюстрации (младший возраст)

2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.)

Продолжать учить составлять числа 7и 8 из единиц. Познакомить с цифрой 8. Закреплять последовательность называния дней недели. Развивать умение составлять тематическую композицию по образцу.

	Иллюстрации к сказке, шапочки героев сказки

Наборы цветных карандашей, карточки с кругами (от 1 до 8 кругов), овал, разделённый на части, 8 кругов разного цвета, образец птицы из частей овала.

	Среда
	1. Математика

Учить считать в пределах 9, показать образование числа 9, закреплять представление числа 9 на основе двух групп предметов, продолжать учить определять свое местоположение среди окружающих предметов.
2. Рисование(сюжетное)

«Любимая сказка» старший возраст
Продолжать учить изображать сюжет литературного произведения, раскрывать характерные особенности главных героев.

3. Физкультура (в группе)

Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким подниманием колен, бег врассыпную; разучить перекладывание малого мяча из одной руки в другую во время ходьбы по гимнастической скамейке; развивать ловкость и координацию движений; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в шеренгах.
	Предметные парные картинки, карточки цифр, матрёшки

Раздаточный материал полоски, геометрические фигуры (квадраты), касса цифр. (24).

Иллюстрации к сказке «Муха-цокотуха», альбомный лист, простой карандаш, цветные карандаши

Мячи (диаметр 10—12 см) на полгруппы, мячи малые (диаметр 6—8 см) по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 6—8 кеглей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст
Освоение звукового анализа слов. Знакомство со смыслоразличительной функцией слова. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.
2.Музыка.
	 Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема слова лес, фишки серого цвета , мяч. Раздаточный: картинки-схемы слова лес, фишки серого цвета , фишки-призы.(57-58).

	Пятница


	1. Лепка 

«Скульптура герой посёлка»

Продолжать знакомить с понятием скульптура, учить выполнять простейшие формы скульптуры: основание, фигура

2.Краеведение

«Путешествие по музеям Крыма» старший возраст
Учить проявлять интерес к истории родного населенного пункта, знать его новое и старое название, называют и могут кратко описать достопримечательности родного края и некоторые имена знаменитых людей: художник И.Айвазовский, писатели А. Грин.
3. Физкультура (на прогулке)
Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из одной руки в другую перед собой и за спиной.Прыжки по прямой  — два прыжка на правой ноге, затем два на левой (попеременно) и т. д. до конца дистанции, возвращаться в свою колонну шагом .Перебрасывание мяча.
	Пластилин, доска, стеки, салфетки.

Слайды знаменитые места Крыма, посёлка Вольное. Репродукция картины И.Айвазовского, портрет художника, книга А. Грина, его портрет.

Мячи (диаметр 10—12 см) на полгруппы, мячи малые (диаметр 6—8 см) по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 6—8 кеглей.

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Дружат дети всей земли»

Содержание работы: Содействовать возникновению

чувства удовлетворения от участия в коллективной деятельности. Поощрять желание оказывать помощь другу в трудную минуту.

Итоговое мероприятие: Газета "Дружат дети всей земли."



	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Наш уголок природы»

Учить овладеть элементарным умением выращивания растений (лук, укроп, петрушка); научиться ухаживать за ними; закрепить правила поведения в природе.
2. Рисование (предметное)

«Ведёрко и савок»

Учить воздавать образ сказочного дома; передавать в рисунке его форму, строение, части.

3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия; непрерывный бег до 2 мин; упражнение в прыжках.

	Лопатка, грабли, ведро с водой семена лука, укропа, петрушки

Картинки с изображением атрибутов уголка природы.

Ватман, гуашь, кисти, стакан с водой, салфетки.

Кубики, шнуры, кегли, гимнастическая скамья.

	Вторник
	1. Развитие речи

«Я люблю дружное слово «вместе»

Продолжать учить детей составлять небольшой рассказ (3 – 4 предложения) по сюжетной картине. Учить видеть основной сюжет и домысливать его.

2. Музыка
3.Математика (подг. гр.)

Познакомить с составом числа 9 из единиц. Познакомить с цифрой 9. Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа.


	Сюжетные картинки из серии « В детском саду», схемы предложений

Круги разного цвета, листы бумаги, карандаши, круги разной величины (по величине соответствующей кругам на карточках из демонстрационного материала). 



	Среда
	1. Математика

Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов.
2. Рисование (сюжетное)

- по замыслу «Мы играем»

старший возраст

Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца.
3. Физкультура (в группе)

Прыжки на правой и левой ноге (попеременно) до обозначенного места (расстояние 4 м) — 2—3 раза.Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч (вес 0,5 кг) в прямом направлении (расстояние 6 м.
	Счетные палочки, простой и цветные карандаши, рабочие тетради, раздаточные полоски.(26).

Лист А4, акварельные краски, кисточки, салфетки, стаканы с водой,.

Обручи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, мячи (диаметр 20—25 см), 5—6 кеглей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст

.Освоение звукового анализа слов ; определять протяжность слов и составлять их графическую запись.Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком .
2. Музыка.
	Демонстрационный ; картинка – схема слова кит ,фишки серого цвета ,мел, Раздаточный: картинки- схемы слова кит , листы бумаги карандаши, фишки – призы.(58).

	Пятница
	1. Аппликация

«Наш любимый мишка и его друзья»

Учить создавать изображения любимой игрушки из частей , правильно передавая их форму (круглая, овальная).
2.Конструирование

«Игрушки для магазина»

Учить выполнять постройки из конструктора «Лего» в малых подгруппах на тему «Игрушки» (играем в мастерскую игрушек)

3. Физкультура (на прогулке)

Повторить бег с перешагиванием через предметы; развивать точность движений и ловкость в игровом упражнении с мячом; упражнять в беге и равновесии.
	Бумага белая, цветная, ножницы, клей ,кисти, салфетки.

Картинки с изображением  игрушек, схемы построения игрушек из конструктора «Лего» игрушки, конструктор «Лего»

Ленточки для игры, З мяча (диаметр 20—25 см), 4 шнура, 2 кубика.



	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Традиции детского сада»

Содержание работы: содействовать возникновению

чувства удовлетворения от участия в коллективной деятельности. Поощрять желание оказывать помощь другу в трудную минуту.

Итоговое мероприятие: газета «Наши традиции»

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Детский сад»

Показать общественную значимость детского сада: родители работают, они спокойны, так как в их отсутствие о детях заботятся сотрудники детского сада. Сотрудников детского сада надо благодарить за заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться
2. Рисование (предметное)

«Наши игрушки»

Учить изображать предметы (игрушка) с натуры (старший возраст) и с помощью шаблонов (младший возраст), подбирать цвета и оттенки для передачи реальности объекта

3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами («змейкой»); повторить ведение мяча в ходьбе, продвигаясь до обозначенного места; упражнять в пролезании через обруч с мячом в руках.. 
	Картинки с изображением работников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, повар, прачка и др.).

Игрушка медвежонок, альбомный лист, простой карандаш, цветные карандаши
Мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2—4 дуги (обруча).



	Вторник
	1. Развитие речи

«Рассказывание по картине»

Учить детей с помощью раздаточных карточек (младший возраст) и основы-матрицы (старший возраст) самостоятельно передавать сюжет рассказа (младший возраст) и создавать картину, составлять по ней рассказ (старший возраст).
2. Музыка
3.Математика (подг. гр.)

Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. Развивать понимание независимости результата счёта от его направления. Дать представление о весе предметов и сравнении их путём взвешивания на ладонях.
	Набор карточек. Ноутбук, презентация.

Карточки с цифрами от 1 до 9, листы бумаги с изображениями трёх кругов, наборы геометрических фигур, подносы.

	Среда
	1. Математика

Познакомить с образованием числа 10, на основе сравнения двух групп предметов, закреплять представления о части суток, совершенствовать представления о треугольнике, его свойствах и видах.
2. Рисование(сюжетное)

«Подарки для малышей» (старший возраст)

Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой

сказки (рисовать несколько персонажей сказки в определенной обстановке.
3. Физкультура (в группе)Ведение мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) на расстояние 6 м.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени .Ходьба на носках, руки за головой, между набивными мячами.
	Демонстрационный материал: предметные картинки, набор цифр. Раздаточный : полоски , картинки - чашки, набор цифр, палочки(27).

Альбомные листы, простой графитный карандаш, краски акварель,

кисти, палитра, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка)

Мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2—4 дуги (обруча).



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

.Знакомство с гласными звуками. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.
2. Музыка
	 Демонстрационный : доска, указка, картинки –схемы слов мак, дом, дым ,лук, лес , кит, фишки красного цвета, фишки серого цвета. Раздаточный : картинки - схемы слова кит , листы бумаги карандаши, фишки – призы. фишки – призы.(58-59).

	Пятница


	1. Лепка

«Подарки для малышей»

 Учить выполнять лепку по замыслу, самостоятельно подбирать материал и предмет лепки(старший возраст). Выполнять лепку по образцу воспитателя, соединять детали лепки (младший возраст)
2.Краеведение 

(старший возраст)

"Давай познакомимся! Наши имена"

Помочь осознать свое я, уметь найти общее и отличительное между собой и другими, понять, что собственное имя указывает на индивидуальность, на половую и национальную принадлежность
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять в медленном непрерывном беге, перебрасывании мяча в шеренгах; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
	Предметные картинки, игрушки, пластилин, стека, доска.

Карта Крыма, куклы в национальных костюмах, фотографии городов Крыма.

Мячи (диаметр 10—12 см) на подгруппы, шнур.

	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Трудолюбивые дошкольники»

Содержание работы: поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Развивать элементарные трудовые навыки, закрепить название орудий труда.

Итоговое мероприятие: встреча с малышами



	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Ветер – это движение воздуха»

Продолжать знакомить со свойствами воздуха, как эти свойства мы может увидеть в природе
2. Рисование (предметное)

"Каравай"

Расширить представления детей о том, что хлеб – ценный продукт питания, на получение которого затрачивается много труда. Познакомить с орудиями труда, которыми пользовались люди при выращивании и переработке хлеба: соха, борона, серп, жернова. Изображать предметы округлой формы во время изображения украшений каравая.
3. Физкультура

(в группе)

Продолжать отрабатывать навык ходьбы в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять в подлезании под шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

	Воздушные шары (синий, красный, зелёный), оборудование для опытов: пластиковые стаканы, полиэтиленовые пакеты, прозрачные контейнеры с водой; ноутбук

Альбомный лист, акварель, кисти, салфетка, стаканчик с водой. Иллюстрация каравая.
Гимнастические скамейки, 2 стойки и шнур, мешочки на полгруппы

	Вторник
	1. Развитие речи

«Все профессии важны»

Знакомство с творчеством М.Я.Маршака, различать жанры литературы проза и поэзия
2. Музыка/
3.Математика ( подг. гр.)

Познакомить с составом числа 10 из единиц. Познакомить с цифрой 0. Продолжать находить предыдущее число к названному, последующее число к названному. 
	Портрет С. Я. Маршака.

Выставка книг автора, иллюстрации к его произведениям, предметные картинки профессии.

Карточки с цифрами от 0 до 9, цветные круги.

	Среда
	1. Математика

Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10, закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте, упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур, упражнять в умении двигаться в заданном направлении
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Осенняя картинка»
Учить самостоятельно подбирать сюжет картины и празднично оформлять ее (рамка)
3. Физкультура (в группе)

Учить детей передвигаться вдоль гимнастической лестницы приставным шагом на высоте 3 — 4 ступеньки.
	Цветные полоски разной длины, линейка, набор цифр от1 до 9, медвежонок 

Раздаточный материал полоски  разной длины, линейка, набор цифр, палочки.(28).

Слайды картин в рамках, простой карандаш, акварельные краски, альбомный лист, кисточка

Мячи на подгруппы, шнур, гимнастическая скамья.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старшая группа)

(закрепление пройденного материала)

Освоение звукового анализа слов. Развитие представлений о гласных звуках. Знакомство со словообразующей функцией гласного звука. Развивать умение отличать гласные звуки от согласных.Обучение умению проводить графические линии по внешнему контору предмета и в пространстве около него.
 2. Музыка
	Демонстрационный : доска, указка, картинка – схема слова роза, фишки серого и красного цветов. Раздаточный: картинка – схема слова роза, фишки серого и красного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(59-60).

	Пятница


	1. Аппликация 

«Осенняя картинка»

Учить выполнять аппликацию из природного материала (засушенные листья), аккуратно пользоваться хрупким материалом при наклеивании на лист.
2.Конструирование

«Грузовой транспорт»

Учить выполнять конструкцию грузового транспорта из мелкого строительного материала, отражать в постройке основные части транспорта
3. Физкультура (на прогулке)

Подлезание под шнур прямо и боком .Прыжки на правой и левой ноге (поочередно на каждой) между предметами (кубики, кегли) .
Ходьба между предметами/
	Иллюстрации, лист картона, цветная бумага, кленовые листья 2-х цветов, кусочки шпагата (с узелком, тряпочки, клей, кисти, ножницы, картонный шаблон тела птицы.

Предметные картинки грузовой транспорт, мелкий строительный материал.

Три гимнастические скамейки, 2 стойки и шнур, мешочки на полгруппы

	ДЕКАБРЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Культура народов России»

Содержание работы: закладывать основы культуры и традиций русского народа.

Итоговое мероприятие: выставка детского творчества – Новогодняя маска



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

"Идем в гости"

Дать детям знание о том, как вежливо приглашать в гости или на праздники. Какие подарки и как нужно дарить. Совершенствовать умение соблюдать гостевой этикет.
2. Рисование (предметное)

«Роспись олешка»

Учить детей расписывать плоскостные  изделия по мотивам народных декоративных узоров. Учить выделять основные элементы узора, их расположение (старший возраст), а также наносить элементы узора кончиком кисти (младший возраст).
3. Физкультура

(в группе)

Упражнять детей в беге колонной по одному с сохранением правильной дистанции друг от друга, в беге между предметами, не задевая их; разучить ходьбу по наклонной доске, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку; отрабатывать навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствий; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	Маски с различным эмоциональным состоянием (добрая, грустная, удивленная);  мягкая игрушка – котёнок;  лепестки (по количеству детей); аудиозапись звуков поезда, теплохода, самолета; странички книги «Правила этикета».

Образцы народных игрушек. Вылепленные ранее фигурки. Краски гуашь, палитры, кисти, банки с водой, салфетка.

Гимнастические палки по количеству детей, 4 доски, бруски (высота 12—20 ем), мячи на подгруппы (диаметр 20 см).



	Вторник
	1. Развитие речи

«Лексико-грамматическое упражнения. Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да масляный»

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательным. Познакомить с русской народной сказкой «Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.Карнауховой), помочь понять ее смысл.

2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.)

Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10, копеек. Продолжать формировать навыки ориентировки на месте бумаги в клетку. Уточнить представления о многоугольниках и способах их классификации по виду и размеру.
	Слайды к сказке.

Целлофановые мешочки с монетами-копейками (1,5,10 копеек), целлофановые мешочки с монетами-рублями (1,2,5,10 рублей), тетради в клетку с образцом выполнения задания.

	Среда
	1. Математика

Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины предметов, дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника, закреплять умение определять пространственное направление относительно другого лица.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Городецкая роспись деревянной доски»

Познакомить детей с декоративной росписью народов Росси. Дать элементарные представления об отличительных особенностях Городецкой росписи.

3. Физкультура (в группе)

Ходьба по наклонной доске боком, приставным шагом, руки на поясе (2—З раза). Выполняются в среднем темпе, обязательна страховка. Прыжки — перепрыгивание через шнур, положенный вдоль зала, справа и слева от него, продвигаясь вперед на расстояние 4 м (2—3 раза).
	Набор цифр от 1 до 6, Рабочие тетради.(30).

Лист А-4, простой карандаш, акварельные краски, кисточка, салфетка. Иллюстрации посуды расписанной городецкой росписью, гуашь.

Гимнастические палки по количеству детей, 4 доски, бруски (высота 12—20 ем), мячи на подгруппы (диаметр 20 см).



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Развитие представлений о гласных звуках. Знакомство с дифференциацией согласных звуков на твердые и мягкие. Обучение умению проводить графические линии.
2. Музыка
	 Демонстрационный : доска, указка, картинки - схемы слов луна, лиса ,фишки красного и зеленого и синего цветов ,мяч . Раздаточный: картинка- схемы слов луна, лиса , фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(60).

	Пятница


	1. Лепка 

«Сказочный торт»

Упражнять в лепке торта из цветного солёного теста конструктивным способом, свободно применять различные приёмы лепки и украшения для создания выразительного образа.

2.Краеведение 

(старший возраст)

"Праздники народов Крыма"

Учить устанавливать и развивать позитивные контакты с окружающим миром и людьми.
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; разучить прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках между кеглями, подбрасывании и ловле мяча.
	Пластилин, доска для лепки, стека. Куклы в зимней одежде. Картинки детей в зимней одежде.

Презентация "Праздники народов Крыма".

Флажки по количеству детей, мячи (диаметр 8—10 см) на полгруппы, 8—10 кеглей.



	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Эмоции»

Содержание работы: развивать эмоционально положительное отношение к окружающей действительности.

Итоговое мероприятие: театрализованное представление "Город настроения"

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Каким бывает человек»

Познакомить детей с различными эмоциями, взаимосвязь эмоций с настроением.

2. Рисование (предметное)

«Лента настроения»

Учить, с помощью красок передавать своё настроение, выстраивать цвета в линию геометрическими фигурами

3. Физкультура (в группе)

Прыжки попеременно на правой и левой ноге (три прыжка на одной и три на другой) до обозначенного места (кубика, кегли) на расстояние 5 м .Ползание на четвереньках между кеглями, подталкивая перед собой головой мяч . Прокатывание набивного мяча.
	Сюжетные картинки по теме занятия

Смайлы – эмоции, геометрические фигуры, цветовая линия, акварельные краски, кисть, баночка с водой, салфетка.

Флажки по количеству детей, мячи (диаметр 8—10 см) на подгруппы, 8—10 кеглей.



	Вторник
	1. Развитие речи

«Обучение рассказыванию по сказке «Айога»

Учить детей творческому рассказыванию в ходе придумывания концовки к сказке «Айога» ( в обработке Д.Нагишкина; в сокращении) (старший возраст), а также инсценирование понравившихся частей произведения (младший возраст)

2. Музыка
3.Математика (подг. гр.).

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1.5.10 рублей, их набором и разменами. Развивать чувство времени, в соответствии с временным интервалом. 
	Иллюстрации по теме занятия.

Наборы монет из картона достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, песочные часы с интервалом 3 минуты, ёлочные украшения, Дед Мороз, Снегурочка, 2 шара разного цвета и размера, 10 карточек с изображениями различных предметов.

	Среда
	1. Математика

Закреплять представление о треугольниках и четырехугольниках, их свойствах и видах, совершенствовать навыки счета в пределах 10, познакомить с названиями дней недели.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Я с моим другом»

Продолжать учить передавать своё настроение через сюжет из личной жизни, планировать работу и самостоятельно выбирать приёмы рисования цветными карандашами, восковыми мелками   
3.Физкультура

Повторить ходьбу  и бег между кубиками; упражнять в прыжках на двух ногах до кегли, бросании мешочков с песком в цель; повторить игру «Мороз-Красный нос».
	Демонстрационный

Касса цифр, доска с предметными картинками, чертёж.

Раздаточный лист бумаги, простой карандаш, линейка, матрёшки.

Рабочая тетрадь(31).

Лист бумаги, простой карандаш, цветные карандаши, восковые мелки

Кубики 8-10 шт, кегли -  2 шт., мешочки (8 - 10 шт.).



	Четверг
	1. Подготовка к обучению 

Грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Закрепление умения подбирать слова с заданным звуком. Различие гласных и согласных звуков (твердые и мягкие ). Обучение умению проводить графические линии.
2. Музыка
	Демонстрационный : доска, указка, картинка - схема слова сани, фишки красного и зеленого и синего цветов. Раздаточный: картинки - схемы слова сани, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(60)

	Пятница


	1. Аппликация 

«Игровая площадка»

Учить вырезать симметричные предметы из бумаги , сложенной в двое (старший возраст) и нарезать полоски вдоль листа (младший возраст). Закреплять умение аккуратно наклеивать. Дополнять композицию соответствующими предметами, деталями.

2.Конструирование 

"Карнавальные маски – из бумаги"

Учить вырезать по шаблону маску из бумаги (старший возраст), украшать поделку 9младший возраст), добиваясь выразительности образа с помощью нетрадиционных материалов, развивать фантазию и воображение.

3. Физкультура (на прогулке)

Перебрасывание мяча (диаметр 20 си) друг другу с расстояния З м (двумя руками снизу, с хлопком перед ловлей) — 10—12 раз.
Ползание с мешочком на спине на четвереньках, с опорой на ладони и колени (2—3 раза). Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, с мешочком на голове


	Цветная бумага, клей, ножницы, кисточки, салфетки.
Картон, клей, бросовый материал.

Мячи (диаметр 20 си) 8-10 шт, мешочки с песком 8 -10 шт, гимнастическая скамья

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Традиции»

Содержание работы: поощрять стремление поздравлять близких, проявлять любовь и уважение к родным и близким.

Итоговое мероприятие: фотовыставка «Наши традиции»

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Традиции гостеприимства»

Познакомить детей с национальной кухней народов Крыма, закрепить знание детей о посуде, бытовой технике и мебели используемой на кухне.
2. Рисование (предметное)

Рисование декоративное по мотивам народной росписи гуашью “Узор на полосе из бутонов и листьев”

Продолжать знакомить с народным искусством. Учить составлять узор из элементов городецкой росписи: изображать последовательность , симметричность узора, упражнять в смешивание красок.
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; упражнять в равновесии и прыжках.
	Слайды «Национальная кухня народов Крыма», посуда, бытовая техника, кухонная мебель, игрушка клоун Стёпа.

 Иллюстрации посуды расписанной росписью, гуашь.

Обручи по количеству детей, скамейка гимнастическая (высота 30 см), кубики (высота 6 см), 6—8 кеглей, мячи.



	Вторник
	1. Развитие речи

«В гостях у Ш.Перро»

Продолжать знакомить с зарубежной литературой через творчество Ш.Перро, различать добро и зло героев произведения. Учить подбирать прилагательные к существительным во время описания героев произведения.
2. Музыка
3.Математика (подг. гр.).

Учить измерять объём сыпучих веществ с помощью условной меры. Знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
	Портрет Ш. Перро, иллюстрации к сказке Красная шапочка. Маски-шапочки для драматизации.

Миска с мукой, банки, чайные ложки, макет часов, тетради в клетку с образцом задания, карандаши, многоугольники, круги.



	Среда
	1. Математика

Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, продолжать учить определять направление движения, используя знаки- указатели направления движения, закреплять умение последовательно называть дни недели.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Семейный вечер»

Продолжать учить детей изображать предметы мебели и другие предметы комнаты, раскрывать эмоции характерные особенности членов семьи
3. Физкультура (в группе)

 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; упражнять в равновесии и прыжках.
	Демонстрационный Касса цифр, предметные картинки – котята

Раздаточный материал касса цифр, полоски для выкладывания, котята, простой карандаш, картинка для штриховки(32).

Слайды семейный вечер. Лист бумаги, простой карандаш, цветные карандаши.

Обручи по количеству детей, скамейка гимнастическая (высота 30 см), кубики (высота 6 см), 6—8 кеглей, мячи.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Различие гласных и согласных звуков (твердые и мягкие ). Знакомство со смыслоразличительной функцией твердых и мягких согласных звуков.Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии.
2. Музыка 
	 Демонстрационный : доска, указка, картинка – схема слова утки, фишки красного,синего,и зеленого цветов.Раздаточный: картинка – схема слова утки, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(61).

	Пятница


	1. Лепка 

«Котенок»

Учить детей создавать в лепке образ животного. Учить передавать позу котенка путём разрезания стекой нижней и верхней части цилиндра.
2.Краеведение 

(старший возраст)

«Легенды Крыма»

Формировать устойчивый интерес к истории Крыма, расширять представления о родном крае, учить находить главную мысль в легенде, рассуждать, отвечать  на вопросы по содержанию произведений.
3. Физкультура (на прогулке)

Лазанье до верха гимнастической стенки разноименным способом, не пропуская реек (2—З раза).Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, с мешочком на голове (2—З раза).Прыжки между кеглями на двух ногах с мешочком, зажатым между колен (2—З раза).

	Игрушечный котенок, схема лепки котенка. Пластилин, доска, стека.

Фотографии мест из легенд.

Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, кегли3-4 шт, мешочки с песком 2 шт

	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Новый год»

Содержание работы: знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.

Итоговое мероприятие: новогодний праздник.



	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Воздушные фантазии»

Обобщать представления детей о воздухе; систематизировать знания о значении воздуха для жизни, использовании свойств воздуха человеком. Формировать основы экологического сознания.
2. Рисование (предметное)

«Наша нарядная елка»

Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елки нетрадиционным способом (зубная щётка). Учить смешивать краски на палитре для получения разных оттенков цветов (старший возраст).
3. Физкультура

(в группе)

Упражнять детей ходить и бегать между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, забрасывании мяча в кольцо, развивая ловкость и глазомер
	Бумага, краски, кисточки, салфетки.

Альбомные листы, простой карандаш, краски акварельные, кисти, салфетки

2 скамейки и 4 доски, кубики по количеству детей, несколько мячей (диаметр 25 см)

	Вторник
	1. Развитие речи

«Дидактическое упражнение : «Хоккей», «Кафе»

Упражнять детей в умении различать и выполнять задания на пространственное перемещения предмета; вести диалог, употребляя общепринятые обращения.
2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.).

Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее число в пределах 10. Закреплять представления о последовательности времён и месяцев года. Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и перечислению характерных свойств.
	Листы бумаги, кружки цветного картона или фишки (шайбы). Поднос с чашками

Карточки с цифрами от 0 до 9, счётные палочки, верёвочки.

	Среда
	1. Математика

Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10, развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные образцу, совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные и плоские геометрические фигуры.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

Рисование (тычок жесткой полусухой кистью) “Снеговик”

Продолжать учить передавать особенности изображаемого предмета, используя тычок жесткой полусухой кистью.
3. Физкультура (в группе)

 Продолжать учить детей бросать мяч друг другу из — за головы, стоя на коленях.
	Демонстрационный касса цифр, предметные картинки, цветные карандаши, 

простой карандаш, рабочая тетрадь.(34).

Ватман, фломастеры, карандаши, краски акварельные, кисти, стакан с водой, салфетка
Мячи, шнуры.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Развитие представителей о смыслоразличительной функции звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3-4 звуков, с заданной схемой. Обучение умению проводить графические линии.
2. Музыка
	Демонстрационный : доска, указка, мел, картинка – схема слова аист, фишки красного, синего и зеленого цветов, схемы слов, состоящие из 3-4 звуков, предметные картинки с изображением кота, мяча, шара, сыра, рыбы, лисы, гусей, бус. Раздаточный:картинка – схема слова аист, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(62).

	Пятница


	1. Аппликация 

«Новогодняя поздравительная открытка»

Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая картинки для оформления (младший возраст) и создавая соответствующее празднику изображение используя изобразительные средства выразительности.
2.Конструирование (старший возраст)

«Украшение для группы» 

Продолжать знакомить с конструированием из бумаги способом оригами, ориентироваться на листе бумаги по словесному указанию взрослого
3. Физкультура (на прогулке)

Ходьба и бег по наклонной доске, балансируя руками .Прыжки на двух ногах через набивные мячи, положенные в шахматном порядке.Перебрасывание мяча (двумя руками от груди) в шеренгах
	Образец изделия, цветная бумага, простой карандаш, клей, кисть, салфетка.

Слайды поэтапного изготовления украшения, цветная бумага, ножницы.

Наклонная доска, набивные мячи (5—6 шт.) малые мячи 8-10 шт


	ЯНВАРЬ

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Зима»

Содержание работы: продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта.

Итоговое мероприятие: спортивное развлечение "Зимняя олимпиада"



	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Вода и снег»
Закрепить знания о различных состояниях воды. Способствовать формированию у детей познавательного интереса, развивать наблюдательность, мыслительную деятельность. 
2. Рисование (предметное)

«Снежинка»

Учить детей рисовать узор на бумаге в форме розетты; располагать узор в соответствии с данной формой; придумывать детали  узора по своему желанию.
3. Физкультура

(в группе)

Прыжки попеременно на правой и левой ноге (три прыжка на одной и три на другой) до обозначенного места (кубика, кегли) на расстояние .Ползание на четвереньках между кеглями, подталкивая перед собой головой мяч. Прокатывание набивного мяча в прямом направлении .
	Вода, снег, лед. Картина с изображением состояний воды в природе. Стаканы, лупа, одноразовые ложки, салфетки.

Образцы снежинок. Гуашь белая, темная бумага в форме розетты, кисти, банка с водой, салфетка.

Флажки по количеству детей, мячи (диаметр 8—10 см) на подгруппы, 8—10 кеглей.



	Вторник
	1. Развитие речи

«Беседа на тему: «Я мечтал…». Дидактическая игра «Подбери рифму»

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им содержательно строить высказывания»
2. Музыка  
3.Математика (подг. гр.).

Учить составлять арифметические задачи на сложение. Закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих предметах.
	Картины с изображением Новогодних праздников, стихотворения Е. Лаврентьева «Подбери рифму», Ю.Тувим «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», Я. Бежева «На горизонтских островах»

Треугольники двух цветов, карточки с изображением кошек, карандаши.

	Среда
	1. Математика

Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10, продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины, закреплять пространственные представления и умение использовать слова: слева, справа, внизу, впереди, упражнять в последовательном назывании дней недели.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

Рисование цветными мелками “Зима”

Учить передавать в рисунку картину зимы; закреплять умение рисовать разные дома, деревья; учить рисовать, сочетая в рисунке разный материал..
3. Физкультура (в группе)

Повторить ходьбу  и бег между кубиками; упражнять в прыжках на двух ногах до кегли, бросании мешочков с песком в цель; повторить игру «Мороз-Красный нос».
	Демонстрационный касса цифр, предметные картинки, цветные карандаши, 

простой карандаш, рабочая тетрадь, счетные палочки.(36)

Бумага любого бледного тона разного формата, акварельные краски, белила, палитры, кисти, банки с водой, салфетка.
Кубики 8-10 шт, кегли -  2 шт., мешочки (8 - 10 шт.).



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Развитие представителей о смыслоразличительной функции звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии.
2. Музыка
	 Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема, слова слон, фишки красного, синего и зеленого цветов. Раздаточный: картинка – схема слова слон, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(63).

	Пятница


	1. Аппликация 

«Петрушка на елке»

Учить детей создавать изображения из бумаги.

2.Конструирование

«Здания. Дворец Деда Мороза»

Упражнять детей в строительстве различных зданий по предлагаемым условиям, в анализе из основных частей    их функциональном назначении; аргументировать свои решения; развивать конструктивные навыки, направленное воображение.
3. Физкультура (на прогулке)

Перебрасывание мяча (диаметр 20 си) друг другу с расстояния З м (двумя руками снизу, с хлопком перед ловлей) — 10—12 раз.Ползание с мешочком на спине на четвереньках, с опорой на ладони и колени (2—3 раза). Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, с мешочком на голове.
	Бумага разных цветов, ножницы, клей, салфетки, большой лист бумаги с наклеенной елкой.

Строительный материал, схема постройки замка. Картинки с изображением замков.

Мячи (диаметр 20 си) 8-10 шт, мешочки с песком 8 -10 шт, гимнастическая скамья

	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Природа зимой в Крыму»

Содержание работы: расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (признаки, природные явления и т.д.).

Итоговое мероприятие: выставка детского творчества «Объемная аппликация»

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Безопасность в природе»

Закрепить знание детей о правилах поведения на воде и льду. Совершенствовать умение составлять рассказы- рассуждения при рассматривании иллюстраций (« Случай на реке»).

2. Рисование (предметное)

«Одинокая сосна»

Учить изображать природные объекты в зимний период с опорой на репродукции известный художников (старший возраст) и образец педагога (младший возраст), подбирать оттенки и цвета для передачи цвета снега
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках, прокатывая мяч перед собой головой.
	Слайды по безопасности в природе зимой на воде и льду. Иллюстраций « Случай на реке»
Репродукции зимних картин – слайды, альбомный лист, простой карандаш акварель, кисть, стакан  с водой, салфетка.

Длинный шнур (веревка), 4—б дуг, несколько набивных мячей, мячи (диаметр 10—12 см) на подгруппы

	Вторник
	1. Развитие речи

«Зимние развлечения»

Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения»

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины (целевое восприятие, последовательное рассматривание отдельных эпизодов, оценка изображенного)
2. Музыка  
3.Математика (подг. гр.)

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. Закреплять умение измерять объём жидких веществ с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
	Сюжетная картина «Зимние развлечения»

Счётные палочки двух цветов, тетради в клетку с образцами узора, карандаши, картинки с изображением детей, занимающимися различными видами спорта, имеющие 5 отличий.

	Среда
	1. Математика

Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, учить ориентироваться на листе бумаги.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Дети гуляют зимой на участке»

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет.

3. Физкультура (в группе)Прыжки в длину с места.Переползание через препятствие и подлезание под дугу, не касаясь руками пола .
Перебрасывание мячей двумя руками снизу. 
	Кассы цифр, предметные картинки по 7 шт, счетные палочки, рабочие тетради, простой и цветные карандаши.(37).

Альбомные листы, цветные карандаши (восковые).

Спортивная дуга, мячи (диаметр 10—12 см) на подгруппы

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии.
2. Музыка   
	 Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема, слова юла, фишки красного, синего и зеленого цветов, мяч.Раздаточный: картинка – схема слова юла, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(64).

	Пятница


	1. Лепка 

«Зайчик»

Учить передавать простые движения фигуры. Закреплять умение детей лепить животных.

2.Краеведение 

(старший возраст)

"Зима в Крыму"

Познакомить с особенностями климата, дать представление об их влиянии на сезонные изменения в природе.

3. Физкультура (на прогулке)

Повторить ходьбу и бег между предметами; закрепить умение перебрасывать мяч друг другу; упражнять в пролезании в обруч и равновесии.
	Пластилин, доска, стека.

Схема лепки.

Карта Крыма; иллюстрации времен года в Крыму, природных зон.

Мячи по количеству детей, 4 набивных мяча, 4 обруча.

	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Труд взрослых в городе и селе»

Содержание работы: Знакомить с особенностями деятельности людей в городе и селе, безопасное поведение зимой 

Итоговое мероприятие: Проект «Профессии города и села»

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Исследуем растения»

Расширять представления детей об растениях в здании детского сада; учить узнавать и называть знакомые растения, расширять преставления о способах ухода за ними.

2. Рисование (предметное)

«Машины нашего села»

Учить детей изображать разные автомобили, сельскохозяйственные машины.

3. Физкультура (в группе)

Перебрасывание мяча (диаметр 10—12 ем) друг другу и ловля его после отскока от пола 


	Комнатные растения.

Бумага, краски, кисточки, салфетки, образцы.

Иллюстрации «Транспорт», альбомные листы, цветные карандаши.

Мячи (диаметр 10—12 ем) 8-10 шт 

обручи 2 шт, набивные мячи 4 шт, мешочки с песком 8-10 шт

	Вторник
	1. Развитие речи

«Звуковая культура речи: дифференциация звуков з-ж»

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на различение звуков з-ж.

2. Музыка  
3.Математика (подг.гр.).

Учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. Знакомить с часами и устанавливать время на макете часов. Совершенствовать умение ориентироваться на бумаге в клетку.
	Слайды  к незнакомым словам. Стихотворение Н.Венгрова «Застукалка», С. Маршака «Ель»

Карточки с цифрами, 9 рыбок, 2 панно с изображением аквариума, рабочие тетради, тетради в клетку с образцом.

	Среда
	1. Математика

Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц, совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур, продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

Рисование цветными карандашами   “Автобус едет по улице”

Учить изображать отдельные виды транспорта; передавать форму основных частей, величину и расположение; учить правильно, размещать изображение на листе; учить закрашивать рисунки, используя разный нажим на карандаш.
3. Физкультура (в группе)

Влезание на гимнастическую стенку и ходьба по четвертой рейке, спуск вниз.Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой .
Прыжки через шнуры на двух ногах без паузы.
	Раздаточный материал касса цифр, полоски для выкладывания, рабочая тетрадь, простой и цветные карандаши, счетные палочки.

Листы формата Ф4, цветные карандаши, краски гуашь, фломастеры, банки с водой, салфетки

Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, шнуры (6-8шт)

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Различение гласных и согласных звуков (твердые и мягкие). Развитие представителей о смыслоразличительной функции звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3-4 звуков, с заданной схемой. Обучение умению проводить графические линии.
2. Музыка
	 Демонстрационный: доска, указка, мел, картинка-схема слова паук, фишки красного, синего и зеленого цветов, предметные картинки, на которых изображены конь, лук, кит, юла, стол, стул, окно, трех-, четырехзвуковые схемы слов. мяч. Раздаточный: картинка – схема слова паук, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(64).

	Пятница
	1. Аппликация 

«Расчищаем дороги от снега»

Учить выполнять аппликацию специального транспорта из геометрических форм, округлять формы по необходимости способом обрывания, объединять в единый предмет

2.Конструирование

«Постройка башенки и забора для птички, домика для собачки»

Уточнять представления о строительных деталях, деталях конструкторов. Упражнять в плоскостном моделировании, в совместном конструировании. 

3. Физкультура (на прогулке)

Отрабатывать ходьбу и бег по кругу, держась за шнур; продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по скамейке, в прыжках с продвижением вперед и ведении мяча в прямом направлении.
	Слайды снегоуборочные машины, цветная бумага, клей. Ножницы, простой карандаш, салфетка.

Схемы построек, плоскостной строительный материал, мелкие игрушки для обыгрывания.

Шнур, 2 гимнастические скамейки, мячи на подгруппы

	                                                        ФЕВРАЛЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Населённые пункты Крыма»

Содержание работы: Расширять представление детей о Крыме, познакомить с ближайшими населёнными пунктами, история возникновения названий некоторых населённых пунктов.

Итоговое мероприятие: проект «Знаете ли вы Крым?»

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Наша Родина - Крым»

Формировать представления детей о России, как о родной стране.

2. Рисование (предметное)

«Наш Крым»

Учить детей создавать в рисунке пейзаж Крыма(старший возраст) и обводить по контуру (младший возраст), передавая характерные признаки горного и степного Крыма. 

3. Физкультура (в группе)

Влезание на гимнастическую стенку и ходьба по рейке. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой (2 раза). Прыжки через шнуры (6—8 шт.) на двух ногах без паузы; расстояние между ними 50 см (2—З раза). Ведение мяча до обозначенного места.
	Символы Крыма ( флаг, герб). Аудиозапись гимна Крыма.

Иллюстрации горного и степного Крыма, альбомный лист, простой карандаш, цветные карандаши.

Гимнастическая стенка, скамейка, шнуры (6—8 шт.)  мячи 2 шт.

	Вторник
	1. Развитие речи

«Л. Кассиль «Твои защитники»
Выстраивать сюжет прослушанного произведения по иллюстрациям, объяснять смысл произведения своими словами
2. Музыка 
3.Математика (подг.гр.).

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение . Упражнять в счёте предметов по образцу. Учить измерять длину отрезками прямых линий по клеткам.
	Иллюстрации к рассказам

Листы бумаги, простые карандаши, рабочие тетради, листы бумаги с изображением двух домиков разного цвета и дорожек к ним разной длины и разного цвета, 2 полоски бумаги в клетку, карточки с цифрами.



	Среда
	1. Математика

Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц, продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа, закреплять умение последовательно называть дни недели.
2.Рисование (сюжетное) (старший возраст)

“Красивое развесистое дерево зимой”

Учить создавать в рисунке образ дерева, находить красивое композиционное решение(одно дерево на одном листе). Закреплять умение использовать разный нажим на карандаш для передачи более светлых и темных тонов.
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 мин; продолжат учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в перепрыгивании через бруски и забрасывании мяча в корзину.
	Счетные палочки, касса цифр. Раздаточный: полоски для выкладывания. Рабочая тетрадь, простой карандаш, цветные карандаши.(40). 

Картинки с  изображением зимнего дерева, альбомный лист, простой карандаш, цветные карандаши.

Обручи по количеству детей, 6—8 брусков, 2—4 доски, несколько больших мячей (диаметр 20—25 см).



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старшая группа)

.Основание звукового анализа слов. Различение звуков по их качественной характеристике. Развитие представлений о смыслоразличительной роли звуков. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка 
	 Демонстрационный: доска, указка, четырехзвуковая схема слова, фишки красного, синего и зеленого цветов. Раздаточный:четырехзвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(65).

	Пятница


	1. Лепка 

«Щенок»

Учить детей изображать собак, щенят, передавая их характерные особенности (тело овальное, голова круглая, морда вытянутая, короткие толстые лапы и хвост).
2.Краеведение 

(старший возраст)

"Мы - крымчане!"

Формировать убежденность в том, что Крым - наш общий дом и всем вместе надо заботиться о его природе, истории, культуре, жить в мире друг с другом.
3. Физкультура (на прогулке)

 Равновесие — бег по наклонной доске, спуск шагом (2—3 раза). Прыжки через бруски правым и левым боком.
	Игрушечный щенок . Пластилин, стека, доска для пластилина, салфетка.

Карта Крыма; фотографии памятных мест Крыма, памятников поселка.

Наклонная доска, деревянные бруски, мячи по подгруппам, корзина

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Играем вместе»

Содержание работы: Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.

Итоговое мероприятие: Газета «Наши любимые игры»

 

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Воздух – невидимка»

Научиться различать состояние и качество воздуха, понимать его значение для жизни живых существ; вспомнить, что воздухом дышат растения, животные, люди.

2. Рисование (предметн.)

Рисование – штриховка - “петелька”, фломастерами “Нарисуй свое любимое животное”

Продолжать учить намечать силуэт животного на четырех лапах, передовая его позу и строение. Познакомить с новым способом передачи изображения - штрихом – “петелькой”. Показать особенности и возможности безотрывных круговых движений при передачи фактуры меха. Поупражнять в рисовании “петелькой”
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при прыжках в длину с места; упражнять в подлезании под дугу и отбивании мяча о землю.
	Пустые стаканчики и с водой, мисочки с водой, соломинки для коктейля, для каждого ребёнка, кусочек поролона и ваты, парашют из полиэтилена с привязанным пластилиновым шариком.

 Альбомный лист, простой карандаш, фломастеры.

Палки по количеству детей, 4-6 дуг, мячи (диаметр 10-12 см).

	Вторник
	1. Развитие речи

«Защитники Отечества»

Формировать элементарные представления о важнейших исторических событиях в России, защитниках Отечества, об исторических деятелях. Формировать первоначальные представления детей о структуре государства: армия, народ, территория.

2. Музыка.

3.Математика (подг. гр.)

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. Умение последовательно называть дни недели и правильно использовать в речи слова : раньше, позже, сначала, потом. Формировать умение определять отрезок прямых линий и измерять его длину по клеткам.
	Сюжетные картинки.

Счётные палочки, карточки с цифрами и знаками, тетради в клетку, цветные карандаши.

	Среда
	1. Математика

Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц, совершенствовать представление о треугольниках и четырехугольниках, развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому.
2. Рисование (сюжетное)

«Корабли вернулись домой»

Продолжать учить создавать сюжет из нескольких предметов, подбирать фон рисунка, использовать в рисунке оттенки моря
3. Физкультура (в группе)

Прыжки в длину с места (расстояние 60 см) — 8—10 раз.

Ползание на четвереньках между кеглями (2—3 раза).

Перебрасывание малого мяча одной рукой, ловля двумя руками 
	Раздаточный : счётные палочки, кассы цифр, полоска для выкладывания, простой и цветные карандаши.(41).

Репродукции картин Айвазовского на морскую тематику, простой карандаш, акварель, кисть, стакан с водой, салфетка.

Кегли по подгруппам, малые мячи (8-10 шт)

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов. Освоение умения выделять ударный звук в слове. Развитие представлений о смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка
	.Демонстрационный: доска, указка, четырехзвуковая схема слова, фишки красного, синего и зеленого цветов. Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого и синего цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(65).

	Пятница


	1. Аппликация 

«Открытка для папы»

Продолжать учить создавать открытку с помощью аппликации на военную тематику.
2.Конструирование

«Самолёт»

Учить конструировать воздушный транспорт из бумаги, отражать детали военного транспорта
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; учить метанию мешочков в вертикальную цель; упражнять в подлезании под палку и перешагивании через нее.
	Цветная бумага, картон, ножницы, кисточка, клей, салфетка.

Слайды Воздушный транспорт, бумага, фломастеры.

3—4 гимнастические скамейки, мешочки по количеству детей, несколько палок или резинок для подлезания и перешагивания.



	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Армия»

Содержание работы: Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техники.
Итоговое мероприятие: Праздник 23 февраля – День Защитника



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Чем похожи мальчики и девочки»

Формирование уважительного, толерантного отношения к сверстникам своего и противоположного пола. Формировать адекватную идентификацию себя со сверстниками своего пола. Воспитывать чувство сопричастности к жизни группы.

2. Рисование (предметное) «Солдат на посту» Учить детей создавать в рисунке образ воина, передавая характерные особенности костюма, позы, оружия. Закреплять умение детей располагать изображение на листе бумаги, рисовать крупно. Использовать навыки рисования и закрашивания изображения. Воспитывать интерес и уважение к Российской армии.
3. Физкультура (в группе)

Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния З м (5—6 раз). Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине — «Проползи - не урони» (2—3 раза).Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд (расстояние между ними 30 см) - 2—3 раза. Прыжки на двух ногах через шнуры.
	Демонстрационный материал: "Человек". Фотографии мальчиков и девочек.

Картинки с изображением солдата на посту, простой карандаш,  цветные карандаши, лист А4

Мешочки с песком, гимнастическая скамья, кегли 5 шт, шнур

	Вторник
	1. Развитие речи

«О друзьях и дружбе»

Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить доброжелательности.

2. Музыка

3.Математика (подг. гр.)

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать навыки измерения высоты предметов с помощью условной меры. Продолжать знакомить с часами и учить определять время с точностью до 1 часа.
	Слайды картинок с изображением ситуаций.

Игрушка Медвежонок

Листы бумаги с моделями для решения задач. Цветные карандаши, 4 макета часов, контурные изображения елей разной высоты, карточки с цифрами и арифметическими знаками, счётные палочки.

	Среда
	1. Математика

 Закреплять представление о количественном составе числа 5 из единиц, формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине.
2. Рисование(сюжетное) (старший возраст)

«Домики трех поросят»

Учить детей рисовать картину по сказке, передавать характерные особенности, используя разные технические средства (цветные карандаши, сангину), разные способы рисования линий, закрашивание рисунка.

3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в медленном непрерывном беге; продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу..
	Домики для цифр, касса цифр, таблица состава числа на + 1 до 10.

Раздаточный счётные палочки, полоски для выкладывания, геометрические фигуры.(43)

Листы А-3 (по кол-ву подгрупп), простой карандаш, краски, кисти, стакан с водой, салфетки

2 гимнастические скамейки, 2—4 кегли для ориентира, мячи (диаметр 20—25 см) на подгруппы.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Освоение звукового анализа слов.Различение звуков по их качественной характеристике.Развитие умения выделять ударный звук в слове.Закрепление представлений о протяженности слов, смыслоразличительной функции звука. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка
	 Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема слова гуси, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов (для обозначения ударных гласных). Раздаточный: картинки – схемы слова гуси, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(66).

	Пятница


	1. Лепка 

«Любимые игрушки»

Учить выполнять лепку по замыслу, доводить начатую работу до конца.
2.Краеведение 

(старший возраст) 

"Взрослые  и дети"

Продолжать учить детей различать людей по возрастным и национальным признакам. Обогащать словарь детей словами, обозначающие национальности, проживающие на территории Крымского полуострова. Совершенствовать знание  о правах и обязанностях детей и взрослых с помощью проигрывания проблемных ситуаций
3. Физкультура (на прогулке)

Лазанье — влезание на гимнастическую стенку одноименным Способом  спуск вниз, не пропуская реек (2 раза). Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой(2—З раза).Прыжки с ноги на ногу между предметами, поставленными в один ряд.
Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой рукой.
	Слайды «Игрушки» пластилин, стека, доска для лепки, салфетка.
Картинки из серии «Человек  « Люди в национальных одеждах.»

Слайды «Права и обязанности»

Гимнастическая  стенка, гимнастическая скамейка, кегли, мячи.

	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Театр»

Содержание работы: развивать интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно организовывать творческие игры.

Итоговое мероприятие: фестиваль «Таланты нашей группы»

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Связь живой и неживой природы»

Учить устанавливать причинно – следственные связи в природе между живыми и неживыми объектами, делать простые умозаключения
2. Рисование (предметное)

«Домики для медвежат»

Учить детей рисовать заснеженный сугроб способом тычка тампоном, передавая характерные особенности; учить удачно располагать  изображение на листе.
3. Физкультура

(в группе)

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове, удерживая равновесие и сохраняя хорошую осанку; упражнять в прыжках из обруча в обруч и перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	Иллюстрации зимующих под снегом животных, замёрзшего водоёма, Арктики с её обитателями.

Бумага, краски, кисточки, салфетки, образцы.

Мячи и мешочки с песком по количеству детей,  обручи, канат.

	Вторник
	1. Развитие речи

"Прощание с зимой"

Помогать детям составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием. Способствовать совершенствованию диалогической речи.
2. Музыка
3.Математика (подг. гр).

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать навыки счёта со сменой его основания. Закреплять умение двигаться в пространстве в заданном направлении в соответствии с условными обозначениями.
	Набор картинок с изображением времени года зима.

Счётные палочки, листы бумаги, цветные карандаши, картинки с цифрами и арифметическими знаками, рабочие тетради.

	Среда
	1. Математика

Совершенствовать навыки счета в пределах 10, продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму геометрических фигур.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

Рисование по желанию. «Нарисуй, что интересного произошло в детском саду»

Учить детей задумывать содержание рисунка на основе полученных впечатлений, подбирать материалы в соответствии с содержанием изображения. Развивать фантазию, творческую активность. Закреплять технические умения и навыки рисования разными материалами. Развивать умение замечать интересные темы, выделять их и высказывать свои суждения о них.

3. Физкультура (в группе)

Ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на поясе .Прыжки на двух ногах через набивные мячи , положенные в один ряд .
Перебрасывание мячей с отскоком от пола и ловля их двумя руками с хлопком в ладоши

	Касса цифр, тетрадь в клетку, рабочие тетради, Раздаточный: лист бумаги, простой карандаш,геометрические фигуры.(44).

½ бумага разных мягких тонов, цветные карандаши, восковые мелки, краски, кисточки, баночки с водой, палитры, салфетки.

Канат, набивные мячи, малые мячи по кол-ву детей в подгруппе.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

.Развитие способности проводить звуковой анализ слов, качественно характеризовать звуки, подбирать слова с заданным звуком.Освоение умения выделять ударный звук в слове. Знакомство со смыслоразличительной ролью ударения. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка
	Демонстрационный: доска, указка, четырехзвуковая схема слова, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов. Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(67).

	Пятница


	1. Аппликация 

 «Дружные ребята» (оформление альбома)
Учить детей оформлять самодельный коллективный альбом аппликативными элементами. Показать декоративные и смысловые (содержательные) возможности ленточной аппликации (вырезывания из бумаги, сложенной гармошкой или четырежды пополам), уточнить её специфику и раскрыть символику (дружба, взаимопомощь). Развивать композиционные умения, чувство цвета. Воспитывать навыки сотрудничества и сотворчества со сверстниками и взрослыми.

2.Конструирование

«Башня и дом»
Уточнять представления о строительных деталях, элементов постройки. Упражнять в плоскостном моделировании, в совместном конструировании. Развивать творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские навыки; умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить собственные решения. Формировать навыки пространственной ориентировки.

3. Физкультура (на прогулке)Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании мяча друг другу, развивая глазомер и ловкость.

	Полоски и прямоугольники цветной бумаги, ножницы, клей, клеевые кисточки, салфетки, простые карандаши для прорисовки элементов, листы бумаги одного размера (основа композиции) для составления общего альбома; цветные карандаши и фломастеры для дополнения аппликации графическими элементами.

Наборы строительного материала.

Мячи по количеству детей.

	                                                     МАРТ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Лучшие мамы на свете»

Содержание работы: воспитывать бережное и чуткое  отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.

Итоговое мероприятие: праздник 8 Марта

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«В гостях у кастелянши»

Познакомить детей с деловыми и личностными качествами кастелянши, с общественной значимости ее труда. Развивать доброжелательное отношение к ней.

2. Рисование (предметное)

«Милой мамочки портрет» - рисование по представлению или с опорой на фотографию.

Учить рисовать женский портрет (младший возраст). Инициировать самостоятельный поиск изобразительно – выразительных средств для передачи особенностей внешнего вида, характера и настроения конкретного человека (мамы, бабушки, сестры, тёти). Продолжать знакомство с видами и жанрами изобразительного искусства (портрет).
3. Физкультура

(в группе)

Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между кеглями.
	Халат помощника воспитателя с оторванным карманом, инструменты для шитья.

Белая и тонированная бумага разного формата, гуашевые краски, палитры, кисточки, баночки с водой; семейные фотографии; репродукции картин известных художников – портретистов; опорные рисунки для показа этапов работы.
2 стойки, шнур, 8 10 кеглей (кубиков), мешочки для метания.



	Вторник
	1. Развитие речи

Беседа на тему "Наши мамы". Чтение стихотворений Е. Благининой "Посидим в тишине" и А. Барто "Перед сном"

Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа по дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе, внимательное, уважительное отношение к старшим.

2. Музыка
3.Математика (подг.гр)

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи в пределах 10. Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, правильно обозначать части, сравнивать целое и его части. Упражнять в умении определять время по часам с точностью до 1 часа.  Развивать внимание.
	Слайды «посуда»; чайный и обеденный наборы для сервировки стола. Сюжетные картинки.

Макеты часов. Листы бумаги, карандаши, карточки с цифрами и арифметическими знаками, круги, ножницы.

	Среда
	1. Математика

Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа из единиц в пределах 5.• Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица.
 
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

Продолжать учить изображать помещение комнаты и ее интерьер, передавать настроение героев 

3. Физкультура (в группе)

Прыжок в Высоту с разбега (высота 30 см). Метание мешочков в цель с расстояния 3,5 м .Прыжки на двух ногах между кеглями.
	Плоские геометрические фигуры круг, квадрат, треугольник)

Кассы цифр, рабочие тетради, карандаши.(46).
Иллюстрация «8 марта», альбомный лист, простой карандаш, цветные карандаши

2 стойки, шнур, 8 10 кеглей (кубиков), мешочки для метания.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

.Развитие способности проводить звуковой анализ слов, качественно характеризовать звуки, выделять ударный звук в слове.Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3-4 звуков, с заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка
	Демонстрационный: доска, указка,мел,четырехзвуковые схемы слов, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, предметные картинки, на которых изображены дом, сом, рак, лось, волк, шкаф, шары, роза.Раздаточный: трех, четырехзвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(67-68).

	Пятница


	1. Лепка 

«Цветы для мамы»

Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высоким горлышком) из целого куска пластилина (ленточным способом). Учить сглаживать поверхности изделия пальцами.
2.Краеведение (старший возраст)

«Крымский лес»
Формирование желания беречь природу, леса Крыма. Учить воспринимать природу как ценность, выделять позитивное и негативное влияние человеческой деятельности на её состояние, соблюдать правила целесообразного природопользования: дать понятие о том, что лес сообщество растений и животных, существующих во взаимосвязи; закреплять правила поведения в лесу.
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	Слайды «Посуда»; пластилин, стеки, досточки. 

Карта Крыма. Фотографии крымских лесов.

Шнур длинный (или веревка), мячи (диаметр 20—25 см) на треть группы.

	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Декоративно – прикладное искусство»

Содержание работы: продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно – прикладным искусством (Городецкая, Гжель и т.д.)

Итоговое мероприятие: выставка детского творчества «Русские узоры»

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Водные ресурсы Земли»

Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: родники, озера, реки, моря, о том , как человек может пользоваться водой в своей жизни; о том , как нужно экономично относиться к водным ресурсам. Расширять представления о ее свойствах
2. Рисование (предметное)

«По мотивам хохломской росписи»

Учить изображать декоративный рисунок на плоскостном предмете посуды, познакомить с Хохломской  росписью.

3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения и в беге врассыпную между предметами, упражнять в ползании по скамейке на ладонях и ступнях, в равновесии и прыжках.
	Глобус; картина с изображением круговорота воды в природе.

Хохломские узоры. Полоски желтой бумаги, лист белой бумаги, гуашь, банка с водой, салфетка.

Обручи по количеству детей, 2 скамейки, кубики, шнуры.



	Вторник
	1. Развитие речи

Продолжать учить детей описывать предметы декоративно – прикладного искусства - народную игрушку (матрешка, свистулька, статуэтка). Закрепить обобщающее слово « народная игрушка». Учить образовывать относительные прилагательные.
2. Музыка 
3.Математика (подг. гр).

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение вычитание в пределах 10. Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку.
	Слайды народные игрушки: (матрешка, свистулька, статуэтка).

Карточки со схемами пути от дома до школы, полоски картона, карандаши, карточки с цифрами и арифметическими знаками, тетради в клетку.

	Среда
	1. Математика

Продолжать учить делить круг на две равные части, продолжать учить сравнивать два предмета по ширины, закреплять умение последовательно называть дни недели.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Была у зайчика избушка лубяная, а у лисы - ледяная»

Продолжать развивать у детей образное представление. Формировать умения предавать в рисунке образы сказок, строить сюжетную композицию, изображая основные объекты произведения
3. Физкультура (в группе)
Ползание по гимнастической скамейке «по-медвежьи» .
Ходьба по гимнастической скамейке, на середине повернуться кругом и пройти дальше (страховка обязательна). Прыжки из обруча в обруч на одной и на двух ногах 
	Демонстрационный материал:иллюстрация «Дни недели», касса цифр, часы.

Раздаточный: касса цифр, полоски для выкладывания, циферблат часов.(47).

Листы белой или цветной бумаги, простой карандаш, краски, кисти, палитра, стаканы с водой, салфетка.

Гимнастическая скамейка, обручи 8 шт.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Развитие способностипроводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. Освоения умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка.

	Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема слова шуба, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов. Раздаточный:четырехзвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(68-69).

	Пятница


	1. Аппликация 

"Чайник» - гжель"

Учить выкладывать декоративный узор на форме, подбирать цвета и форму для гжельских узоров 

2.Конструирование

«Геометрические задачи с палочками»

Упражнять детей в конструировании по схемам (старший возраст) и по образцу воспитателя (младший возраст); развивать пространственное мышление, сообразительность, самостоятельность в нахождении собственных решений; 

способствовать творческой проектной деятельности.

3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в чередовании с ходьбой; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
	Схеме гжельских узоров, цветная бумага, клей, кисть, ножницы, салфетки 

Счетные палочки. Схемы.

Мешочки с песком (З шт.), длинный шнур, 2—З мяча (диаметр 20—25 см).



	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Народная игрушка»

Содержание работы: расширять представления о народных игрушках (матрёшки, бирюльки и т.д.)

Итоговое мероприятие: развлечение «В гостях у Матрёшки»



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Откуда приходят игрушки»

Познакомить детей с различными видами игрушек, дать классификацию игрушек по назначению, способу изготовления. Совершенствовать знания детей, что игра имеет сюжет, правила (учить подбирать сюжет и составлять правило игры).
2. Рисование (предметное)

«Матрёшка»

Учить изображать народную игрушку – матрёшку, использовать в рисовании кисти разного размера.

3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в пары и обратно; закреплять умение в метании в горизонтальную цель; упражнять в подлезании под рейку в группировке и равновесии.
	Слайды «История создания игрушек»

народные игрушки (матрёшки, бирюльки и т.д.)

Игрушки матрёшки, силуэты матрёшек, кисти разного размера, гуашь, стакан с водой, салфетка.

По два мешочка на каждого ребенка, 3 обруча, 2 стойки и шнур, 5—6 набивных мячей.

	Вторник
	1. Развитие речи

«Моя любимая игрушка»

Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. Упражнять в образовании слов - антонимов.
2. Музыка 
3.Математика ( подг.гр.).

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на месте бумаги в клетку.
	Предметы и игрушки в названии которых. Есть звуки (с) (з): слон, собака, зонт, лиса, часы, стол, стул и т.д.;

Схема описательного рассказа

Карточки с цифрами и арифметическими знаками, тетради в клетку, карандаши.

	Среда
	1. Математика

Учить делить квадрат на две равные части. Совершенствовать навыки счета в пределах 10, развивать представление о том, что результат счета не зависит от его направления.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Обложка к сказке»

Учить изображать обложку для любимой народной сказки, передавать сюжет произведения через изображение главных героев сказки.
3. Физкультура (в группе)

Метание мешочков горизонтальную цель с расстояния 3 м одной рукой снизу (5—б раз). Подлезание под шнур (палку) боком справа и слева (б раз). Ходьба на носках между набивными мячами .
	Геометрические фигуры: круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник; различные  по цвету, форме, размеру. Раздаточный : геометрические фигуры, кассы цифр, рабочие тетради, цветные карандаши. 

Выставка книг русских народных сказок, альбомный лист, простой карандаш, цветные карандаши

Мешочки, горизонтальная цель, шнур, набивные мячи.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

.Развитие способности проводить звуковой анализ слов, качественно характеризовать звуки, выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка
	.Демонстрационный: доска, указка, четырехзвуковая схема слова, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов.Раздаточный: четырехзвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(69).

	Пятница


	1. Лепка 

«Подружки Матрёшки»

Учить лепить народную игрушку с натуры (старший возраст) по образцу воспитателя (младший возраст), наносить узор стекой, и орнамент с помощью лепнины

2.Краеведение

«Береги природу. Красная книга Крыма»
Продолжать совершенствовать знания детей о разнообразии крымских первоцветов: подснежник, крокус, пролеска, фиалка, сон трава; о необходимости их охраны. Знакомить детей с Красной книгой Крыма. Развивать монологическую, связную, выразительную речь, память, интерес к познанию нового. Воспитывать бережное отношение и любовь к весенним растениям.
3. Физкультура (на прогулке)

Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния З м правой и левой рукой способом от плеча. Подлезание под дугу, не касаясь руками пола.
Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки за головой.
	Игрушка матрёшка, пластилин, стека, доска для лепки, салфетка.

Фотографии природных зон Крыма. Картинки с изображением растений, занесенных в Красную книгу Крыма.

Мешочки с песком, горизонтальная цель и мячи на подгруппы детей, дуга.



	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Быт русского народа»

Содержание работы: рассказывать детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежде.

Итоговое мероприятие: фольклорный праздник 

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Приспособление к среде обитания»

Раскрыть умение растений и животных приспосабливаться к среде обитания, менять окрас, форму листьев и т.д. в зависимости от климата.
2. Рисование (предметное)

«Расписной кувшин» -рисование декоративное.
Учить детей расписывать изделия, используя для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для росписи керамики (старший возраст), наносить тонкие линии кончиком кисти (младший возраст). Развивать эстетическое восприятие, творчество.
3. Физкультура

(в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в прыжках на двух ногах и метании в вертикальную цель.
	Картинки с изображением растений и животных.

Краски гуашевые, палитры, кисточки, салфетки матерчатые, ½ А4 с изображением кувшина. Готовые керамические изделия, украшенные узором.

2 гимнастические скамейки, 6—8 обручей, мешочки на полгруппы.



	Вторник
	1. Развитие речи

Чтение сказки "Сивка-Бурка"
Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшебных русских народных сказок, познакомить со сказкой "Сивка-бурка" (обработка М. Булатова) (старший возраст). Учить внимательно слушать длинное произведение, называть главного героя (младший возраст)
2. Музыка
3.Математика (подг. гр.).

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах10.Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Совершенствовать умение конструировать. 
	Слайды к сказке.

Карточки с цифрами и арифметическими знаками, тетради в клетку с образцом задания, плакат с изображениями дорожных знаков. Карандаши.

	Среда
	1. Математика

Продолжать знакомить с делением круга на четыре равные части, развивать представление о независимости числа от цвета и пространственного расположения предметов.
2. Рисование(сюжетное)

«Картинки для театра»

Учить изображать одежду русского народа через иллюстрации к сказкам известных авторов, продолжать  учить изображать человека в движении.
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании; Повторить игру с бегом «Ловишки - перебежки», эстафету с большим мячом.

	Демонстрационная касса цифр, Раздаточный полоска для выкладывания, 5 котят, 5 утят. Касса цифр.(50).

Бумага, краски, кисточки, салфетки, образцы.

Один малый мяч (диаметр 6—8 см), З мяча большого диаметра.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

.Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. Освоения умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка
	Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема слова мишка, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов. Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(69-70).

	Пятница


	1. Аппликация 

«А водица далеко, а ведерко велико…»

Вызвать интерес к созданию простого сюжета аппликативными средствами – наклеивание готовых форм (младший возраст). Учить изображению женский фигуры в народной стилистике (длинный сарафан, платок) (старший возраст). Познакомить с разными приемами вырезания одной геометрической формы (трапеция из треугольника и прямоугольника). Показать возможность получения разных образов из одной формы (сарафан и ведро из трапеций разного размера). Развивать чувство формы и композиции. 
2.Конструирование

«Игрушка»

Учить детей использовать различный природный материал, соединять детали с помощью пластилина, делать поделки разнообразными и устойчивыми; развивать творчество и фантазию.

3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в ходьбе и беге между Предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей и пролезании в них.

	Цветная бумага для фона бумажные прямоугольники различной формы. Ножницы, простые карандаши, ластик, картинки с фольклорным мотивом.
Природный материал, пластилин.

Скакалки по количеству детей, 8—10 кубиков, обручи с широким ободом на полгруппы.



	АПРЕЛЬ

	1 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Весна в Крыму»

Содержание работы: формировать обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе.

Итоговое мероприятие: конкурс «Весенняя шляпа»



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Путешествие в прошлое лампочки»

Познакомить детей с историей электрической лампочки, вызвать интерес к прошлому этого предмета.
2. Рисование (предметное)

«Грач»

Учить изображать птиц, передавать характерные особенности с помощью оттенков акварели, использовать простой карандаш для наброска рисунка

3. Физкультура

(в группе)

Упражнять детей в прерывном беге, прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	Лучина, свеча, керосиновая лампа, электрическая лампочка, спички, различные светильники (или картинки с изображениями)

Изображение птиц в скульптуре малых форм (слайды), пластилин, стека, доска для лепки, салфетка.

Обручи по количеству детей, мячи (диаметр 20—25 см) на полгруппы, 2—З флажка (или кубика).



	Вторник
	1. Развитие речи

Упражнять детей в различении звуков л-р в словах, фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его позицию, называть слова на заданный звук.

2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.).

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Развивать внимание, память,

 логическое мышление.


	Пирамидки, скороговорка, загадка. 

Эпизод сказки "Сивка - Бурка"

Тетради в клетку, 2 набора карточек с цифрами и арифметическими знаками, карандаши.

	Среда
	1. Математика

Познакомить с делением квадрата на четыре равные части, продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной мерки, совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги.
2.Рисование (сюжетное)

Рисование гуашью. Монотипия. “Комнатный цветок”

Познакомить с новой техникой – монотипией. Развивать пространственное мышление, глазомер, координацию движений.
3. Физкультура ( в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной с остановкой по сигналу воспитателя, в беге врассыпную; закреплять исходное положение при метании мешочков в вертикальную цель; упражнять в ползании и равновесии.
	Демонстрационный:10 треугольников, 10 квадратов, цифры от 1 до 10, прямоугольник. 

Раздаточный: лист бумаги, цветные карандаши.(51).

Альбомные листы, простой (графитный) карандаш, цветные карандаши, фломастеры, акварель.

Мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, по два мешочка на каждого ребенка, 10—12 кубиков.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Развитие способности проводить звуковой анализ слов и качественно характеризовать звуки. Освоения умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка
	 Демонстрационный: доска, указка, картинка-схема слова мышка, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов. Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(70).

	Пятница


	1. Лепка 

«Ваза с цветами»

Учить лепить предметы посуды и растений (цветы) с натуры (старший возраст) и по образцу педагога (младший возраст), использовать метод вытягивания при лепке вазы, соединять предметы в единую композицию
2.Краеведение 

(старший возраст)

«Землю красит солнце, а человека труд»

Расширять и углублять представления детей о народных традициях. Рассказать о том, что во все века родители воспитывали у детей трудолюбие и желание оказывать взрослым посильную помощь. Закрепить знания о профессиях родителей. Обогатить словарь детей пословицами о труде, трудолюбии.
3. Физкультура (на прогулке)

Повторить с детьми бег на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, с прыжками в с бегом.

	Ваза с цветами, пластилин, доска для лепки, стека, салфетка.

Картинки с изображением профессий; инвентаря для работы.

3—6 мячей (диаметр 20—25 см), З обруча.



	2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Космос»

Содержание работы: Формировать обобщенные представления о космосе и развитии космоса в России.
Итоговое мероприятие: конкурс рисунков «Космические фантазии»

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Космос»

Уточнить и обобщить знания о космосе.
2. Рисование (предметное)

«Космос»

Продолжать знакомить детей с праздником- День космонавтики.
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной между предметами; закреплять навык влезания на гимнастическую стенку одноименным способом; упражнять в равновесии и прыжках.
	Слайды Космос

Иллюстрации космического пространства.

Альбомный лист, цветные карандаши, простой карандаш, краски гуашь.

Большой шнур, скакалки на подгруппы.



	Вторник
	1. Развитие речи

«Заучивание наизусть стихотворения В. Орловой " Ты скажи мне, реченька лесная...»

Повторение программных стихотворений. Заучивание наизусть стихотворения В. Орлова "Ты скажи мне, реченька лесная..."
2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.).

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. Учить « читать» графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения.
	Слайды природы Крыма, карта.

Тетради в клетку с изображением двух числовых линеек, состоящих из 10 клеток, карандаши, картинки с изображением лабиринтов.

	Среда
	1. Математика

Совершенствовать навыки счета в пределах 10, развивать умение ориентироваться на листе бумаги, продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

Рисование набрызгиванием. Восковые мелки, гуашь. “Ракета в космосе”

Рассказать о космонавтах. Учить рисовать мелками ракету. Познакомить с новым способом рисования - набрызгиванием.
3. Физкультура (в группе)

Лазанье по гимнастической стенке одноименным способом и спуск вниз, не пропуская реек (2—3 раза).Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед (расстояние 8—--10 м) — 3—4 раза. Ходьба по канату (шнуру) боком приставным шагом с мешочком на голове.
	Демонстрационный: касса цифр, таблица «Состав числа» Раздаточный: касса цифр, знаки. 10 матрёшек. Рабочие тетради, простой и цветные карандаши.(53).

Фотографии космоса.

Лист бумаги, акварель, гуашь, простой карандаш, кисть, стакан с водой, салфетка

Гимнастическая стенка, скакалки по подгруппам, мешочек с песком, канат.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Развитие способности проводить звуковой анализ слова и качественно характеризовать звуки.Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех,четырех, пяти звуков,с заданными схемами.
2. Музыка
	 Демонстрационный: доска, указка, трех-, четырех -, пятизвуковые схемы слов ,фишки красного, синего, зеленого и черного цветов, предметные картинки, на которых изображены лес, душ, мыло, коза, мишка, кукла.Раздаточный:трех-, четырех –, пятизвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(71).

	Пятница


	1. Аппликация 

«Весенний ковёр»

Закреплять умение создавать части коллективной композиции. Учить взаимодействовать и распределять работу в подгруппах.
2.Конструирование (старший возраст)

«Архитектура и дизайн»

Развивать творческие и конструкторские способности детей, фантазию, изобретательность; упражнять в моделировании и конструировании, в построении схем; развивать образное пространственное мышление.
3. Физкультура (на прогулке)

Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, прыжкам в равновесии.

	Бумажные квадраты 16х16,  полосы 10х16, бумага для фона, ножницы, клей, кисть для клея, салфетки.

Бумага, карандаши, ластики, строительный материал, конструкторы.
Мячи и кегли на полгруппы, 12—16 обручей.



	3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Карта Крыма?»

Содержание работы: воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине, к малой Родине – Крым.

Итоговое мероприятие: проект «Изучаем карты Крыма»

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Населённые пункты Крыма»

Закрепить название улицы, на которой живут дети и на которой расположен детский сад, живут родственники - как малой родины детей, знание об истории поселка, в котором они живут.
2. Рисование (предметное)

«Герб Крыма»

Учить рисовать форму герба, равные пропорции частей.

3. Физкультура (в группе)

4. Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, прыжкам в равновесии.
	Фото  улиц посёлка, его достопримечательностей

Иллюстрации замков, герба Крыма, лист бумаги, простой карандаш, цветные карандаши

Мячи и кегли на полгруппы, 12—16 обручей.



	Вторник
	1. Развитие речи

« Загадочные истории ( Н. Сладков)»

Пересказ "загадочных историй" ( по Н. Сладкову). Развивать выразительность речи, умение чётко произносить фразы и звуки родного языка.
2. Музыка
3.Математика (подг. гр.)

Продолжать учить самостоятельно составлять примеры на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять  умение составлять число из двух меньших и раскладывать его на два меньших числа в пределах 10. Развивать внимание, память , логическое мышление.
	Сюжетные картинки о дружбе, о традициях народов Крыма.

Тетради в клетку с образцом рисунка, карандаши, карточки с цифрами и арифметическими знаками, рабочие тетради.

	Среда
	1. Математика

Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами в пределах 10, совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению.

2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Морской пейзаж»

Продолжать знакомить с художниками – моренистами, учить изображать море, используя мокрый лист и нетрадиционную технику рисования (тампон, штамп и т.д.)

3. Физкультура (в группе)Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, прыжкам в равновесии.

	Демонстрационный: касса цифр, таблица «Состав числа», Раздаточный: касса цифр, знаки. Рабочая тетрадь, простой карандаш, цветные карандаши.(55).

Бумага, краски, кисточки, салфетки, образцы.

Квадратный лист бумаги, ножницы, палочка, клей.

Мячи и кегли на полгруппы, 12—16 обручей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Развитие способности проводить звуковой анализ слова и качественно характеризовать звуки.Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех,четырех, пяти звуков,с заданными схемами.
2. Музыка
	Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема слова, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов. Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(71-72).

	Пятница


	1. Лепка 

«Девочка пляшет»

Учить передавать позу, движение человека (старший возраст) и изображать человека в длинной одежде (младший возраст). Закреплять умение передавать соотношение частей по величине
2.Краеведение

«Легенды Крыма» (старший возраст)

Расширять и углублять знания детей о крае, в котором мы живём; Развивать связную речь, учить строить сложные предложения. Развивать фантазию, воображение.
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча друг другу и лазанье.
	Фигурка пляшущей девочки, пластилин, доска, стека.

Фотографии к легендам.

2 гимнастические скамейки, 4—5 набивных мячей, малые мячи на полгруппы.



	                                   4 НЕДЕЛЯ (мониторинг)
Тема недели: «Краеведение» 
 Содержание работы: » Продолжать прививать любовь к родному краю, интерес к истории, уважение к героям знаменитых событий. Дать понятие краеведение и что оно изучает.
 Итоговое мероприятие: развлечение «Юные следопыты»

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Что такое климат?»

Дать понятие климат, как он зависит от расположения материка от воды и размещения гор, учить ориентироваться на карте Крыма
2. Рисование (предметное)

Рисование карандашами и мелками “На моей улице”

Познакомить с историей родного села. Учить изображать контуры одноэтажных домов. Закрепить знания об основных частях здания. Учить создавать сельский пейзаж.
«Памятник героям»

Дать представление о скульптуре, учить изображать памятники посёлка, использовать простой карандаш для наброска рисунка(старший возраст) и закрашивание пространства в разном направлении (младший возраст)
3. Физкультура (в группе)

Прыжки в длину с разбега (5—б раз).Перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу двумя руками от груди (8—10 раз).
Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-медвежьи» 
	Большая карта Крыма.

Бумага, краски, кисточки, салфетки, образцы.

Фото памятников посёлка, простой карандаш, акварель

Кисть, стакан с водой, салфетка.

Мячи (диаметр 20 см) по подгруппам

	Вторник
	1. Развитие речи

«Города – герои Крыма»

Учить детей составлять рассказ о своём посёлке, опираясь на предварительно составленную схему и личный опыт (старший возраст) и передавать свои впечатления простыми предложениями (младший возраст). Совершенствовать умение правильно согласовывать предлоги с существительными, составлять сложноподчиненные предложения.

2. Музыка

3.Математика (подг. гр.)

Учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. Умение считать в прямом и обратном порядке в пределах 20. Развивать внимание, память, логическое мышление.
	Слайды фото посёлка Вольное, схема рассказа.

Цветные карандаши, тетради в клетку с образцом узора, конверты с разрезанными квадратами.

	Среда
	1. Математика

Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц, упражнять в умении двигаться в заданном направлении, закреплять умение последовательно называть дни недели.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

Рисование декоративное по мотивам народной росписи гуашью “Гжельская чашка”

Познакомить с гжелью. Учить выделять характерные особенности росписи, украшать бордюр чашки простыми элементами. Продолжать смешивать краску с белилами.
3. Физкультура (в группе)

Упражнять в непрерывном беге между предметами до 2 мин; упражнять в прокатывании плоских обручей; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	Демонстрационный: знаки плюс и минус, касса цифр.

Раздаточный: Касса цифр, знак минус, счётные палочки, рабочие тетради, простой карандаш.(56).

Альбомные листы, простой (графитный) карандаш, цветные карандаши. 

Обручи на полгруппы детей, большие мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Развитие способности проводить звуковой анализ слова и качественно характеризовать звуки.Освоение умения выделять ударный звук в слове. Закрепление представлений о смыслоразличительной роли звука. Развитие способности соотносить слова, состоящие из трех, четырех, пяти звуков, с заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка.
	Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема слова ,фишки красного, синего, зеленого и черного цветов ,картинка с изображением поезда с тремя вагонами. Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(72-73).

	Пятница


	1. Аппликация 

"Пригласительный билет родителям на празднование Дня Победы"

Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы (старший возраст) и выполнять аппликацию по образцу воспитателя (младший вораст). Упражнять в использовании знакомых способов работы с ножницами.
2.Конструирование (старший возраст)

"Дорожные знаки (бумага)"
Совершенствовать умение детей конструировать поделки из бумаги. Уточнить знания о дорожных знаках и правилах движения. Развивать сообразительность, конструкторские навыки, творчество и изобретательность, способность к порождению новых оригинальных идей.

3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами, не задевая их; упражнять в бросании мяча о пол одной рукой и ловле двумя; упражнять в пролезании в обруч и равновесии.


	Цветная бумага, нарезанная прямоугольниками и полосками, ножницы, клей, кисть, салфетка.

Бумага, клей, ножницы.

Малые мячи по количеству детей, 2 скамейки, кубики или кегли (8—10 шт.), обручи.



	                                                       МАЙ

	1 НЕДЕЛЯ (мониторинг)
Тема недели: «Великая отечественная война»
Содержание работы: Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.

Итоговое мероприятие:  Экскурсия к памятным местам, встреча с ветеранами

	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«Будущее моего посёлка»

Учить детей беречь историю и приумножать ее через составление макетов, рисунков, схем на тему «Будущее моего посёлка»
2. Рисование (предметное)

«Салют над городом в честь праздника Победы»

Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы; создавать композицию рисунка.
3. Физкультура (в группе)

Бросание мяча о пол одной рукой, а ловля двумя (8---10 раз).

Лазанье - пролезание в обруч правым (левым) боком (5—б раз).

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше.
	Схема макета, простые карандаши, ватман, краски, кисти, стаканчик для воды, салфетка.

Бумага темно-серая или синяя, гуашь, кисти, банки с водой, кисти.

Мячи по количеству детей, обручи, гимнастическая скамья

	Вторник
	1. Развитие речи

«Обучение рассказыванию по картинкам».

Закреплять умение детей составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием (старший возраст). Учить последовательно рассматривать сюжетную картинку (младший возраст).

2. Музыка
3.Математика (подг. гр.).

Работа по закреплению пройденного материала. Обучению детей счёту в пределах 30.
	Набор сюжетных картин.

Карточки с цифрми, цифровая лесенка

	Среда
	1. Математика

Учить делить квадрат на две равные части. Совершенствовать навыки счета в пределах 10, развивать представление о том, что результат счета не зависит от его направления.
2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

"По замыслу"

Учить изображать празднование Дня Победы, развивать самостоятельность и творчество.
3. Физкультура (в группе)

Упражнять в беге на скорость; упражнять в бросании мяча в ходьбе и ловле его одной рукой; Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

	Демонстрационный полоски различной длины и цвета, линейка

Раздаточный: кассы цифр, полоски различной длины и цвета, линейка.

Рабочая тетрадь, простой карандаш.(48).

Альбомный лист, простой карандаш, акварель, кисти, краски, салфетки, стакан с водой

Мячи на полгруппы детей, 6—8 брусков, 6—8 обручей.



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

Развитие способности проводить звуковой анализ слова и качественно характеризовать звуки.Освоение умения выделять ударный звук в слове.Развитие способности соотносить слова, состоящие из 3-5 звуков, с заданными схемами. Обучение умению проводить графические линии в пространстве рабочей строки.
2. Музыка


	Демонстрационный: доска, указка, пятизвуковая схема слова,фишки красного, синего, зеленого и черного цветов,картинка с изображением поезда с тремя вагонами( в первом вагоне три окошка, во втором - четыре, в третьем - пять). Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши.(73).

	Пятница


	1. Лепка 

«Солдат герой»

Учить лепить человека в военной форме из отдельных частей, использовать стеку во время соединения деталей (старший возраст) и умение лепить фигуру человека в длинной одежде  (младший возраст).
2.Краеведение 

(старший возраст)

«Наш волшебный Крым»

Выявить знания детей о географическом положении Крыма, о морях, омывающих полуостров, об обитателях Чёрного и Азовского морей. Обобщить знания детей о реках и озерах Крыма, о растительном и животном мире полуострова. Закрепить знания о правилах поведения в природе. Закрепить знание детьми художественных произведений, отражающих красоту Крыма. 
3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в ходьбе с замедлением и ускорением темпа движения; закреплять навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить ходьбу с перешагиванием через набивные мячи и прыжки между кеглями.
	Фото памятника «Солдата героя», пластилин, стека, салфетка.

Карта Крыма; фотографии достопримечательностей. Картинки животных и растений, занесенных в Красную книгу Крыма.

Две гимнастические скамейки, кегли и набивные мячи (по 12 шт.), по одному кольцу на каждого ребенка.

	                                                  2 НЕДЕЛЯ

Тема недели: ««История посёлка»

 Содержание работы:  Формировать у детей обобщенное представление об истории посёлка.

Итоговое мероприятие: Выставка рисунков «Мой любимый уголок»

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Природный материал - песок, глина, камни».

Закреплять представление детей о свойствах песка, глины и камня. Развивать интерес к природным материалам. Показать, как человек может использовать песок, глину и камни для своих нужд. Формировать умение исследовать свойства природных материалов. Развивать познавательный интерес. 

2. Рисование (предметное)

«Празднично украшенное село»

.Учить детей передавать впечатления  от праздничного села в рисунке
3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; повторить подвижную игру «Не оставайся на земле», игровые упражнения с мячом.

	Ноутбук, проектор, презентации «Как человек может использовать песок и глину в своей жизни». Лупа, различные камешки, пластилин, деревянные и пластмассовые изделия, емкость с водой, стакакнчики и розетки с песком, глиной, палочки (на каждого ребенка).
Иллюстрации по теме.
Краски гуашь (фломастеры, восковые мелки), бумага белая или любого бледного тона, кисти, банки с водой, салфетки (на каждого ребенка).
3—4 мяча (диаметр 20—25 ем), 3—4 обруча и мелкие предметы по количеству детей.



	Вторник
	1. Развитие речи

Лексические упражнения

Проверить, насколько богат словарный запас детей через дидактические игры по развитию связной речи.

2. Музыка
3.Математика (подг. гр.)

Работа по закреплению пройденного материала. 

Знакомство с цифровым обозначением чисел второго десятка, с цифровой лесенкой в пределах 20.
	Набор картинок с последовательно развивающимся действием.

Карточки с цифрами, цифровая лесенка.

	Среда
	1. Математика

Решение задач (старший возраст), геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) – характеристика ( младший возраст). 

2. Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Бабочки летают над лугом»

»

Учить детей отражать в рисунке несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни. Учить передавать контуры бабочек неотрывной линией.

3. Физкультура (в группе)

Продолжать учить детей подбрасывать и ловить маленький мяч одной рукой (руки чередуются «жонглирование»).
	Демонстрационный: домики – таблица «состав числа» иллюстрации к задачам

Раздаточный кассы цифр, альбомный лист, простой карандаш, рабочие тетради.

Альбомный лист, акварель, кисти, простой карандаш, стакан с водой, салфетка

Мячи маленького размера, кубики, шнуры.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте старший возраст

Повторение и закрепление пройденного материала.
2. Музыка.
	 Демонстрационный: указка, пятизвуковая схема слова, фишки красного, синего, зеленого и черного цветов. Раздаточный: пятизвуковые схемы слов, фишки красного и зеленого, синего и черного цветов, указки, рабочие тетради, фломастеры, ручки, карандаши, фишки призы.(74).

	Пятница


	1. Аппликация 

«Загадки»

Упражнять в создании изображений различных предметов из разных геометрических фигур, преобразование фигур путем разрезания по прямой по диагонали на несколько частей.
2.Конструирование

"Мосты (из геометрических фигур)"
Развивать  умение детей конструировать мосты разного назначения,  анализировать  схемы  и конструкции, отмечать наиболее оригинальные нестандартные решения идеи, конструктивные находки.

3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в непрерывном беге до 2 мин, ходьбе с перешагиванием через скакалки, высоко поднимая колени; упражнять в ходьбе на повышенной опоре, сохраняя равновесие; в прыжках через короткую скакалку и метании мешочков в цель.

	Наборы цветной бумаги: прямоугольник, квадраты, круги, клей, салфетки, кисть, бумага формата А4.

Геометрические фигуры,  схемы, строительные материалы, конструкторы.

По две кегли на каждого ребенка, мешочки на полгруппы, 7—8 обручей, наличие бревна (или скамеек), скакалки на подгруппы.



	                                                  3 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Традиции школы

Содержание работы: Знакомить детей с традициями школы, правами и обязанностями первоклассника.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Что такое хорошо, что такое плохо!»



	Понедельник
	1. Ознакомление с окружающим

«В гости к хозяйке огорода»

Расширять представления детей о разнообразии овощей и фруктов. Учить придумывать загадки.

2. Рисование (предметное)

«Ваза с фруктами»

Продолжать знакомить с особенностями жанра изобразительного искусства – натюрморт, учить заполнять пространство по контуру рисунка, изображать предметы округлых форм.

3. Физкультура (в группе)

Упражнять в беге между предметами; .разучить игру «Бездомный заяц»; повторить игровые упражнения с мячом.

	Кукла, посуда, стол, стул, газовая плита, кроватка

Репродукции картин  - натюрморт, альбомный лист, простой карандаш, гуашь, кисти, стаканчики для воды, салфетки.

2 мяча, 6 - 8 кеглей, З цветных кубика.



	Вторник
	1. Развитие речи

«Басни Крылова»

Познакомить с литературным жанром – басня на примере творчества Н.Крылова, понимать мораль басни (старший возраст), описывать внешний вид и характер животных (младший возраст), соотносить поступки животных с поведением людей
2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.).

Работа по закреплению пройденного материала. 

Формирование представлений о составе чисел второго десятка.
	Портрет Крылова, иллюстрации к басням

Карточки с цифрами.



	Среда
	1. Математика

Порядковый счет (младший возраст), решение математической загадки. Рисование предмета из заданных фигур (младший возраст). Работа в тетрадях в клетку.

2.Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Наш фруктовый сад»

Учить изображать лиственные деревья с плодами, обращать внимание на строение ствола и кроны 

3. Физкультура (в группе)

Упражнять детей в беге на скорость; повторить прыжки в высоту с разбега; отрабатывать навыки метания мешочков вдаль; упражнять в подлезании вод шнур.
	Демонстрационный материал: Касса цифр, овощи и фрукты по 10 шт.

Раздаточный: касса цифр, лист бумаги, простой карандаш, рабочая тетрадь

Иллюстрация лиственного дерева с плодами, альбомный лист, краски акварельные, кисть, стакан с водой, салфетка.

Малые мячи по количеству детей, шнур и 2 стойки, мешочки на полгруппы, кегли (5—6 шт.).



	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

"Такие разные звуки"

Закрепить умение выделять звуки [с], [з], [ц], [ш], [ж], [ч], [щ, [р], [л]. Различать на слух твердые и мягкие звуки. Закрепить умение делить слова на части.
2. Музыка
	 Кукла Юля, умывальные принадлежности, тарелка, чайник, чашка; бумажные прямоугольники и карандаши на каждого ребенка.

	Пятница


	1. Лепка 

«Овощная ярмарка»

Учить детей лепить разные по форме овощи, передавать  их характерные признаки; закрепить приемы приглаживания.
2.Краеведение 

(старший возраст)

«Имя твое – птица в руке»

Развивать осознанное отношение к себе как самостоятельной личности, интерес к окружающим людям и их культурным традициям. Формировать социальные навыки толерантного поведения, убежденность в том, что Крым наш – общий дом, всем надо жить в мире друг с другом. Дать элементарное представление о происхождении имен. Их значимости, подчеркнуть интернациональность имен.

3. Физкультура (на прогулке)

Прыжок в высоту с разбега, способом согнув ноги (5—б раз).Метание мячей (мешочков) на дальность (5—б раз).Подлезание под шнур в группировке.

	Доски, пластилин, стеки, салфетки.
Картины с изображением людей в национальных костюмах.

Шнур, два столбика, мешочки с песком.

	4 НЕДЕЛЯ

Тема недели: «Насекомые»

Содержание работы: дать представления о насекомых нашего региона.

Итоговое мероприятие: Фотоальбом»Осторожно, насекомые». 

	Понедельник
	1. Ознакомление с природой

«Солнце, воздух и вода – наши верные друзья» (прохождение экологической тропы).
Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Воспитывать интерес к природе. Показать влияние природных факторов на здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к природе. Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться красотой окружающей природы.
2. Рисование (предметное)

«Земляника»

Учить изображать стебель растения с помощью методики раздувания из капли при помощи трубочки, использовать тонкую кисть для изображения мелких деталей
3. Физкультура (в группе) Ходьба по бревну, руки свободно балансируют .Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед на расстояние 8—10 м.Метание мешочков в корзину (обруч) с расстояния 3 м.
	Объекты природы на участке детского сада: клумба, пень, деревья, кустарники и скворечник. Игрушка Дед Природовед. Цветочная рассада.
Картинка земляника, альбомный лист, гуашь, трубочка для коктейля, тонкая кисть, стакан с водой, салфетка.

Гимнастическое бревно, скакалки по количеству детей, мешочки, обруч

	Вторник
	1. Развитие речи

«Случай в лесу»

Учить детей строить план – схему своего рассказа с помощью условных обозначений, соблюдать основные принципы составления рассказа – начало, кульминация, развязка (старший возраст). Совершенствовать умение называть признаки весны, название детских игр, со свойственными для этого времени года (младший возраст). Учить составлять предложение с предлогом «на».

2. Музыка 
3.Математика (подг. гр.).

Работа по закреплению пройденного материала.

Работа с примерами в пределах 20.

	Серия сюжетных картинок «Случай в лесу», игрушка медвежонок.

Карточки с цифрами, карточки с арифметическими знаками.

	Среда
	1. Математика

Порядковый счет, сложение числа 10 из двух меньших. Геометрические фигуры треугольник, круг, трапеция, символическое изображения предметов из счетных палочек (старший возраст). Продолжать учить детей сравнивать множества, закрепить порядковый счёт (младший возраст). 

2.  Рисование (сюжетное) (старший возраст)

«Красота  леса»
Учить изображать природу леса в летнее время года, подбирать краски и технику изображения деревьев, ягод и грибов
3. Физкультура (в группе)

Повторить игру «По местам», развивая ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу воспитателя; упражнять в ходьбе по бревну; повторить игровые упражнения с мячом.
	Демонстрационный :Карточки    с цифрами  0 и 10. Набор предметных картинок.

Раздаточный: кассы цифр, счётные палочки, лист бумаги, простой карандаш, рабочая тетрадь.

Слайды леса, альбомный лист, простой карандаш, краски, кисти, стакан с водой, салфетки.

Мячи, бревно, шнуры.

	Четверг
	1. Подготовка к обучению грамоте (старший возраст)

(Закрепление пройденного материала)

Различать на слух твердые и мягкие звуки. Умение делить слова на части.

2. Музыка.
	 Предметные картинки на каждого ребенка.

	Пятница


	1. Аппликация 

“На лесной полянке выросли грибы”

Закреплять умение вырезать предметы и их части круглой и овальной формы способом обрезания углов (старший возраст). Учить вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять несложную красивую композицию. Учить разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха около грибов (младший возраст).
2.Конструирование

Конструирование по желанию.
Учить самостоятельно придумывать постройки, выполнять её, используя полученные приёмы конструирования. Развивать конструкторские способности, мышление творчество, обогащать речь, воспитывать интерес к занятиям со строительным материалом путем обыгрывания построек.

3. Физкультура (на прогулке)

Упражнять детей в беге в колонне по одному с перестроением в пары и обратно в колонну по одному; повторить бег.

ббббббббегбегбег.на.скорость шеренгами; закреплять умение влезать на гимнастическую стенку произвольным способом.

перебрасывании мяча и равновесии.

	Картинки с изображением разных грибов. Бумага разных цветов для грибов, ½ А4 зеленого цвета, неширокие полоски бумаги зеленого цвета, ножницы, клей, кисточки, кленка, салфетки.

Строительные материалы, конструкторы.

Мячи на подгруппы, 2 длинных шнура, длинные рейки или планки для общеразвивающих упражнений


7.Предметно-пространственная среда в МДОУ.

Предметно – пространственная среда в МДОУ соответствует требованиям   ФГОС ДО и построена в  возрастной группе, учитывая образовательные области ОП и детские виды деятельности согласно следующих принципов:
Вторая младшая группа
	Материалы и оборудование
	Общие принципы размещения материалов групповом помещении

	Игровая деятельность
	Для игры детей 3-4 лет, всё ещё значительно зависящих от внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) игрового материала, в которых представлены все типы сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы оперирования, маркеры пространства).

В пространстве игрового помещения достаточно иметь 3-4 таких целостных комплекса (традиционно в дошкольной педагогике их называют тематическими зонами). Это комплексы материалов (и часть пространства) для развёртывания бытовой тематики: 1) шкафчик с посудой, кухонная плита, несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 2) пара кукольных кроватей, шкафчик с «постельными принадлежностями», диванчике на котором могут сидеть и куклы, и дети. Ещё один тематический комплекс: домик- теремок, ширма со скамеечкой или модулями внутри, где могут «жить» мягкие игрушки – звери, прятаться и устанавливать свой «дом» дети; здесь же может развёртываться игра взрослого с детьми по мотивам разных сказок. И наконец, тематический комплекс для разнообразных «поездок»: автобус каркас с модулями – сидениями внутри и рулём на фасадной секции.

Остальные игровые материалы размещается в низких стеллажах, передвижных ящиках на колёсиках, пластмассовых ёмкостях, вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов и т.п. Все материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть доступны детям.

По мере взросления детей, т.е. к концу года можно делать наборы сюжетообразующего материала более мобильными. Воспитатель предлагает детям перемещать маркеры игрового пространства (чтобы не мешать другим играющим), соединять их по смыслу сюжета, т.е. постепенно направляет детей на частичную переорганизацию  обстановки.

	Продуктивная деятельность
	Все материалы для свободной самостоятельной деятельности должны быть доступны детям.

Постройки детей из строительного материала и конструкции сохраняется до тех пор, пока не будут разрушены или разобраны самими детьми. Рисунками и поделками дети имеют право распорядиться сами – забрать домой или использовать в игре, поместить на выставку.

Все материалы и пособия должны иметь постоянное место.

Малыши не умеют взаимодействовать и предпочитают игры рядом, но не вместе; поэтому надо размещать строительный материал в нескольких местах группы.

Напольный строительный материал требует много места, поэтому его лучше поместить отдельно на низко расположенных навесных полках и рядом постелить ковёр, дорожку.

Мелкий строительный материал можно насыпать в корзины, ящики или коробки.

Конструкторы размещаются на столах в открытых коробках и деревянных ящиков.

По окончании работы надо побуждать детей к совместной уборке материала, раскладывая его по цвету и форме.

	Познавательно – исследовательская деятельность
	Размещение материала для познавательно – исследовательской деятельности должно быть мозаичным, в нескольких спокойных местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу. Часть объектов для исследования в действии может быть стационарно расположена на специальном дидактическом столе (или паре обычных столиков, приспособленных для этих целей). Остальные объекты для исследования и образно – символический материал воспитатель располагает в поле зрения детей непосредственно перед началом их свободной  деятельности. Целесообразно разделить весь материл на несколько функционально равнозначных комплектов и периодически в течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса детей к новым или немного «подзабытым» материалом.

	Двигательная активность
	Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы они способствовали проявлению двигательной активности детей. Так, рядом с кукольным уголком можно поставить игрушки – двигатели (машины, тележки). Крупное физкультурное оборудование требует много место, поэтому его лучше расставить вдоль одной свободной стены.

Педагогам следует помнить, что у малышей быстро падает интерес к одному и тому же пособию. Поэтому все имеющиеся пособия нежелательно держать в игровой комнате. Лучше вносить их постепенно, чередуя их. Мелкие пособия следует держать в открытых ящиках так, чтобы дети могли им свободно пользоваться.

Для хранения физкультурных пособий в групповых комнатах может быть использована секционная мебель с выдвижными ящиками или тележками «Физкультурный уголок».  У детей второй младшей группы быстро падает интерес к одному и тому же пособию, поэтому советуем его постоянно обновлять (перестановка его с одного места на другое, внесение нового пособия и т.д.).

Крупное оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить вдоль стен.

Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, шарики, резиновые кольца и др.) следует держать в корзинах или открытых ящиках таким образом, чтобы дети могли им свободно пользоваться.


Средняя группа
	Материалы и оборудование
	Общие принципы размещения материалов групповом помещении

	Игровая деятельность
	В средней группе предметно игровая среда должна быть существенным образом (если не сказать – радикально) изменена, по сравнению с младшими группами. Постоянные сюжетообразующие наборы (тематические зоны) уступает место более гибким сочетанием сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами организует среду под замысел.

Тематические «зоны» редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а «начинка» этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки – персонажи), располагаются в тележках, полках, в непосредственной близости.

Так, довольно подробно обставленная в младших группах «кухня» для крупных кукол, в этой возрастной группе уже должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком на колёсах, кукольная «спальня» и «столовая» - одной кукольной кроватью, столиком и диванчиком, которые легко перемещаются; всё остальное может быть достроено детьми из крупных полифункциональных материалов. Универсальная «водительская» зона также становится мобильной и представлена штурвалом или рулём на подставке, который легко переноситься с места на место, или скамеечкой на колёсах со съёмным рулём. Пара низких (30-50 см) пятичастных ширм (рам) обеспечивает «огораживание» любого условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). Трёхчастная ширма с раздвигающейся шторкой служит подвижным и универсальным заместителем «магазина», «кукольного театра» и т.д.

	Продуктивная деятельность
	Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности хранится в коробках, в которых он приобретён.

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже можно не расставлять на полке, а убрать в коробки.

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на подвесных полках (в открытом виде).

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе ежедневной, в свободной деятельности желательно осуществлять за столами, которые поставлены в круг или буквой «П». За столами должно быть предусмотрено место и для воспитателя.

Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест отвечает особенностям возраста. Дети 4-5 лет ещё нуждаются в своевременном участии взрослого (поддержка, помощь, совет). А школьный тип расстановки мебели психологически разъединяет детей друг с другом и ставит педагога в позицию учителя,  а не доброго наставника, готового в любую минуту прийти на помощь ребёнку.

Столы накрываются клеёнками, на них размещаются все имеющиеся  ножницы, клей ПВА, бумага.

В начале года вместе с родителями дети изготавливают сумочку - пинал (на молнии, кнопках и т.п.). Эти сумочки раздают детям. А кисти маркируются родителями.

Баночки для промывания кистей (большая – 0,5 для промывания «по –чёрному» и маленькая – 0,25 для ополаскивания) могут быть общими и вместе с наборами гуаши храниться в нижней части шкафчика воспитателя, чтобы по окончании занятия дети могли убрать на место.

Наши наблюдения показали, что такой подход к хранению и использованию изобразительного материала оказалось чрезвычайно полезным, так как способствует организованности и формированию у каждого  ребёнка бережного отношения к материалам и чувство личной ответственности за их состояние.

Детские работы в начале демонстрируется на стенде в группе, а после полного высыхания  попадают в распоряжение детей. Они могут хранить их в индивидуальных папках, забрать домой или оставить в группе.

	Познавательно – исследовательская деятельность
	Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в младших группах. Для объектов исследования в действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг которого могут стоять и сидеть несколько детей (в этом возрасте очень важно обеспечить возможность работать в общем пространстве со сверстниками); рядом следует расположить полку (нижний стеллаж) с соответствующим материалом. Образно – символический и знаковый материалом компактно располагается в коробках с условными метками – ярлыками на доступных детям полках шкафа, стеллажей. Этот материал дети могут свободно брать и располагаться с ним в удобных, спокойных местах игрового помещения (индивидуально или со сверстниками).

	Двигательная активность
	В этой возрастной группе необходимо иметь «Физкультурный уголок» - тележку на колёсах. В нём находится короткие гимнастические палки, геометрические формы, массажные мячи, плоские обручи, кольца. Физкультурный уголок располагается в углу комнаты.

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи – утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), следует хранить в открытом виде в ящике, которые располагаются вдоль стены.

Гимнастические модули и мячи важно расположить у стены, где нет батарей.

В средней группе хорошо иметь деревянную стенку (высота 150см) для формирование правильной осанки, расположенную у входной двери группы.

С целью развития интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий следует некоторые предметы и пособия хранить в кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в группе.


Старшая группа
В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает ак- тивное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 211 участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда должна организовы- ваться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграничен- ных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количес- твом развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выби- рать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития могут выступать: • уголок для сюжетно-ролевых игр; • уголок ряжения (для театрализованных игр); • книжный уголок; • зона для настольно-печатных игр; • выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); • уголок природы (наблюдений за природой); • спортивный уголок; • уголок для игр с водой и песком; • уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности де- тей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; • игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; • игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается степени под- вижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчи- вость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 212 О

Режим двигательной активности детей второй младшей группы
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

	
	
	3- 4 года

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю
15 - 20

	
	б) на улице
	1 раз в неделю
15 - 20

	Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно
5-6

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)
15-20

	
	в) физкультминутки (в

середине статического занятия)
	

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
20

	
	б) физкультурный праздник
	-

	
	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность

	а) самостоятельное использование

физкультурного и спортивно-игрового

оборудования
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и

спортивные

игры
	Ежедневно


Организация двигательной деятельности детей второй младшей группы
	Виды двигательной деятельности
	Физиологическая и воспитательная задача
	Необходимые условия

	Утренняя гимнастика
	Воспитывать потребность начинать день с движения. Формировать двигательные навыки
	Музыкальное сопровождение. Одежда, не стесняющая движение. Наличие атрибутов. Непосредственное руководство взрослого

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение аргонической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости, выносливости и гибкости.
	Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада место для движения. Одежда, не стесняющая движение. Игрушки и пособия, побуждающие детей к движению.

	Подвижные  игры
	Воспитание умения двигаться в соответствии с заданными условиями. Воспитывать волевое (произвольное) внимание через отдельные умения выполнять правила игры
	Знание правил игры

	Музыкально – ритмические игры
	Воспитание чувства ритма, умение выполнять движения под музыку
	Музыкальное сопровождение

	Гимнастика пробуждения
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения.
	Знание воспитателем комплексов гимнастики пробуждения. Наличие в спальне места для проведения гимнастики

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий. Непосредственное руководство взрослого.

	Корригирующая гимнастика
	Укрепление мышц опорно – двигательного аппарата. Формирование навыка правильной осанки
	Наличие места для проведения гимнастики и специального оборудования. Одежда, не стесняющая движение. Непосредственное руководство взрослого.


Режим двигательной активности детей средней  группы
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

	
	
	4- 5 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю
20 - 25

	
	б) на улице
	1 раз в неделю
20 - 25

	Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно
6-8

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)
20-25

	
	в) физкультминутки (в

середине статического занятия)
	

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
20

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год

до 60 мин

	
	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	
	
	

	Самостоятельная двигательная деятельность

	а) самостоятельное использование

физкультурного и спортивно-игрового

оборудования
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и

спортивные

игры
	Ежедневно


Организация двигательной деятельности детей средней  группы
	Виды двигательной деятельности
	Физиологическая и воспитательная задача
	Необходимые условия

	Утренняя гимнастика
	Воспитывать потребность начинать день с движения. Формировать двигательные навыки
	Музыкальное сопровождение. Одежда, не стесняющая движение. Наличие атрибутов. Непосредственное руководство взрослого

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение аргонической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости, выносливости и гибкости.
	Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада место для движения. Одежда, не стесняющая движение. Игрушки и пособия, побуждающие детей к движению.

	Подвижные  игры
	Воспитание умения двигаться в соответствии с заданными условиями. Воспитывать волевое (произвольное) внимание через отдельные умения выполнять правила игры
	Знание правил игры

	Музыкально – ритмические игры
	Воспитание чувства ритма, умение выполнять движения под музыку
	Музыкальное сопровождение

	Гимнастика пробуждения
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения.
	Знание воспитателем комплексов гимнастики пробуждения. Наличие в спальне места для проведения гимнастики

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий. Непосредственное руководство взрослого.

	Корригирующая гимнастика
	Укрепление мышц опорно – двигательного аппарата. Формирование навыка правильной осанки
	Наличие места для проведения гимнастики и специального оборудования. Одежда, не стесняющая движение. Непосредственное руководство взрослого.


	Утренняя гимнастика
	Воспитывать потребность начинать день с движения. Формировать двигательные навыки
	Музыкальное сопровождение. Одежда, не стесняющая движение. Наличие атрибутов. Непосредственное руководство взрослого

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение аргонической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости, выносливости и гибкости.
	Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада место для движения. Одежда, не стесняющая движение. Игрушки и пособия, побуждающие детей к движению.

	Подвижные  игры
	Воспитание умения двигаться в соответствии с заданными условиями. Воспитывать волевое (произвольное) внимание через отдельные умения выполнять правила игры
	Знание правил игры

	Музыкально – ритмические игры
	Воспитание чувства ритма, умение выполнять движения под музыку
	Музыкальное сопровождение

	Гимнастика пробуждения
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения.
	Знание воспитателем комплексов гимнастики пробуждения. Наличие в спальне места для проведения гимнастики

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий. Непосредственное руководство взрослого.

	Корригирующая гимнастика
	Укрепление мышц опорно – двигательного аппарата. Формирование навыка правильной осанки
	Наличие места для проведения гимнастики и специального оборудования. Одежда, не стесняющая движение. Непосредственное руководство взрослого.


Режим двигательной активности детей старшей группы

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

	
	
	5-6 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю

25 - 30

	
	б) на улице
	1 раз в неделю

25 - 30

	Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно

8-10

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

25-30

	
	в) физкультминутки (в

середине статического занятия)
	1–3 ежедневно в зависимости от вида

и содержания

занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц

25-30

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год

до 60 мин

	
	в) День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность


	а) самостоятельное использование

физкультурного и спортивно-игрового

оборудования
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и

спортивные

игры
	Ежедневно


Организация двигательной деятельности детей старшей группы
	Виды двигательной деятельности
	Физиологическая и воспитательная задача
	Необходимые условия

	Утренняя гимнастика
	Воспитывать потребность начинать день с движения. Формировать двигательные навыки
	Музыкальное сопровождение. Одежда, не стесняющая движение. Наличие атрибутов. Непосредственное руководство взрослого

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение аргонической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости, выносливости и гибкости.
	Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада место для движения. Одежда, не стесняющая движение. Игрушки и пособия, побуждающие детей к движению.

	Подвижные  игры
	Воспитание умения двигаться в соответствии с заданными условиями. Воспитывать волевое (произвольное) внимание через отдельные умения выполнять правила игры
	Знание правил игры

	Музыкально – ритмические игры
	Воспитание чувства ритма, умение выполнять движения под музыку
	Музыкальное сопровождение

	Гимнастика пробуждения
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения.
	Знание воспитателем комплексов гимнастики пробуждения. Наличие в спальне места для проведения гимнастики

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий. Непосредственное руководство взрослого.

	Корригирующая гимнастика
	Укрепление мышц опорно – двигательного аппарата. Формирование навыка правильной осанки
	Наличие места для проведения гимнастики и специального оборудования. Одежда, не стесняющая движение. Непосредственное руководство взрослого.


Парциальная  программа социально – эмоционального развития детей 3-7лет
 «Я, ты, мы»

О.Л.Князева, Р.Б.Стёркина.

 Цель и задачи Программы социально-эмоционального  развития детей 3-7 лет «Я, ты, мы».
Цель и задачи Программы социально-эмоционального развития детей 3-7 лет «Я, ты, мы»

 Основной целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе.
Задачи:
1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, их эмоциональное благополучие;
2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства;
3. Создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала, каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
4. Развивать духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы поведения в интересах человека, семьи и общества.
5. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, продуктивной деятельности;
6. Развивать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.
Принципы программы
• полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития;
•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка субъектом образования;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
Тематическое планирование содержания организованной деятельности детей
Первый раздел программы «Уверенность в себе» предполагает решение следующих задач. Помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим. Для того чтобы быть успешным в делах, уметь общаться с разными людьми, каждый ребенок должен знать, что он может, а что ему пока не удается. Его возможности еще ограничены, но они совершенствуются и развиваются — завтра он обязательно сделает то, чего не смог сегодня. Поэтому педагогу необходимо постоянно поддерживать каждого ребенка в разных ситуациях — как успеха, так и неудачи. Иными словами, в любом случае взрослые должны помогать ребенку поверить в свои силы.
Второй раздел программы «Чувства, желания, взгляды» призван научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции — чувства и переживания, — а также понимать эмоциональные состояния других людей.
Педагог знакомит детей с языком эмоций, выразительными средствами которого являются позы, мимика, жесты; обучает им пользоваться как для проявления собственных чувств и переживаний, так и для понимания эмоционального состояния других.
Педагог способствует постепенному осознанию детьми того, что одни и те же предметы, действия, события могут быть причиной различных эмоциональных состояний, вызывать разное настроение; что свое внутреннее отличие от других людей и схожесть с ними мы познаем, сравнивая чужие и свои собственные ощущения и переживания.
Третий раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми. Это — формирование коммуникативных навыков; умения установить и поддерживать контакты, кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций.

Тематический план
Старший возраст
	№
	Наименование разделов
	Время проведения

	1.
	Уверенность в себе
	

	
	Изобрази себя
	1 неделя октября

	
	Узнай по голосу
	2 неделя октября

	
	Ты и твое имя
	3 неделя октября

	
	Что ты любишь поесть?
	4 неделя октября

	
	Проба на вкус и запах
	1 неделя ноября

	
	Что ты хочешь носить?
	2 неделя ноября

	
	Что ты умеешь делать?
	3 неделя ноября

	
	Какой ты, что тебе нравится?
	4 неделя ноября

	
	Красивое - безобразное
	1 неделя декабря

	
	Робкий
	2 неделя декабря

	
	Смелый
	3 неделя декабря

	
	Подведение итогов по разделу
	4 неделя декабря

	2.
	Чувства, желания, взгляды
	

	3.
	Мимические признаки эмоций
	3 неделя января

	
	Твои поступки и чувства других
	4 неделя января

	
	Спорящие лица
	1 неделя февраля

	
	Горе
	2 неделя февраля

	
	Подведение итогов по разделу
	3 неделя февраля

	
	Социальные навыки
	

	
	Я считаю себя хорошим
	

	
	С кем я дружу
	1 неделя марта

	
	Одиночество
	2 неделя марта

	
	Дразнить, обижать
	3 неделя марта

	
	Как можно объяснить все взрослым
	4 неделя марта

	
	Вместе с друзьями
	1 неделя апреля

	
	Совместные игры
	2 неделя апреля

	
	Подведение итогов
	4 неделя апреля

	Итого: 27



1.

 
СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

	п/п
	Тема
	
	 

	РАЗДЕЛ 1. УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
	 
	
	

	Изобрази себя
	Помочь ребенку лучше понять свое внешнее сходство с родителями и отличие от них
	Упражнение приветствие
Рассматривание автопортретов русских художников
Рисование «Мой автопортрет»
Игра «Составь портрет»
Игра «Я-скульптор»
Ритуал прощание
	 

	Узнай по голосу
	Привлечь внимание детей к таком индивидуальной особенности детей, как голос
	Упражнение приветствие
Игра «Телефонный разговор»
Дидактическая игра «Кто позвал?»
Ритуал прощание
	 

	Ты и твое имя
	Развивать представления детей об имени
	Упражнение приветствие
Игра «Имена»
Игра «Ласковые слова»
Упражнение «Постарайся отгадать»
Рисунок
Ритуал прощание
	 

	Что ты любишь поесть?
	Продолжать определять вкусы детей
	Упражнение приветствие
Рисование «Любимое блюдо»
Сюжетно-ролевая игра «Кафе»
Игра «Смак»
Игра Я и друзья»
Ритуал прощание
	 

	Проба на вкус и запах
	Определять с детьми их предпочтения во вкусах и запахах
	Упражнение приветствие
Игра «Путешествие в страну запахов»
Игра «Любимый запах
Ритуал прощание
	 

	Что ты хочешь носить?
	Определять предпочтения в одежде
	Упражнение приветствие
Демонстрация одежды
Игра «Я-модельер»
Игра «История костюма»
Презентация своей одежды
Ритуал прощание
	

	Что ты умеешь делать?
	Определять вместе умения и предпочтения детей в разных видах деятельности
	Упражнение приветствие
Изготовление елочных игрушек
Ритуал прощание
	

	Какой ты, что тебе нравится?
	Развивать индивидуальность
	Упражнение приветствие
Фотографии детей
Изготовление альбома «Что я люблю»
Ритуал прощание
	

	Красивое-безобразное
	Определить вместе, что красиво, что нет
	Упражнение приветствие
Рассказ В. Сухомлинского «Что лучше?»
Рисование своей сказки о «красивом» и «безобразном»
Игра «Мир красоты»
Ритуал прощание
	

	Робкий
	Знакомить с чувством робость
	Упражнение приветствие
Упражнение «Волшебный стул смелости»
Игра с зеркалом «Похвали себя»
Игра «Скажи другу комплимент»
Ритуал прощание
	

	Смелый
	Знакомить с понятием -смелый
	Упражнение приветствие
Чтение книги В. Маяковского что такое плохо»
Чтение Рассказа Л.Толстого «Котенок»
Игра «Спасаем Мишку»
 «Что такое хорошо и
Ритуал прощание
	

	РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, ЖЕЛАНИЯ, ВЗГЛЯДЫ
	 
	
	

	Мимические признаки эмоций
	Развивать представления о мире эмоций и чувств
	Упражнение приветствие
Этюд «Догадайся, что произошло»
Изготовление карточек с изображением эмоций
Игра «Мои ощущения»
Мимическая гимнастика
Подвижная игра «Что мы делали не скажем, а что делали покажем»
Ритуал прощание
	 

	Твои поступки и чувства других
	Учить детей распознавать по внешним признакам различные настроения и эмоциональные состояния и анализировать их причины
	Упражнение приветствие
Игра «Я разведчик»
Упражнение «Я справлюсь»
Ритуал прощание
	
	

	Спорящие лица
	Продолжать учить детей распознавать различные эмоции по выражению лица
	Упражнение приветствие
Лото «Спорящие лица»
Изготовление масок с сердитым выражением лица
Ритуал прощание
	
	

	Горе
	Помочь понять, что такое горе, учить справляться с этим чувством
	Упражнение приветствие
Чтение сказки «Волк и семеро козлят»
Когда я грустил (рассказы детей)
Игра «Море волнуется»
Этюд «Северный полюс»
Ритуал прощание
	
	

	РАЗДЕЛ 3. СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ
	
	
	
	

	Я считаю себя хорошим
	Продолжить развивать представления о том, что такое дружба
	Упражнение приветствие
Чтение К.Ушинского «Вместе тесно, а врозь скучно»
Рисование «Мой друг»
Игра «Скажи соседу комплимент»
Игра «Ласковые имена»
Ритуал прощание
	
	

	С кем я дружу
	Познакомить детей с качествами, помогающими и мешающими дружбе, научить анализировать с этих позиций себя и своих знакомых
	Упражнение приветствие
Чтение С. Решетникова «Друг»
Игра «Закончи фразу»
Упражнение «Подари камешек»
Игра «Приглашение»
Ритуал прощание
	
	

	Одиночество
	Помочь понять что такое одиночество
	Упражнение приветствие
Игра «Сбор рукопожатий»
Игра «Скульптура»
Ритуал прощание
	
	

	Портрет друга
	Помочь выделить и обобщить внешние и внутренние качества
	Упражнение приветствие
Аппликация «Портрет моего друга»
Исполнение песни «Дружба крепкая»
Ритуал прощание
	
	

	Ссора
	Способствовать осознанию причин ссор
	Упражнение приветствие
Показ кукольного театра «Лиса и журавль»
Этюд «Давай помиримся»
Игра «Банк идей»
Ритуал прощание
	
	

	Дразнить, обижать
	Развивать добрые, теплые отношения между детьми
	Упражнение приветствие
Чтение русских народных дразнилок
Кукольный театр «бычок и лиса»
Ритуал прощание
	
	

	Как можно объяснить все взрослым
	Способствовать хорошим отношениям детей и взрослых
	Упражнение приветствие
Игра «Поручения-обращения»
Рисования «Запреты»
Упражнение «письмо родителям»
Ритуал прощание
	
	

	Вместе с друзьями
	Побеседовать с детьми об одиночестве, объяснить преимущества дружбы на примере коллективных игр
	Упражнение приветствие
Чтение пословиц
Чтение стихотворения Е.Серова «Нехорошая история»
Игра «Парашут»
Игра «Если нравиться тебе, то делай так»
Настольные игры в микрогруппах
Ритуал прощание
	
	

	Совместные игры
	Объяснить детям, что делать что-то вместе не только интересно, но и трудно, так как нужно уметь договариваться
	Упражнение приветствие
Эстафеты
Коллективный портрет группы
Ритуал прощание
	
	


                 
                 Планируемые результаты
        В ФГОС ДО четко определено, что развитие ребенка не является объектом измерения и оценки.
        Системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка конкретных образовательных достижений, поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования.
Целевые ориентиры на этапе завершения программы 
1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, познавательно – исследовательской деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
2 .Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других,
3. Сопереживать неудачам и радоваться успехам других, проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
4.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
5. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками.
6. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно – следственными связями. Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Содержание направлений работы с семьей осуществляется по следующим направлениям:
Направление «Развитие познавательно – исследовательской деятельности»: сопровождать и поддерживать семью в желании развивать познавательный интерес и желание исследовать окружающий мир совместно с ребёнком.
Направление «Приобщение к социально – культурным ценностям»: заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.
Направление «Формирование элементарных математических представлений»: привлекать родителей к сенсорному развитию ребёнка через исследовательскую деятельность, создание дома уголка развития ребёнка.
Направление «Ознакомление с миром природы»: проводить совместно с родителями конкурсы и акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, экологическому воспитанию детей.
Направление «Развитие речи»: демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения.
Направление «Художественная литература»: доказывать родителям ценность домашнего чтения, поощрять посещение семьями детских библиотек.
Направление «Приобщение к искусству»: совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим и памятным местам отдыха односельчан.
Направление «Изобразительная деятельность»: информировать родителей о выставках изобразительного творчества в посёлке и городе, необходимости приобщения ребёнка к искусству своего народа.
Направление «Конструктивно – модельная деятельность»: привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения.
Направление «Музыкально – художественная деятельность»: раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребёнка.
СИСТЕМА МОНИТОРИНГА
Характеристики инструментария образовательного мониторинга.
· Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках мониторинга: интерес ребёнка к содержанию бесед, игровых задач, проблемных ситуаций, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни; адекватность детских ответов и решений; самостоятельность применений знаний, умений и навыков.

· Мониторинг целевых ориентиров развития ребёнка. Методы диагностики: наблюдение за проявлением любознательности, наблюдение за проявлениями активности в деятельности и т.д. на основании основной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией В.Е. Веракса; Т.С.Комаровой; М.А. Васильевой. 
Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 3 – 4 лет
1. Закрепил навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

Проявляет попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, формировано внимание, заботливое отношение к окружающим, общается спокойно, без крика.

Формировано доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учится жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу, учится вежливости (здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

2. Формировано положительное отношение к детскому саду, умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада, уважительно относится к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду, сформирован интерес к малой родине и первичные представления о ней.

3. Дети следят за своим внешним видом;  правильно пользуются мылом, аккуратно моют руки, лицо, уши; насухо вытираются после умывания, вешают полотенце на место, пользуются расческой и носовым платком.

Формированы элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. Формируется желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности.

4. Формируются представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Сформированы первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого), навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).

5. Формируется умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливает простейшие связи между предметами и явлениями, делает простейшие обобщения, выделяет цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группирует однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

6. Знаком с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы, с ближайшим окружением (основными объектами поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

7. Знакомы с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.), с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.), с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Имеют представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. Знакомы с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

8. Дети общаются со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.), в быту, в самостоятельных играх  дети посредством речи взаимодействуют и налаживают контакты друг с другом. Продолжает формироваться словарь. Развивается моторика речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточняется и закрепляется артикуляция звуков. Вырабатывается правильный темп речи, интонационная выразительность. Развивается диалогическая форма речи.

9. Дети слушают новые сказки, рассказы, стихи, следят за развитием действия, сопереживают героям произведения. С помощью воспитателя инсценируют и драматизируют небольшие отрывки из народных сказок, читают наизусть потешки и небольшие стихотворения, рассматривают книги и иллюстрации.

10. Развиваются эстетические чувства детей, художественное восприятие, положительный эмоциональный отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

11. Сформирован интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Дети научились в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

12. Совершенствуются конструктивные умения различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

13. Знакомы с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Развивается музыкальная память. Формированы умения узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.

14. Сформировано представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Дети знакомы  с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма, имеют представление о ценности здоровья.

15. Дети ходят и бегают свободно, действуют самостоятельно, строятся в колонну по одному, шеренгу, круг, находят свое место при построениях, активные и творческие в процессе двигательной деятельности. Развиты навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красота движения. Соблюдаются элементарные правила, согласовываются движения, ориентируются в пространстве.
Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 4-5 лет
1. Сформированы личностные отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).

Продолжается работа по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).

2. Сформированы представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Сформированы первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Сформированы у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Знакомы с традициями детского сада. Закреплены представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.

3.  Воспитана у детей опрятность, привычка следить за своим внешним видом. Усовершенствовано умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучены аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитано у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Сформировано ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

4. Сформированы элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Развита наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Знакомы с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.

5. Выделяют отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), развито умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Сформированы обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. Знакомы с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развиты первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывалась помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам.

6. Расширены знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход), представления о правилах поведения в общественных местах.

Сформированы первичные представления о школе.  Знакомы с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.

7. Умеют считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета, сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5, отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5. Умеют сравнивать предметы по двум признакам величины, устанавливают размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Знакомы с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Умеют различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Развито умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).

8. Знакомы с домашними животными, обитателями уголка природы, расширены представления детей о некоторых насекомых, знакомы с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). Называют 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). Рассказывают о свойствах песка, глины и камня. Замечают и называют изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.

9. Активно употребляют в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены, используют в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, определяют и называют местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Закреплено правильное произношение гласных и согласных звуков, отработано произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развит артикуляционный аппарат, фонематический слух, интонационная выразительность речи. Усовершенствована диалогическая речь: умеют участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.

10. Слушают сказки, рассказы, стихотворения; запоминают небольшие и простые по содержанию считалки. Сформирован интереса к книге. Знакомы с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

11. Умеют различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).

Умеют выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. Знакомы с архитектурой. 

12. Развит интерес детей к изобразительной деятельности. Сформировано умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Закреплено умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения, закрашивают рисунки кистью, карандашом, проводят линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносят мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти.

Закреплены приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; умеют прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички). Умеют сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.

Знакомы с приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы, с приемами использования стеки.

Сформированы навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Умеют составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Умеют вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.

13. Умеют анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.).

Умеют самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Умеют сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.

Знакомы с конструированием из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

14. Сформированы навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца).

Умеют чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.

Умеют замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развита способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

Умеют петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Умеют петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).

Умеют самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Умеют двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.

15. Сформированы представления о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Сформированы представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека.

16. Развито умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Умеют бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Умеют ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Умеют перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Умеют энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места умеют сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Умеют прыгать через короткую скакалку.

Закреплено умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 5 – 6  лет
1. Сформировано умение оценивать свои поступки и поступки сверстников,  стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.

Воспитаны дружеские взаимоотношения между детьми; привычка сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.

2. Расширены представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углубились представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Сформирован интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др., представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна.

3. Воспитано умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, приучены самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

Сформированы необходимые умения и навыки в разных видах труда. Проявляют самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развито творчество и инициатива при выполнении различных видов труда.

Расширены представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировано бережное отношение к тому, что сделано руками человека.

4. Сформированы элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Знакомы с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус), со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта», культурой поведения в общественном транспорте.

Знакомы с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывают о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.

5. Закреплены представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развиты умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.

Развито восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус,  познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. Развита проектная деятельность исследовательского типа.

6. Расширено представление детей о профессиях, об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство), с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.

7. Умеют создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.

Сформировано умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1), отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Устанавливают размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизируют предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражают в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Развито умение ориентироваться в окружающем пространстве, ориентироваться на листе бумаги.

8. Расширено и уточнено представления детей о природе, развита  наблюдательность, любознательность, представление о чередовании времен года, частей суток и их некоторые характеристики.

9. Обогащена речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Закреплено правильное, отчетливое произнесение звуков. Знакомы с разными способами образования слов. Совершенствуется диалогическая форма речи. Развито умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам.

10. Умеют внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Сформировано эмоциональное отношение к литературным произведениям. Знакомы с книгами.

11. Сформирован интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству, умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Расширено представление детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.

12. Развито эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира, способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). Сформировано умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

13. Развито умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создают разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Знакомы с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Умеют заменять одни детали другими.

14. Сформирована музыкальная культура на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. Умеют различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Сформированы певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Умеют свободно ориентироваться в пространстве, выполняют простейшие перестроения, самостоятельно переходят от умеренного к быстрому или медленному темпу, меняют движения в соответствии с музыкальными фразами. Самостоятельно придумывают движения, отражающие содержание песни, исполняют простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.

15. Расширены представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Воспитано  стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Усовершенствованы двигательные умения и навыки детей.

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

1. 
Сюжетные игры - «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Поликлиника»,  Ролевые атрибуты к ним – халаты, накидки, шапочки, набор «Посуда» - 2 шт, мебель ( кухня, диван), коляски, куклы, одежда для кукол.
2. Дидактический материал по сопровождению познавательно – исследовательской деятельности – Серия «Рассказы по картинкам»: «Кем быть?», «Мой дом», «Профессии». Серия «Расскажите детям о …»: «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите детям о космосе».
3. Дидактический материал по сопровождению  элементарных математических представлений – плакаты «Счет до 10»; «Цвет», «Форма». «Поезд геометрических фигур»
4. Дидактический материал по сопровождению ознакомления с миром природы – Плакаты «Домашние животные», «Птицы», «Овощи», «фрукты», «Ягоды», «Грибы». Карточки  «Живая и неживая природа»,Картины для рассматривания: «Кошка с котятами», «Собака с щенками». Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья», «Домашние животные», «Насекомые», «Морские обитатели». Серия «Расскажи по картине»: «Весна», «Зима», Лето», «Осень».
5. Дидактический материал по сопровождению развития речи – Серия «Грамматика в картинках»: «Говори правильно», «Один много». Серия «Рассказы по картинкам»: «Репка», «Теремок», «Курочка ряба».
6. Дидактический материал по сопровождению социализации, развития общения, нравственное воспитание – Серия картинок «Мое поведение», «Моя семья». 
7. Дидактический материал по сопровождению семья и общество, патриотическое воспитание - серия «День Победы», «Защитники Отечества», «Государственные символы России».
8. Дидактический материал по сопровождению формирования основ безопасности – «Безопасность на дороге», «Дорожные знаки», «Не шути с огнем».
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15. Конструирование из строительного материала.  Л.В.Куцакова.
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Приложение

Комплекс утренней гимнастики


КОМПЛЕКС № 1 с мячом большого размера
Вдоль зала выкладывается шнур, который разделяет его на две части- «дорожки». Младшие (Звёздочки) и старшие (Колокольчики) дети становятся на линию старта, между ними - воспитатель. На противоположной стороне зала положены мячи - по количеству детей. По команде воспитателя:
 а) дети направляются шагом к мячам, берут их и поворачиваются кругом, возвращаются на линию старта;
б) прокатывают мяч вперёд, энергично отталкивая от себя в прямом направлении, и догоняют его, возвращаются на линию старта.
1. И.П. - ноги на ширине плеч (С), на ширине ступни (Б), мяч в обеих руках внизу.
Поднять мяч вверх, потянуться (С), подняться на носки и потянуться (Б); и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках перед собой.
Присесть; мяч вынести вперёд (С); мяч вверх, руки прямые (Б); и.п. (4-5 раз).
3. И.П. - сидя, ноги скрестно, мяч в обеих руках на полу (С); стойка на коленях, мяч в обеих руках на полу (Б).
Прокатывание мяча вокруг туловища, перебирая его руками, с поворотом вправо и влево (по 3 раза).
4. И.П. - ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу.
Прыжки вокруг мяча в обе стороны (по 2-3 раза).
5. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
КОМПЛЕКС № 2
Ходьба в колонне по одному, старшие дети впереди. Во время ходьбы воспитатель даёт задания, например, по сигналу «лягушки» дети останавливаются, приседают на корточки, затем поднимаются и продолжают ходьбу; по сигналу «цапли» - останавливаются, руки на поясе, одна нога согнута в колене. Бег врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки на пояс.
Поднять правую (левую) ногу, согнуть в колене, руки в стороны (С), руки за голову (Б); и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - ноги на ширине, руки на пояс (С), руки за голову (Б).
Наклон вправо (влево); и.п. (3-4 раза).
3. И.П. - лёжа на животе, руки вытянуты вперёд (С); руки согнуты в локтях, ладони под подбородком (Б).
Прогнуться, приподняв туловище (С), прогнуться, руки вытянуть вперёд - в стороны (Б); и.п. (5-6 раз).
4. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за головой (Б).
Наклон вперёд, коснуться руками колен (С), коснуться руками носков ног (Б); и.п. (5-6 раз).
5. Игровое задание «Мы топаем ногами». Вместе с воспитателем дети произносят стихотворение и выполняют соответствующие  действия:
                                                                        Мы топаем ногами, мы хлопаем руками,
                                                                        Киваем головой.
                                                                        Мы руки поднимаем, мы руки опускаем
                                                                        И бегаем кругом.
КОМПЛЕКС № 3 С кубиками
Игровое задание «Перелёт птиц». Ходьба и бег в прямом направлении, имитируя движения птиц.
1. И.П. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу.
Поднять через стороны вверх (С), то же, поднимаясь на носки (Б); опустить руки вниз, и.п. (6 раз).
2. И.П. - ноги на ширине плеч, кубики за спиной.
Наклон вперёд, коснуться кубиками ног (С), пола (Б); и.п. (5-6 раз).
3. И.П. - сидя, ноги скрестно, кубики в обеих руках.
Поворот туловища вправо (влево); и.п. (по 3 раза).
4. И.П. - ноги слегка расставлены, руки на пояс (С), руки произвольно (Б), кубики на полу.
Прыжки вокруг  кубиков в обе стороны (по 3 раза (С), по 4 раза (Б)).
5. Ходьба врассыпную по всему залу, колонне по одному с кубиками в руках.
КОМПЛЕКС № 4
Ходьба в колонне по одному, старшие дети впереди. Во время ходьбы воспитатель даёт задания, например, по сигналу «бабочки» дети машут руками как крылышками; по сигналу «цапли» -останавливаются, руки на поясе, одна нога согнута в колене. Бег врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки на пояс.
Руки в стороны- за голову- в стороны; и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - то же.
Руки в стороны; присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; встать, руки в стороны; и.п. (4-5 раз).
3. И.П. - стойка на коленях, руки на пояс (С); руки к плечам (Б).
Поворот туловища вправо (влево), коснуться правой (левой) рукой ноги (С), пола (Б); выпрямиться, и.п. (по 3 раза).
4. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за головой (Б).
Руки в стороны, наклон   вперёд, коснуться руками пола. Выпрямиться, руки в стороны; и.п. (4-5 раз).
5. И.П. - ноги слегка расставлены, руки произвольно.
 Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой. (3-4 раза)
      6. Ходьба в колонне по одному.
КОМПЛЕКС № 5 С флажками
Ходьба в колонне по одному, старшие впереди. По сигналу - бег врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.
1. И.П. - ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу.
 Поднять флажки в стороны (руки прямые); опустить руки вниз, и.п. (4-5 раз).
2. И.П. - ноги на ширине плеч, флажки за спиной.
Наклон вперёд, опустить флажки вниз (С), скрестить флажки перед собой (Б); выпрямиться, и.п. (4-5 раз).
3. И.П.- ноги на ширине плеч, флажки в руках внизу.
Поворот туловища вправо (влево), руки в стороны, взмах флажками; и.п. (по 3 раза).
4. И.П. - ноги на ширине ступни, флажки у плеч.
Присесть, флажки вынести вперёд; и.п. (4-5 раз).
5. Ходьба врассыпную по всему залу, колонне по одному с флажками в руках.
КОМПЛЕКС № 6
Ходьба и бег в колонне по одному, старшие впереди. По сигналу «стоп»- дети останавливаются, руки на поясе (С), стойка на одной ноге (Б).                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища.
Поднять руки в стороны, сжать кисти в кулак; и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - ноги слегка расставлены, руки за спину.
Присесть, руки вынести вперёд, сжав кисти в кулак; встать, и.п. (5-6 раз).
3. И.П. - сидя, ноги прямые вместе, руки сзади в упоре.
Поднять ноги вперёд-вверх, согнуть в коленях, выпрямить; и.п. (4-5 раз).
4. И.П. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.
Руки на пояс (С), за голову (Б). Наклон вправо (влево); и.п. (по 3 раза).
5. И.П. - лёжа на спине, ноги прямые, руки вдоль туловища.
Согнуть ноги в коленях, обхватив руками. Выпрямиться, и.п. (5-6 раз)
       6. Ходьба в колонне по одному.
КОМПЛЕКС № 7 С обручами
Игровое задание «Прокати обруч». Младшие (Стрекозки) становятся в шеренгу по одну сторону зала, а старшие (Бабочки) становятся в шеренгу с обручами по другую сторону зала. По команде воспитателя, старшие катят обручи к младшим и наоборот.
1. И.П. - ноги на ширине ступни, обруч внизу хватом с боков.
Поднять обруч вверх (С), то же, поднимаясь на носки (Б); опустить обруч вниз, и.п. (6 раз).
2. И.П. - ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди.
Приседая, вынести обруч вперёд (С), поднять обруч вверх (Б); встать, и.п. (5 раз).
3. И.П.- ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди.
 Наклон вперёд-вниз, коснуться ободом пола; выпрямиться, и.п. (5-6 раз).
4. И.П.- ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди (С), обруч в согнутых руках за спиной, хватом с боков (Б).
Поворот туловища вправо (влево); и.п. (по 3 раза).
5. И.П. – о.с., руки на поясе, обруч на полу.
Прыжки на двух ногах вокруг обруча; на счёт 8-прыжок в обруч (Б) (3-4 раза)
6. Ходьба в колонне по одному с обручем «наперевес» на правом плече.
КОМПЛЕКС № 8 «ЗИМА»
Игровое задание «Весёлые снежинки». Ходьба и бег по кругу, с изменением направления, темпа. Кружение вокруг себя (Б).                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки на пояс.
Руки в стороны, обхватить плечи, сказать «УХ»; и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - то же.
Присесть, хлопнуть по коленям, сказать «ХЛОП»; встать, и.п. (4-5 раз).
3. И.П. - о.с., руки на пояс.
Поворот туловища вправо (влево), хлопнуть в ладоши, сказать «ХЛОП»; выпрямиться, и.п. (по 3 раза).
4. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за головой (Б).
Руки в стороны, наклон   вперёд, коснуться руками колен - «СТРЯХНУТЬ СНЕГ». Выпрямиться, руки в стороны; и.п. (4-5 раз).
5. И.П. - ноги слегка расставлены, руки произвольно.
Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой. (3-4 раза)
       6. Ходьба в колонне по одному.
КОМПЛЕКС № 9 На стульчиках
Игровое задание «Не задень». Ходьба и бег в колонне по одному, по сигналу воспитателя - ходьба и бег врассыпную вокруг стульчиков, не задевая их.
1. И.П. - сидя на стульчике, ноги расставлены, руки на пояс.
Руки в стороны- за голову- в стороны; и.п. (4-5 раз).
2. И.П.- сидя на стульчике, ноги расставлены, руки на пояс (С), руки за голову (Б). Руки в стороны; наклон вправо (влево), коснуться пальцами правой (левой) руки пола. Выпрямиться, и.п. (по 3 раза).
3. И.П.- сидя на стульчике, ноги вместе, руки в упоре на края сиденья.
Поднять прямые ноги, опустить; и.п. (5 раз).
4. И.П.- стоя за стульчиком, ноги слегка расставлены, руками держаться за спинку. Присесть, опираясь руками за спинку стульчика (С), приседая, развести колени в стороны (Б); и.п. (5-6 раз).
5. И.П.- стоя за стульчиком, руки произвольно.
Прыжки на двух ногах вокруг стульчика. (3-4 раза).
6. Ходьба в колонне по одному вокруг стульчиков.
КОМПЛЕКС № 10
 Ходьба, прыжки и бег в колонне по одному и врассыпную.                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища.
Руки вперёд- в стороны- вперёд; и.п. (5 раз).
2. И.П. - ноги на ширине плеч, прямые руки вверх.
Наклон вперёд, мах обеими руками вперёд, назад, вперёд. Выпрямиться, и.п. (4-5 раз).
3. И.П.- ноги на ширине ступни, руки на пояс.
Присесть, руки вперёд (С), руки в стороны (Б); и.п. (4-5 раз).
4. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за головой (Б).
Поворот туловища вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону. Выпрямиться, и.п. (по 3 раза).
5. И.П. - ноги слегка расставлены, руки произвольно.
Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд, в чередовании с ходьбой. (2-3 раза)
6. Ходьба в колонне по одному.
КОМПЛЕКС № 11 С мячом малого размера
Игровое задание «Не задень». Ходьба, бег, прыжки между мячиками, не задевая их, по сигналу воспитателя «Стоп»- остановиться около мячика.
1. И.П. - ноги на ширине плеч (С), ступни (Б), мяч в правой руке.
Руки вверх (С), руки вверх, потянуться на носках (Б), переложить мяч в левую руку; опустить, и.п. (по 4-5 раз).
2. И.П. - то же.
Присесть; переложить мяч в левую руку; встать, и.п. (по 4-5 раз).
3. И.П. - ноги на ширине плеч, мяч в правой руке.
Наклон вперёд, переложить мяч в левую руку; выпрямиться, и.п. (5-6 раз).
4. И.П.- сед на коленях (С), стойка на коленях (Б), мяч в правой руке.
Поднять руки вверх, переложить мяч в левую руку; и.п. (5-6 раз).
5. И.П. - стоя перед мячом, ноги слегка расставлены, руки на пояс (С), произвольно (Б).
Прыжки вокруг мяча в обе стороны (3 раза в чередовании с ходьбой).
6. Ходьба в колонне по одному с мячом в руке.
КОМПЛЕКС № 12 «Мы сильные, мы ловкие»
Игровое упражнение «Перебежки».                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки к плечам.
Руки вверх (С), то же, поднимаясь на носки (Б); и.п. (4-5 раз).
2. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на пояс.
Наклон вперёд, коснуться руками пола. Выпрямиться, и.п. (4-5 раз).
3. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за спиной (Б).
Поворот туловища вправо (влево). Выпрямиться, и.п. (по 3 раза).
4. И.П.- сидя, ноги врозь.
Наклон вперёд, коснуться руками пола. Выпрямиться, и.п. (4-5 раз).
5. И.П. - ноги слегка расставлены, руки произвольно.
Прыжки на двух ногах (варианты различны), в чередовании с ходьбой. (2-3 раза)
       6. Ходьба в колонне по одному.
КОМПЛЕКС № 13 С колечком (от кольцеброса)
Игровое задание «Не задень». Ходьба и бег в колонне по одному, по сигналу воспитателя - ходьба и бег врассыпную вокруг колечек (лежащих на полу), не задевая их.
1. И.П. - ноги на ширине ступни, колечко в обеих руках у груди.
 Руки вперёд- вверх- вперёд; опустить руки вниз, и.п. (5 раз).
2. И.П. - ноги на ширине плеч, колечко в обеих руках у груди.
 Наклон вперёд, коснуться колечком колена (С), носка (Б) правой ноги; и.п. То же,  левой ноги (по 3-4 раза).
3. И.П. - ноги на ширине ступни, руки с колечком внизу.
Присесть, колечко вперёд (С), колечко вверх (Б); и.п. (по 6 раз).
4. И.П. - ноги слегка расставлены, руки на пояс (С), руки произвольно (Б), колечки на полу.
Прыжки вокруг  колечек в обе стороны (по 3- 4 раза).
5. Ходьба врассыпную по всему залу, колонне по одному с колечками в согнутых руках- «Автомобили поехали в гараж».
КОМПЛЕКС № 14
Ходьба в колонне по одному, старшие дети впереди. Во время ходьбы воспитатель даёт задания, например, по сигналу «бабочки» дети машут руками как крылышками; по сигналу «мышки»-бегут семенящим шагом.                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки на пояс.
Поднять прямые руки вверх (С), то же, подняться на носки (Б); и.п. (4-5 раз).
2. И.П. - то же.
Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой (С), над головой (Б); встать, и.п. (5 раз).
3. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за головой (Б).
Руки в стороны, наклон к правой (левой) ноге (С), коснуться руками пола (Б). Выпрямиться, руки в стороны; и.п. (5-6 раз).
4. И.П. - ноги слегка расставлены, руки произвольно.
Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой. (3-4 раза).
       5. Игра «Огуречик, огуречик» (2 раза).
       
КОМПЛЕКС № 15 с гимнастической палкой
Игра «Найди свой цвет». Посередине зала положен шнур - «разделительная полоса». В центре каждой части лежит по одному обручу разного цвета. Дети становятся в две шеренги на исходную линию. По сигналу воспитателя разбегаются врассыпную по всему залу. По следующему сигналу каждая подгруппа строится вокруг «своего» обруча.
1. И.П. - ноги на ширине плеч, палка в обеих руках внизу.
Поднять палку вверх (С), то же, поднимаясь на носки (Б); опустить руки вниз, и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - ноги на ширине ступни, палка в руках внизу.
Присесть, палку вперёд (С), вверх (Б); и.п. (4-5 раз).
3. И.П. - ноги на ширине плеч, палка в обеих руках внизу.
Поворот туловища вправо (влево); и.п. (по 3 раза).
4. И.П. – сидя, ноги врозь, палка у груди.
Поднять палку вверх, наклон вперёд; выпрямиться, палку вверх; и.п. (4-5 раз).
5. И.П. – лёжа на животе, палка в согнутых руках перед собой.
Прогнуться, палку вперёд; и.п. (5-6 раз)
6. И.П. - ноги слегка расставлены, руки на пояс (С), руки произвольно (Б), палка на полу.
Прыжки на двух ногах на счёт 1-7, на счёт 8 – прыжок через палку, поворот кругом. (3- 4 раза).
7. Ходьба врассыпную по всему залу, колонне по одному.
КОМПЛЕКС № 16
Ходьба в колонне по одному, старшие дети впереди. Во время ходьбы воспитатель даёт задания: по сигналу «лягушки» дети останавливаются, приседают на корточки, затем поднимаются и продолжают ходьбу; по сигналу «цапли» - останавливаются, руки на поясе, одна нога согнута в колене. Бег врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.                                                          
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки на пояс.
Поднять правую (левую) ногу, согнуть в колене, руки в стороны (С), руки за голову (Б); и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на пояс (С), руки за голову (Б).
Наклон вправо (влево); и.п. (3-4 раза).
3. И.П. - лёжа на животе, руки вытянуты вперёд (С); руки согнуты в локтях, ладони под подбородком (Б).
 Прогнуться, приподняв туловище (С), прогнуться, руки вытянуть вперёд - в стороны (Б); и.п. (5-6 раз).
4. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за головой (Б).
Наклон вперёд, коснуться руками колен (С), коснуться руками носков ног (Б); и.п. (5-6 раз).
      5. Игровое задание «Лягушки - попрыгушки».
Воспитатель произносит слова:                  Вот лягушки скачут по дорожке,
                                                                        Вытянувши ножки, ква –ква, ква –ква,
                                                                        Скачет по дорожке, вытянувши ножки.
В соответствии с ритмом стихотворения дети выполняют прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд к противоположной стороне зала.
КОМПЛЕКС № 17 С гантелями
Игровое задание «Великаны, карлики». Ходьба и бег широким и мелким шагом.
1. И.П. - ноги на ширине ступни, гантели в обеих руках внизу.
Поднять руки через стороны вверх (С), то же, поднимаясь на носки (Б); опустить руки вниз, и.п. (6 раз).
2. И.П. - ноги на ширине плеч, гантели за спиной.
Наклон вперёд, коснуться гантелями ног (С), пола (Б); и.п. (5-6 раз).
3. И.П. - сидя, ноги скрестно, гантели в обеих руках.
Поворот туловища вправо (влево); и.п. (по 3 раза).
4. И.П. - ноги слегка расставлены, руки на пояс (С), руки произвольно (Б), гантели на полу.
Прыжки вокруг гантелей в обе стороны (по 3 раза (С), по 4 раза (Б)).
5. Ходьба врассыпную по всему залу, колонне по одному с гантелями в руках.
КОМПЛЕКС № 18
Игровое задание «По местам». По сигналу воспитателя дети бегают во всех направлениях. По сигналу «По местам» каждый играющий занимает свободный обруч, лежащий на полу. При повторении  игрового задания 2-3 обруча убираются. Кто не успел занять обруч, выбывает из игры.                                                      
1. И.П. - ноги на ширине ступни, руки на пояс.
Руки в стороны- за голову- в стороны; и.п. (5-6 раз).
2. И.П. - то же.
Руки в стороны; присесть, хлопнуть в ладоши перед собой (С), над головой (Б); встать, руки в стороны; и.п. (4-5 раз).
3. И.П. - стойка на коленях, руки на пояс (С); руки к плечам (Б).
Поворот туловища вправо (влево), коснуться правой (левой) рукой ноги (С), пола (Б); выпрямиться, и.п. (по 3 раза).
4. И.П. - ноги на ширине плеч, руки на поясе (С), за головой (Б).
Руки в стороны, наклон   вперёд, коснуться руками пола. Выпрямиться, руки в стороны; и.п. (4-5 раз).
5. И.П. - ноги слегка расставлены, руки произвольно.
Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой. (3-4 раза)
6. Ходьба в колонне по одному.
Картотека дидактических игр
для детей старшей группы по образовательным областям  ФГОС
Речевое  развитие
	1. «Какое слово заблудилось?».
	Цель игры – формировать умение подбирать точные по смыслу слова.
Взрослый читает стихотворение, а ребенок должен заметить смысловые несообразности и подобрать нужные слова.
Куклу выронив из рук, Маша мчится к маме:
Там ползет зеленый лук (жук) с длинными усами.
Врач напомнил дяде Мите: «Не забудьте об одном:
Обязательно примите десять цапель (капель) перед сном».
Жучка будку (булку) не доела. Неохота, Надоело.
Забодал меня котел (козел), на него я очень зол.
«Шутка». Цель игры – ребенок должен заметить как можно больше небылиц.
У нас в переулке есть дом с чудесами,
Сходите, взгляните – увидите сами:
Собака садится играть на гармошке,
Ныряют в аквариум рыжие кошки,
Носки начинают вязать канарейки,
Цветы малышей поливают из лейки,
Старик на окошке лежит, загорает,
А внучкина бабушка в куклы играет.
А рыбы читают веселые книжки,
Отняв потихонечку их у мальчишки.

	2. «Что слышно?»
	Цель: развитие слухового внимания.
Оборудование: предметы, издающие знакомые детям звуки; ширма.
Описание: Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью или ширмой. Затем он просит рассказать, что они слышали. Побеждает тот, кто больше и точнее определит источники звука.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Что слышно?» и узнаем, кто самый внимательный. Нужно в полной тишине в течение некоторого времени (засекаю его я) внимательно слушать, что происходит за дверью (ширмой). По окончании данного времени (1—2 минуты) необходимо назвать как можно больше услышанных звуков. Чтобы каждому была дана возможность сказать, надо называть услышанные звуки в порядке своей очереди. Повторять звуки при назывании нельзя. Победит тот, кто больше всех назовет таких звуков».
Примечание. Можно играть как с группой детей, так и с одним ребенком. Очередность в игре может быть установлена с помощью считалки. Предметы, которые могут быть использованы для игры: барабан, свисток, деревянные ложки, металлофон, детское пианино, емкости с водой для ее переливания и создания звуков льющейся воды, стеклянные предметы и молоточек для стука по стеклу и т.д.

	3. «Слушай звуки!»
	Цель: развитие произвольного внимания.
Оборудование: фортепьяно или аудиозапись.
Описание: Каждый ребенок выполняет движения в соответствии с услышанными звуками: низкий звук — становится в позу «плакучей ивы» (ноги на ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу), высокий звук — становится в позу «тополя» (пятки вместе, носки врозь, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокинута назад, смотреть на кончики пальцев рук).
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Слушай звуки!» и узнаем, кто из вас внимательно умеет слушать звуки фортепьяно. Есть низкие звуки (прослушивание) и высокие звуки по звучанию (прослушивание). Играть будем так: если вы услышите низкие звуки фортепьяно, то должны будете встать в позу «плакучей ивы» (показ с комментариями). Давайте все станем в позу «плакучей ивы». Вот так. Ну а если вы услышите высокие звуки фортепьяно, то должны будете принять позу «тополя» (показ с комментариями). Давайте мы все примем эту позу «тополя». Будьте внимательны! Начинаем играть».
Примечание. Необходимо чередовать звуки, постепенно увеличивая темп.

	4. «Узнай по голосу-1».
	Цель: развитие слухового внимания, формирование умения узнавать друг друга по голосу.
Оборудование: платок или повязка для завязывания глаз.
Описание: Стоя по кругу, дети выбирают водящего, который, находясь в центре круга с завязанными глазами, старается узнать детей по голосу. Угадав игрока по голосу, водящий меняется с ним местами.
Инструкция: «Сейчас мы с вами поиграем в интересную игру «Узнай по голосу». Для этого необходимо встать в круг и выбрать водящего, который с повязкой на глазах будет внимательно слушать голоса играющих. Тот, кому я дам знак, произнесет любое слово своим голосом. Водящий должен угадать игрока по голосу. Если он угадает игрока, то должен поменяться с ним местами: игрок становится водящим, а водящий — игроком. Если же не угадает, то продолжает быть водящим до тех пор, пока не узнает по голосу очередного игрока. Начнем игру».

	5. «Узнай по голосу-2».
	Цель: развитие слухового внимания.
Оборудование: заранее начерченный на полу большой круг, платок для завязывания глаз.
Описание. Бегая по кругу, дети выполняют команды взрослого. Выбранный водящий, стоя спиной к детям, угадывает по голосу того, кто назвал его по имени. В случае угадывания водящий меняется местами с назвавшим его по имени.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в интересную игру. Одного из игроков выберем водящим. По моей команде «Побежали!» вы будете бегать по площадке. На слова: «Раз, два, три, в круг беги!» — все играющие собираются в круг, а водящий становится спиной к кругу с завязанными глазами и внимательно слушает. Дети, которые стоят в кругу, говорят: «Ты загадку отгадай: кто позвал тебя, узнай».
По окончании этих слов тот из вас, кому я дам знак, назовет водящего по имени. Водящий должен отгадать, кто его позвал. Если водящий угадает, он меняется местом с назвавшим его ребенком. Если водящий не узнает голоса, то я предложу ему узнать по голосу другого ребенка».

	6. «Будь внимателен!»
	Цель: стимулирование внимания, развитие скорости реакции.
Оборудование: магнитофонная или грамзапись С. Прокофьева «Марш».
Описание. Каждый ребенок должен выполнять движения, соответственно командам взрослого: «зайчики» — прыгать; «лошадки» — ударять «копытом об пол»; «раки» — пятиться; «птицы» — бегать, раскинув руки; «аист» — стоять на одной ноге.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем. В этой игре нужно быть внимательным. Встаньте по кругу друг за другом..Слушайте внимательно мои слова — команды. Когда я скажу «зайчики», все должны прыгать по кругу, как зайчики. Когда я скажу «лошадки», все должны показать, как лошадки ударяют копытом. Когда я скажу «раки», все должны показать, как раки пятятся назад. Когда я скажу «птицы», играющие должны превратиться в птиц и бегать по кругу, раскинув руки в стороны, как крылья. Когда я скажу «аист» — все мигом должны превратиться в аистов и стоять на одной ноге. Ну а когда я скажу «дети» — все должны стать детьми. Начинаем играть».

	7. «Четыре стихии».
	Цель: развитие внимания, координации слухового и двигательного анализаторов.
Описание. Играющие сидят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами:  «земля»  — руки вниз, «вода» — вытянуть руки вперед, «воздух» — поднять руки   вверх, «огонь» — произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.
Инструкция: «Для этой игры необходимо сесть по кругу и внимательно послушать. Если я скажу слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» — поднять руки вверх, слово «огонь» —  произвести вращение руками в лучезапястных локтевых суставах. Кто ошибается — считается проигравшим».

	8. «Испорченный телефон».
	Цель: развитие слухового внимания.
Описание. Дети сидят в ряд или по кругу. Ведущий произносит тихо (на ухо) рядом сидящему игроку какое-либо слово, тот передает его следующему и т.д. Слово должно дойти до последнего игрока. Ведущий спрашивает у последнего: «Какое ты услышал слово?» Если тот скажет слово, предложенное ведущим, значит, телефон исправен. Если же слово не то, водящий спрашивает всех по очереди (начиная с последнего), какое они услышали слово. Так узнают, какой игрок напутал, «испортил телефон». «Провинившийся» занимает место последнего игрока.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в «Испорченный телефон». Сядьте по кругу на ковер так, чтобы вам было удобно. Первый игрок сообщает тихо на ухо сидящему рядом игроку какое-либо слово. Игрок, узнавший от ведущего слово, передает это услышанное слово (тихо на ухо) следующему игроку. Слово, словно по проводам телефона, должно дойти до последнего игрока. Ведущий спрашивает у последнего: «Какое ты услышал слово?» Тот называет его. Если слово совпадает с тем, которое придумал и назвал ведущий, значит, телефон исправен. Если не совпадает, то телефон испорчен. В этом случае по очереди, начиная с конца ряда, каждый должен назвать услышанное им слово. Так узнают, какой игрок напутал — «испортил телефон». «Провинившийся» игрок занимает место последнего. Давайте поиграем».

	9. «Кого назвали, тот и лови!»
	Цель: формирование внимания, развитие скорости реакции.
Оборудование: большой мяч.
Описание: Каждый ребенок, свободно передвигаясь по площадке и услышав свое имя, должен подбежать, поймать мяч, бросить его вверх, назвав при этом имя кого-нибудь из играющих.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Кого назвали, тот и лови!». У меня в руках большой красивый мяч. Пока я его держу в руках, можно бегать, прыгать, ходить по площадке. Как только я подброшу мяч вверх и назову имя кого-нибудь из вас, тот, чье имя я назову, как можно быстрее должен подбежать к мячу, поймать его и снова подбросить вверх, назвав при этом имя другого игрока. Так игра продолжается долгое время. Начинаем играть».

	10. «Назови лишнее слово»
	Цель: активизировать внимание; развивать мышление, речь. Навык правильного звукопроизношения.
Взрослый называет слова и предлагает ребенку назвать «лишнее» слово, а затем объяснить, почему это слово «лишнее».
- «Лишнее» слово среди имен существительных:
стол, шкаф, ковер, кресло, диван;
пальто, шапка, шарф, сапоги, шляпа;
слива, яблоко, помидор, абрикос, груша;
волк, собака, рысь, лиса, заяц;
лошадь, корова, олень, баран, свинья;
роза, тюльпан, фасоль, василек, мак;
зима, апрель, весна, осень, лето.
- «Лишнее» слово среди имен прилагательных:
грустный, печальный, унылый, глубокий;
храбрый, звонкий, смелый, отважный;
желтый, красный, сильный, зеленый;
слабый, ломкий, долгий, хрупкий;
глубокий, мелкий, высокий, светлый, низкий.
- «Лишнее» слово среди глаголов:
думать, ехать, размышлять, соображать;
бросился, слушал, ринулся, помчался;
приехал, прибыл, убежал, прискакал.

	11. «Кто знает, пусть дальше считает».
	Цель: развитие слухового внимания, закрепление умения порядкового счета в пределах 10, развитие мышления.
Оборудование: мяч.
Описание: В соответствии с командами взрослого ребенок, которому бросают мяч, считает по порядку до 10.
Инструкция: «Посмотрите, какой у меня красивый мяч. Сейчас мы поиграем в игру «Кто знает, пусть дальше считает». Все играющие должны встать в круг. Я с мячом встану в центр круга и буду называть числа, а вы, кому я брошу мяч, будете считать дальше до 10.
Например, я скажу «пять» и брошу мяч Лене. Как надо считать?
Лена: «Шесть, семь, восемь, девять, десять».
Правильно. Начинаем играть».
Примечание. Усложненным вариантом может быть такой. Воспитатель предупреждает: «Дети, будьте внимательны! Я могу взять мяч раньше, чем вы досчитаете до 10, и брошу его следующему ребенку со словами: «Считай дальше».
Вы должны запомнить, на каком числе остановился ваш товарищ, и продолжить счет. Например, я говорю: «Четыре» —и кидаю мяч Вове. Он считает до 8, я забираю у него мяч и бросаю Вите со словами: «Считай дальше». Витя продолжает: «Девять, десять»».
Как вариант может быть игра «До» и «После». Воспитатель, бросая мяч ребенку, говорит: «До пяти». Ребенок должен назвать числа, которые идут до пяти. Если воспитатель скажет: «После пяти», дети должны назвать: шесть, семь, восемь, девять, десять.
Игра проходит в быстром темпе.

	12. «Слушай хлопки».
	Цель: развитие произвольного внимания.
Описание. Движущиеся по кругу дети принимают позы в зависимости от команды ведущего: один хлопок — принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны); два хлопка — позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки в стороны, руки между ногами на полу); три хлопка — возобновить ходьбу.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в интересную игру  «Слушай хлопки!». Все играющие должны будут идти по кругу друг за другом и внимательно слушать мои команды. Когда я хлопну в ладоши один раз, все должны остановиться и принять позу «аиста» (показ позы). Если я хлопну в ладоши два раза, все должны остановиться и принять позу «лягушки» (показ). Когда я хлопну в ладоши три раза, нужно возобновить ходьбу друг за другом по кругу. Начинаем играть».

	13. Понятийное мышление.
	«Закончи предложение»
1. Лимоны кислые, а сахар...
2. Собака лает, а кошка...
3.  Ночью темно, а днем....
4.  Трава зеленая, а небо...
5.  Зимой холодно, а летом....
6.  Ты ешь ртом, а слушаешь...
7.  Утром мы завтракаем, а днем...
8.  Птица летает, а змея...
9.  Лодка плывет, а машина...
10.Ты смотришь глазами, а дышишь...
11 .У человека две ноги, а у собаки...
12.Птицы живут в гнездах, а люди...
13.Зимой идет снег, а осенью...
14.Из шерсти вяжут, а из ткани...
15.Балерина танцует, а пианист...
16.Дрова пилят, а гвозди...
17.Певец поет, а строитель...
18.Композитор сочиняет музыку, а музыкант....

	14. Последовательность событий.
	1). «Кто кем (чем) будет?»
Кем (чем) будет: яйцо, мальчик, семечко, гусеница, цыпленок, желудь, икринка, мука, железо, кирпич, ткань, ученик, большой, девочка, почка, щенок, шерсть, кожа, теленок, доска, птенец, козленок, ягненок.
2). «Кем (чем) был?»
кем (чем) был раньше:
· цыпленок - яйцом;
· лошадь - жеребенком;
· корова- теленком;
· дуб -желудем;
· рыба -икринкой;
· яблоня - семечком;
· лягушка -головастиком;
· бабочка - гусеницей;
· хлеб -мукой;
· птица -птенцом;
· овца -ягненком;
· шкаф -доской;
· велосипед -железом;
· рубашка -тканью;
· ботинки -кожей;
· дом -кирпичом;
· сильный -слабый;
· мастер -ученик;
· листок -почкой;
· собака -щенком;
· шуба -мехом;
· козел -козленком.

	15. Игры на восприятие звука. ( с 4 лет)
	· Дать представление о громком и тихом звуке, шепоте, шуршании, скрипе, писке, звоне, шелесте и др.
· Научить слышать разные шумы, прислушиваться.
· Игры на подражание звукам: как поют птички, кричат животные. шумят машины...

	16. «Слово заблудилось». ( с 5 лет)
	Ведущий произносит рифмованные и нерифмованные фразы, в которых используетсянеподходящие по смыслу слова. Дети слушают внимательно и подсказывают нужное слово.
· На полу из плошки молоко пьетложка (кошка),
· На полянке у дубочка собралакусочки дочка (грибочки).
· Вкусная сварилась Маша. Где большаяжрошка наша. (каша, ложка).
· На дворе большой мороз, отморозить можно хвост, (нос).
· «Испеки мне утюжок!» - просит бабушкукрючок, (пирожок. внучок)


Познавательное развитие
	1. «Описываем различные свойства предметов».
	Описать любой предмет или игрушку.
Вопросы: какого цвета? Из чего сделана? Для чего предназначена? и т.д.
Усложнение: рассказать сказку или историю об этом предмете.
Например: "яблоко". Какое оно? В каких сказках, известных тебе, речь идет о волшебном яблоке? Расскажи эти сказки.
"Попробуй придумать какую-нибудь новую сказку или историю, где речь идет о яблоке или о яблоках.

	2. «Съедобное – несъедобное». (с мячом).
	Цель: формирование внимания, развитие умения выделять главные, существенные признаки предметов.
Оборудование: список названий предметов.
Описание. Ребенок должен отвечать и выполнять движения в соответствии со словами взрослого.
Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, способного летать, например стрекозу, отвечайте: «Летает» — и показывайте, как она это делает, — разведите руки в стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает?», молчите и не поднимайте руки».
Примечание. Список: орел, змея, диван, бабочка, майский жук, стул, баран, ласточка, самолет, дерево, чайка, дом, воробей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолет,
ковер...
Игра может проводиться как с одним ребенком, так и с группой детей.

	3. «По новым местам».
	Цель: формирование моторно-двигательного внимания, развитие скорости движений. Оборудование: заранее обозначенные кружки для каждого ребенка.
Описание: Каждый ребенок по команде взрослого меняет свой кружок, свое место — разбегается «по новым местам», оказываясь в новом кружке.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «По новым местам». Каждый из вас должен встать в кружок-домик. Когда я скажу: «На прогулку!», все за мной друг за другом начнут «гулять». Но когда я скажу: «По новым местам!», все должны найти себе новый кружок-домик. Кто займет новый домик последним — считается проигравшим. Начинаем игру».
Примечание. Ходить «на прогулку» можно под музыкальное сопровождение или песню

	4. Знакомимся с признаками предметов с помощью загадок.
	«Мохнатенькая, усатенькая, молоко пьет, песенки поет».
«Спереди - пятачок, сзади - крючок, посредине - спинка, а на спине – щетинка».
«Нет ног, а хожу, рта нет, а скачу, когда спать, когда вставать, когда работу начинать».      «Голубой   платок,   алый   колобок,   по   платку   катается,   людям улыбается».    «Комочек пуха, длинное ухо, прыгает ловко, любит морковку».
«Без крыльев летят, без ног бегут, без паруса плывут».

	5. «Ищем одинаковые свойства предметов».
	Задания:
1. В мешочек положить несколько мелких вещей. Определить на ощупь, что это за вещи. Есть ли среди предложенных вещей одинаковые..
2. Среди нескольких игрушек или вещей отыскать одинаковые.

	6. «Сравнение предметов».
	1). Сравнивать предметы между собой, искать четыре сходства и различия. Материал: геометрические фигуры: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник; 4-х цветов и 2-х размеров. (16 геометрических фигур больших 4-х видов и 4-хцветов; 16 геометрических фигур маленьких 4-хвидов и 4-х цветов).
· подобрать фигуры, отличающиеся одним признаком;
· фигуры, отличающиеся двумя признаками;
· тремя признаками (подбери самые непохожие).
2). "Сравнение слов".
Для сравнения даем пары слов:
· муха и бабочка;
· дом и избушка;
· стол и стулья;
· книга и тетрадь;
· вода и молоко;
· топор и молоток;
· пианино и скрипка.
Вопросы: Ты видел муху? А бабочку? Похожи муха и бабочка или нет? Чем
они похожи? А чем отличаются друг от друга?

	7. Игра.
	Приготовить 15 различных предметов.
Например: чашка, тарелка, сумка, хлеб, сахар, полотенце, вилка, ложка, носовой платок, кухонная дощечка, скалка, гвоздь, крючок, ключ, карандаш.
Отобрать:
· металлические предметы,
· съедобные,
· тяжелые,
· мягкие,
· белые,
· круглые,
· длинные,
· деревянные,
· маленькие,
· прямоугольные,
· которые можно повесить за нитку.

	8. «Обобщение-исключение».
	1).  Поиск лишней картинки
2).  Последовательность работы:
· «3 лишний» (с картинками);
· «4 лишний» (с картинками);
· «3 лишний» (на словесном материале);
· «4 лишний» (на словесном материале). Вопрос: «Почему лишняя?» «Как можно одним словом назвать оставшиеся предметы?»
НАБОРЫ СЛОВ:
1.  Стол, стул, кровать, чайник.
2.  Лошадь, собака, кошка, щука.
3.  Елка, береза, дуб, земляника.
4.  Огурец, репа, морковь, заяц,
5.  Блокнот, газета, тетрадь, портфель
6.  Огурец, арбуз, яблоко, мяч.
7.  Волк, лиса, медведь, кошка.
8.  Фиалка, ромашка, морковь, василек.
9.  Кукла, машина, скакалка, книга.
10.Поезд, самолет, самокат, пароход.
11 .Воробей, орел, оса, ласточка.
12.Лыжи, коньки, лодка, санки.
13.Стул, молоток, рубанок, пила.
14.Снег, мороз, жара, лед.
15.Вишня, виноград, картофель, слива.
16. Автобус, трамвай, самолет, троллейбус.
17.Река, лес, асфальт, поле.
18.Пожарник, космонавт, балерина, милиционер.
19.Парта, доска, учебник, ежик.
20.Змея, улитка, бабочка, черепаха.
21.Краски, кисти, чайник, полотно.
22.Шляпа, крыша, дверь, окно.
23.Молоко, чай, лимонад, хлеб.
24.Нога, рука, голова, ботинок.
25.Храбрый, злой, смелый, отважный.
26.Яблоко, слива, огурец, груша.
27.Молоко, творог, сметана, хлеб.
28. Час, минута, лето, секунда.
29.Ложка, тарелка, кастрюля, сумка.
30.Платье, свитер, шапка, рубашка.
31 .Мыло, метла, зубная паста, шампунь.
32.Сосна, береза, дуб, земляника.
33.Книга, телевизор, радио, магнитофон.

	9. «Назови одним словом».
	Перечисляем несколько предметов, просим сказать, что их объединяет, как их можно назвать одним словом:
1.  суп, каша, гуляш, кисель;
2.  лошадь, корова, овца, свинья;
3.  курица, гусь, утка, индейка;
4.  волк, лиса, медведь, заяц;
5.  капуста, картофель, лук, свекла;
6.  пальто, шарф, куртка, костюм;
7.  туфли, сапоги, кроссовки, босоножки;
8.  шапка, кепка, тюбетейка, берет;
9.  липа, береза, ель, сосна;
10.зеленый, синий, красный, желтый;
11.шар, куб, ромб, квадрат;
12.телевизор, утюг, пылесос, холодильник;
13.автомобиль, трактор, трамвай, автобус;

	10. Выведение: угадывание, додумывание на основе уже имеющихся данных.
	1.  Человек ел котлету. Он пользовался вилкой?
2.  Маша испекла папе пирожок. Она его пекла в духовке?
3.  Мама помешала кофе в чашке. Она пользовалась ложкой?

	11. Критичность познавательной деятельности.
	«Бывает - не бывает»
Ведущий называет какую-нибудь ситуацию и бросает ребенку мяч. Ребенок
должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если нет, то мяч ловить не нужно.
1.  Папа ушел на работу.
2.  Поезд летит по небу.
3.  Кошка хочет есть.
4.  Человек вьет гнездо.
5.  Почтальон принес письмо.
6.  Зайчик пошел в школу.
7.  Яблоко соленое.
8.  Бегемот залез на дерево.
9.  Шапочка резиновая.
10.Дом пошел гулять.
11.Туфли стеклянные
|12.На березе выросли шишки.
13.Волк бродит по лесу.
14.Волк сидит на дереве.
15.В кастрюле варится чашка

	12. «Запомни свое место».
	Дети располагаются определенным образом по периметру зала (например, в одном углу, у окна, у мяча на полу и т.д.) и запоминают свое место. Включается музыкальный фрагмент, дети свободно бегают по залу. Во время паузы они должны как можно быстрее:
а) вернуться на свое место;
б) занять место на одну позицию вперед при движении по часовой стрелке.
При большом количестве детей или если дети испытывают трудности в запоминании места и последовательности передвижения, можно объединить их в пары (дополнительно проставляется акцент на взаимопомощь и согласованность действий).

	13. «Найди пару».
	Материалом для игры могут быть два одинаковых набора с изображением фигур, предметов, животных, цифр, букв, слов, цветных карточек. Играют два или более участников. Парные картинки выкладываются изображением вниз в несколько рядов. Сначала первый игрок переворачивает любые две карточки, показывая всем участникам изображенные на них картинки. Все пытаются запомнить само изображение и местоположение карточек. Затем карточки возвращаются на свое место изображением вниз.
Следующий игрок проделывает то же самое, но с другими двумя карточками. Все последующие ходы участники делают с таким расчетом, чтобы за один ход открыть две одинаковые картинки. Открыв две одинаковые карточки, игрок забирает их себе и ему присуждается один фант (очко). При этом свободные места остаются пустыми (ряды не сдвигаются). Выигрывает тот, кто наберет больше фантов.


Социально-коммуникативное развитие
	1. Игра «Что мы знаем о Васе?»
	Играют 2-5 команд по 3-10 человек в каждой. От каждой команды вызывается по одному человеку. Назовем его условно Васей. Ведущий читает вопросы, а команды должны как можно точнее на них отвечать. Ответы пишут на листочках и сдают ведущему (команда сдает свой ответ, Вася сдает свой ответ, а ведущий сравнивает). Вопросы могут быть такими: дата рождения Васи, как зовут Васину маму, кто лучший друг Васи,  что Вася сегодня съел на завтрак? и т.д. Каждая команда отвечает на вопросы о своем игроке. За правильный ответ команде даются очки. Выигрывает та команда, которая набрала больше всех очков.

	2. Западня
	Играющие образуют два круга. Внутренний круг, взявшись за руки, движется в одну сторону, а внешний – в другую сторону. По сигналу руководителя оба круга останавливаются. Стоящие во внутреннем круге поднимают руки, образуя ворота. Остальные то вбегают в круг, проходя под воротами, то выбегают из него. Неожиданно руководитель подаёт следующую команду, и игроки внутреннего круга резко опускают руки вниз. Игроки, которые оказались внутри круга, считаются попавшими в западню. Они присоединяются к стоящим во внутреннем круге и берутся за руки. После этого игра повторяется.

	3. Игра «Запомни внешность»
	Игра полезна для группы, где все мало знакомы. Играют 4-15 человек. Выбирается пара игроков. Предварительно изучив внешность друг друга, они становятся спина к спине. Все остальные начинают каждому из них по очереди задавать вопросы о внешности напарника. Например: сколько пуговиц у твоего напарника на кофте, какого цвета шнурки на ботинках? и т.д. Из этой пары проигрывает тот, кто быстрее даст 3 неправильных ответа.

	4. Игра «Ужасные гляделки»
	Все сидят или стоят в круге, опустив голову и закрыв глаза. На счет три все смотрят либо на того, кто сидит справа, либо на человека слева, либо прямо напротив. Если они встречаются глазами, оба вскрикивают и выходят из круга. Это повторяется до тех пор, пока все не выйдут из круга

	5. Игра «Салат»
	Хотя эта игра очень простая, но она может стать вашей любимой. Стоит сыграть в нее один раз и вам понравиться! Для игры нужны стулья в количестве на один меньше, чем игроков. Играют 10-20 человек. Все садятся на стулья, один остается в кругу. Он раздает каждому названия фруктов, овощей. Например, получилось, 3 яблока, 3 груши и 4 банана (стоящий в кругу берет себе тоже название фрукта). Начинается игра. Стоящий в кругу выкрикивает одно название: груша! Те, кто получил этот фрукт, должны поменять свое место. Опять остается один лишний. Он также выкрикивает название фрукта, а может сразу два. Если же выкрикивается слово «салат», то все игроки должны поменяться местами. Игра может продолжаться до бесконечности.

	6. Игра «Звонящий»
	У всех завязаны глаза, кроме ведущего. Он должен всё время перемещаться по комнате с колокольчиком в руке. Остальные пытаются поймать ведущего по звону колокольчика. Иногда они ловят друг друга и убеждаются что ошиблись, услышав звон колокольчика вдалеке. Игрок, поймавший и узнавший звонящего, становится ведущим

	7. Упражнение «Нити дружбы»
	Участники наматывают нить на палец, после чего говорят, что они больше всего любят и как обычно отдыхают, затем бросают клубок другому человеку. В результате в центре образуется «паутина», «сеть», «связующая нить», которая объединяет всех участников. Следующий этап – участники сматывают нить в обратном порядке и задают любой вопрос Дошкольникам можно предложить сначала говорить о своих трудностях и недостатках (что трудно дается или с какими своими чертами характера хотел бы расстаться),а в обратную сторону о том, что нравится в том человеке, которому бросают клубок, или за что ему благодарен на другом ее конце.

	8. Тренинг - "паутинка"
	Передаешь клубок тому человеку, которому хочешь, потому что... (называется качество), одному и тому же человеку нельзя два раза передать. начинает педагог, в итоге у каждого ребенка на пальчике ниточка - затем они отрывают по кусочку себе от общей паутинки и просят завязать узелком вокруг своего запястья того человека, которого они желают запомнить на всю жизнь. можно до 3 и больше узелков. при каждом завязывании - ребенок загадывает желание. удивительно, но эти ниточки еще долго дети носят. перед завязыванием необходимо сказать, что надо беречь эти нити дружбы, у того, кто будет бережно к ним относиться - желание сбудется и в тот день ниточка сама упадет.

	9. Упражнение «Доброта»
	Ведущий. В каждом из нас в той или иной степени развито чувство доброты, доброе отношение к людям. Что вы можете сказать доброго и хорошего о сверстниках, учителях, родителях? У вас есть 5 минут для того, чтобы подготовиться к рассказу. Вы самостоятельно выбираете человека, желательно, чтобы он был знаком другим участникам или присутствовал в группе. Ваш рассказ должен быть кратким и конкретным, при этом нужно подчеркнуть, что вы цените в каждом из тех, о ком рассказываете.

	10. Упражнение «Волшебная подушечка»
	Для выполнения данного упражнения потребуется небольшая яркая подушечка. Участники сидят в кругу. Ведущий. У нас есть волшебная подушечка. Каждый по кругу может взять ее в руки, прижать к самому сердцу и сесть на нее, загадав заветное желание. Оно может быть любым. Наберитесь смелости, чтобы рассказать нам о нем. Участники группы всегда поймут и поддержат. Тот, у кого в руках окажется подушечка, будет всегда начинать рассказ словами: «Я хочу...» Все остальные будут внимательно слушать, не говоря ни слова. После выполнения упражнения задаются вопросы: трудно ли было поделиться с группой своим желанием, может, у кого-то в процессе работы возникли еще более важные желания и он хочет рассказать нам о них, кто может выполнить желания, родители, учителя, одноклассники или кто-то еще?

	11. Игра «Привет»
	Начните, пожалуйста, ходить по комнате. Я предлагаю вам поздороваться с каждым из группы за руку и сказать при этом: «Привет! Как твои дела?» Говорите только эти простые слова и больше ничего. Но в этой игре есть одно важное правило: здороваясь с кем-либо из участников, вы можете освободить свою руку только после того, как другой рукой вы начнёте здороваться ещё с кем-то. Иными словами, вы должны непрерывно быть в контакте с кем-либо из группы. Представили себе, как это происходит? (Когда все поздоровались друг с другом, и группа привыкла к этому ритуалу, можно запустить второй круг – с другим приветствием, например: «Как хорошо, что ты здесь!») Эта игра физически сближает участников группы друг с другом и привносит в совместную работу элемент дружеских отношений. А можно говорить:! Привет! Меня зовут Иван. А тебя как зовут?" А когда уже кого-то знает, как зовут, то можно просто подтверждать это: "Меня зовут Иван, а тебя - Ирина! И ответ: "Да, меня зовут Ирина, а тебя - Иван"! Тогда не только в игре происходит физическое сближение, но и имена запомнятся легко, что повлияет на коммуникативность.

	12. Игра «Почтальон»
	Играющие держатся за руки, водящий-почтальон находится – в центре круга. Он говорит: «Я посылаю письмо от Сережи до Лены». Сережа начинает передавать «письмо». Он пожимает руку своему соседу справа или слева, тот пожимает руку следующему и так дальше по кругу, пока «письмо» не дойдет до Лены. Цель почтальона «перехватить письмо», то есть увидеть, у кого из детей оно сейчас находится. Ребенок водит до тех пор, пока «письмо» не будет перехвачено. Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в роли почтальона.

	13. Игра «Салки-обнималки»
	Игра типа салок, но с одним новым правилом: нельзя салить тех, кто стоит, крепко обнявшись. Но так стоять можно не более 7 сек.


Художественно-эстетическое развитие

	1. Игра «На что похожи облака?»
	Дети рассматривают карточки с облаками разной формы и угадывают в их очертаниях предметы или животных. При этом они отмечают, что облака бывают разные не только по  цвету, но и по форме.
Воспитатель обращает внимание на то,  что когда на небе много облаков, то они похожи на воздушный город, где есть башни и купола.

	2. Игра «Портрет заговорил».
	Цель. Продолжить знакомство с детскими портретами, учить составлять связный рассказ.
Ход. Педагог предлагает ребёнку выбрать репродукцию картины с детским портретом и рассказать от имени персонажа картины о себе

	3. Игра «Угадай настроение».
	Цель. Учить описывать настроение человека по выражению лица.
Ход.  Педагог изображает на лице испуг, восторг, грусть, радость. Дети определяют настроение. Затем дети самостоятельно выполняют задание воспитателя, передают настроение выражением лица: радость, задумчивость, печаль и т.д.

	4. Игра. «Отгадай и обойди».
	Цель. Научить детей определять на слух и восстанавливать в памяти предмет объёмного или плоскостного вида. Находить предмет и проверять себя методом обследования - обойди этот предмет.
Ход. Педагог называет слова, а дети говорят, объёмный или плоскостной предмет. При этом они должны показать это руками (если объёмный - руки как бы обнимают предмет, если плоскостной – руки его показывают движениями по  плоскости стола

	5. Игра «Найди недостаток в портрете».
	Цель. Учить видеть недостающие части лица в портрете. Продолжать знакомиться с жанром портрета, его особенностями.
Ход. Детям раздаются изображения одного и того же лица с разными недостатками (нет ресниц, бровей, носа, зрачков, линии губ, верхней или нижней части губ, радужной оболочки, ушей). Педагог предлагает определить недостающие части и дорисовать их графитным материалом – чёрным фломастером.

	6. Игра « Составь натюрморт».
	Цель. Закрепить знания детей о натюрмортах.
Ход. 1задание. Детям даются плоскостные изображений неживой и живой природы. Дети составляют натюрморт, отбирая изображения, присущие только этому жанру, и дают название своей работе.
2задание.Предлагается составить натюрморт из разных предметов (посуда, продукты, цветы, игрушки а также фон для натюрморта). Дети составляют натюрморт, и объясняют, почему они взяли предметы определённого вида, дают название работе.

	7. Игра. «Художники – реставраторы».
	Цель. Продолжить знакомство детей с разными жанрами живописи и работой художников.
Ход. Дети восстанавливают разрезанную на несколько частей репродукцию картины или иллюстрацию (по количеству детей). По окончании работы называют её жанр.

	8. Игра «Волны».
	Ход. Играющие садятся, образуя круг. Взрослый предлагает представить, что они купаются в море, окунаясь в ласковые волны, и изобразить эти волны – нежные и весёлые. Тренировка заканчивается  «купанием в море»: один из игроков становится в центре круга, к нему по одному подбегают волны и ласково поглаживают пловца. Когда все волны погладят его, он превращается в волну, а его место занимает следующий купающийся.

	9. Игра. «Игра Шторм».
	Для игры необходим большой кусок ткани, чтобы им можно было накрыть детей.
Ход. Воспитатель говорит: «Беда тому кораблю, который окажется во время шторма в море: огромные волны грозят перевернуть его, ветер швыряет корабль из стороны в сторону. Зато волнам в шторм – одно удовольствие: они резвятся, , соревнуются между собой, кто выше поднимется. Давайте представим, что вы волны. Вы можете радостно гудеть, поднимать и опускать руки, поворачиваться в разные стороны, меняться местами.

	10. Игра «Чего не стало?».
	Цель. Развивать наблюдательность. Внимание.
Ход. Педагог закрывает на картине, какую – то деталь одежды, предмета или сам предмет, а дети должны отгадать чего на картине не стало.

	11. Игра « Найди эмоцию».
	Цель. Учить выделять картины по настроению.
Ход. Воспитатель раздаёт детям  пиктограммы с эмоциями и выставляет разные по жанру и настроению репродукции картин, а затем предлагает подобрать к каждой репродукции пиктограмму. Дети обосновывают свой выбор и рассказывают, какие эмоции они испытывают глядя на картину

	12. Игра – упражнение « Опиши соседа»
	Цель. Учить внимательно рассматривать человека, давать словесный портрет.
Ход. Педагог предлагает детям рассмотреть друг друга внимательно и описать своего соседа. Можно использовать приём рамки: предлагается одному ребёнку взять в руки рамку или обруч, изобразить портрет, а всем остальным описать эту живую картину.

	13. Игра «Найди в природе яркие и блёклые цвета»
	Цель: Учить детей находить цветовые контрасты в окружающей природе, называть их.
Ход. Педагог предлагает подойти всем детям к окну и найти в Пейзаже из окна» яркие и блёклые цвета в предметах, растениях, природных явлениях

	14. Игра по картине «Иду, вижу, рассказываю сам себе».
	Цель. Погружение в сюжет картины. Ощущение её деталей как частей целой композиции.
Ход. Начать можно так: Иду я вижу в картине «Рожь» …Далее ребёнок рассказывает, что он увидел бы, зайдя в пространство картины.


Физическое развитие
	1. Кто быстрее опустит обруч?
	Детей поделить на 4 группы. Каждая группа встает перед определенной линией на расстоянии вытянутых рук в стороны. Перед каждой группой положить обруч диаметром 60 см. По сигналу "раз" первые из колон наклоняют туловище вперед, берут обруч по бокам и поднимают его вверх. Затем опускают на плечи, через туловище и опускают на пол, быстро переступают и спешат в конец колоны. Воспитатель фиксирует внимание детей на то, кто правильно пропускал обруч и раньше встал в конец колоны, и отмечает их флажком. Затем по сигналу "раз" это делают другие дети из колон и т. д. Каждый раз воспитатель награждает первого из четырех колон флажком, а в конце подсчитывается количество флажков в каждой колоне. Выигрывает та колона, в которой больше флажков. Игра повторяется.

	2. Мышеловка
	Дети делятся на две равные группы. Одна группа - "мышки". Они стоят в колоне один за другим. Со второй группы детей сделать 3 круга - это 3 "мышеловки". Дети, которые образуют мышеловки, берутся за руки и на слова воспитателя: "Мышеловка открыта" дети в кругу поднимают руки. Мышки пробегают сначала через одну мышеловку, а затем через вторую и т. д. На слово воспитателя: "хлоп" мышеловка закрывается (дети в кругу опускают руки). Мышки, которые остались в кругу считаются пойманными и становятся в круг. Игра заканчивается, когда все мыши будут пойманы. Выигрывает та мышеловка, где будет больше пойманных мышей. Игра повторяется. Дети меняются ролями.

	3. Шоферы
	С одной стороны площадки два "гаража" (начертить две параллельные линии на расстоянии 5 - 6 шагов одна от другой). На линиях сделать места для "автомобилей"; поставить кубики. В одном гараже стоят машины с красными рулями (на кубиках лежат красные кружки), а в другом - машины с зелеными рулями (на кубиках лежат зеленые кружочки). Дети - "шоферы", поделены на две равные группы, становятся лицом к своим машинам каждый возле своего руля, которые лежат на кубиках. Воспитатель, который выполняет роль милиционера, стоит на одинаковом расстоянии от двух гаражей и руководит движением машин. Когда он отводит левую руку в бок, дети - шоферы с гаража, стоящий с левой стороны, нагибаются, берут обеими руками руль и готовятся к выезду (колонкой). На поднятый вверх зеленый флажок дети выезжают из гаража и разъезжаются по всей площадки. На красный флажок останавливаются, на зеленый едут дальше. На слова воспитателя: "В гараж" машины возвращаются на свои места. Воспитатель отмечает внимательного шофера, который раньше всех вернулся в гараж. Затем воспитатель отводит руку в сторону и дети - шоферы, которые стоят с правой стороны, делают тоже самое.

	4. Сова
	С одной стороны площадки место для "бабочек" и "жучков". В стороне начертан круг - "гнездо совы". Выделенный ребенок - "сова" встает в гнездо. Остальные дети - "бабочки" и "жучки" встают за линией. Середина площадки свободна. На слово воспитателя: "день" бабочки и жучки летают (дети бегают по площадке). На слово воспитателя: "ночь" бабочки и жучки быстро останавливаются на своих местах и не шевелятся. Сова в это время тихо вылетает на площадку на охоту и забирает тех детей, которые пошевелился (отводит их в гнездо). На слово воспитателя: "день" сова возвращается в свое гнездо, а бабочки и жучки начинают летать. Игра заканчивается, когда у совы будет 2 - 3 бабочки или жучка. Воспитатель отмечает детей, которые ни разу не были забраны совой в гнездо.

	5. Стоп!
	С одной стороны площадки за линией дети стоят в шеренге. На расстоянии 10 - 15 шагов от детей чертят круг (диаметром 2 - 3 м). Из детей выбирают одного ведущего, который становится в круг спиной к ним. Ведущий закрывает глаза и говорит: "Быстро иди, не отставай, стоп!" В то время, когда он говорит эти слова, дети большими шагами быстро идут вперед по направлению к ведущему. На слово "стоп!" все замирают на местах, ведущий быстро смотрит. Если ребенок не успел остановиться и встать ровно, ведущий снова ведет его к линии и он при повторении игры начинает двигаться снова от линии. Ведущий снова закрывает глаза и говорит те же слова, а дети дальше двигаются к ведущему в круг, и так до тех пор, пока кто-нибудь из детей не дойдет к ведущему в круг раньше, чем тот скажет "стоп!" Этот ребенок меняется местами с ведущим, и игра повторяется.

	6. Пастух и волк
	Из детей выбирают "пастуха" и "волка", остальные дети - "овцы". На одном конце площадки чертят "дом" для овец, на противоположной стороне площадки - поле, где будут пастись овцы. С боку стоит волк. Пастух ведет овец в поле. В поле овцы бегают, пасутся. На сигнал воспитателя: "волк!" овцы разбегаются по площадке и убегают в свой домик. Волк ловит овец. Пастух их защищает. Пойманную овцу волк отводит к себе. При повторении игры пастух, возвращаясь домой, освобождает пойманную волком овечку. Волк старается не допустить пастуха к овце и в то же время ловит остальных. Игра заканчивается, когда у волка будет несколько овечек (по договоренности).

	7. Смени флажок
	Дети делятся на 2 или на 4 одинаковые группы и встают перед линией в параллельные колоны, лицом в одну сторону. С противоположной стороны площадки перед каждой колонной лежит по одному обручу, в обручах флажки (например, зеленые). Каждому первому игроку в колоне дается флажок определенного цвета (например, синего). На сигнал воспитателя "раз" первые дети из колон (по одному ребенку с каждой) с синими флажками быстро бегут к обручам, Меняют синие флажки на зеленые, возвращаются на свои места и поднимают вверх зеленые флажки. Зеленые флажки передают вторым в своей колоне, сами встают в конце колоны. Колона подходит к линии. Воспитатель снова дает сигнал, бегут вторые, затем третьи и т. д. Воспитатель каждый раз отмечает того, кто первый сменил флажок и правильно его положил. Игра продолжается до тех пор, пока каждый ребенок с колоны не сменит флажок. Выигрывает та колона, которая качественно и быстро выполняла задание воспитателя. Игру можно повторить.

	8. Палочка - стукалочка
	С одной стороны площадки посадить детей, поделив их на одинаковые колоны. На расстоянии 1 - 2 шагов от них начертить линию, от которой дети будут бегать на противоположный конец площадки, где стоит стул. Под стулом лежит палочка. На линию выходят по одному из каждой колоны и на слово "раз" или "беги" бегут. Кто быстрее вытянет палочку, тот стучит и говорит: "Раз, два, три, палочка - стукалочка, стучи!", кладет палочку на место и садится на свое место. Колона, в которой ребенок выиграл, получает флажок. Затем выходит вторая, третья пара и т. д. В конце игры подсчитываются флажки. Выигрывает та колона, которая имеет больше флажков.

	9. Смелее вперед!
	Дети делятся на две группы. Строятся в шеренгу и встают лицом к середине площадки. На первый сигнал одна группа поворачивается лицом в противоположный бок и марширует на месте, а вторая шеренгой идет вперед. На второй сигнал дети, которые маршировали на месте, поворачиваются и ловят тех, которые шеренгой шли вперед. Последние быстро убегают на свои места (за линию). Игра повторяется. Дети меняются ролями. Выигрывает та группа детей, в шеренге которой меньше пойманных детей.

	10. Где кто живет?
	Дети стоят в две шеренге на расстоянии 8 - 10 шагов одна от другой. Посередине между шеренгами начертить два круга, каждое 80 - 100 см диаметром; один круг - "двор", другой - "лес". В каждой шеренге есть одинаковые "птицы" и "животные". Каждый ребенок с первой шеренги выбирает себе название любой птицы или животного, которые живут в лесу, или названия домашних животных и птиц, которые ходят по двору. Такие же названия выбирает себе и вторая шеренга. Например, первые два ребенка в двух шеренгах - зайцы, вторые - кошки и т. д. Когда воспитатель называет домашних животных, дети, которые имеют названия этих животных, быстро бегут в лес. Например, на сигнал воспитателя "кукушки!" дети - "кукушки" из двух шеренг спешат в круг, которое является лесом; на сигнал "кошки" дети - "кошки" из двух шеренг спешат в круг, которое является двором. Воспитатель отмечает того ребенка из пары, который быстрее добежит до круга. Когда все дети будут в кругу, игра заканчивается.

	11. К своему флажку
	По середине площадки чертят 5 маленьких кругов один возле другого; В каждом кругу встает ведущий с флажком определенного цвета в руках. Дети делятся на 5 групп. Каждая группа имеет свой цвет, такой же самый, как у ведущего. На сигнал воспитателя ведущие по очереди ведут свои колоны на край площадки, маршируют в большом кругу, который был начерчен раньше. На слова воспитателя: "Ведущие на места!" Ведущие возвращаются в свои круги и незаметно меняются флажками, а дети продолжают ходить по большому кругу. На слова воспитателя: "К своим флажкам!" ведущие поднимают флажки вверх, а дети бегут к ним. Выигрывает та группа детей, которая быстрее найдет флажок своего цвета и встанет в колону за ведущим. С каждой группы выбирают нового ведущего. Игра повторяется.

	12. Хитрая лиса
	Дети стоят в кругу плечо к плечу, заложив руки за спину. Воспитатель проходит сзади них и не заметно дотрагивается до любого ребенка. Ребенок, к которому дотронулся воспитатель, становится "хитрой лисой". Воспитатель предлагает кому-нибудь из детей внимательно посмотреть на своих товарищей, поискать глазами хитрую лису. Если ребенок сразу не найдет, то все дети спрашивают: "Хитрая лиса, где ты?" и внимательно следят за лицом каждого, покажется ли лисичка. После трех вопросов лиса отвечает: "Я тут!" и начинает ловить. Дети разбегаются в разные стороны. Когда лиса поймает 2 - 3 ребенка, игра заканчивается. При повторении выбирают другую лисичку.

	13. Караси и щука
	Половина детей образует круг (ставок). Дети стоят на расстоянии вытянутых рук в стороны один от другого. Воспитатель выбирает одного ребенка "щукой". Щука встает вне круга. Остальные дети - "караси" плавают (бегают) в середине круга - "ставка". На слово воспитателя: "щука!" ребенок быстро вбегает в круг (ставок) и старается словить карасей, которые спешат сесть или встать за товарища, который стоит в кругу. Щука ловит тех карасей, которые не успели спрятаться. Пойманных забирает с круга. Игра заканчивается, когда щука словит определенное количество карасей. Затем воспитатель выбирает новую щуку. Игра повторяется.

	14. Выручай!
	Дети стоят в кругу лицом в центр. Два ребенка, которых перед этим выбрали, выходят из круга и бегут: один ребенок убегает, другой - догоняет. Ребенок, который убегает, может спастись, встав сзади у кого-нибудь из детей, которые стоят в кругу, и сказать: "Выручай!" Тот ребенок, к которому обратились, должен убегать из круга и тоже встать сзади другого. Если ребенок не успеет встать, ее поймают. При повторении игры выбирают другую пару детей.

	15. Квач, бери ленточку!
	Дети стоят в кругу. Каждый ребенок получает ленточку, привязывает ее на пояс. В центр круга встает "квач", У него ленточки нет. На слова воспитателя: "Лови!" дети разбегаются по всей площадке, а "квач" догоняет детей и старается снять ленточки у детей. Ребенок, который остается без ленточки, не надолго выходит из игры. На слова воспитателя: "Раз, два, три, в круг вставайте!" дети становятся в круг, а "квач" подсчитывает количество снятых ленточек и возвращает их детям. Игра повторяется с новым "квачом" 3 - 4 раза. В конце игры воспитатель отмечает самого ловкого "квача".

	16. Ловля бабочек
	Из детей выбирается 4 "ловца". Они встают в пары и отходят к краю площадки в одно место. Остальные дети - "бабочки". На слова воспитателя: "Бабочки, бабочки в сад полетели" дети - "бабочки" летают - бегают по всей площадке. На слово воспитателя "ловцы!" два ребенка, держась за руки, стараются словить бабочку: окружить его, соединив свободные руки. Когда ловцы поймают бабочку, они его отводят на край площадки и садят на скамейку. В это время остальные бабочки присаживаются на корточки. На слова: "Бабочки, бабочки в поле полетели" дети - "бабочки" прыгают по всей площадке. Их ловит другая пара ловцов. Когда будет поймано 4 - 6 бабочек, подсчитывают, сколько поймала каждая пара. Затем выбираются другие ловцы. Игра повторяется.

	17. Ищи ведущего!
	Дети, поделены на две одинаковые колоны, стоят на одном конце площадки пред линией. На противоположном конце площадки напротив каждой колоны на линии лежат по 3 разноцветных кубика, а на расстоянии 2 - 3 шагов от кубиков (справа и слева) лежат такие же разноцветные кубики. На слово воспитателя "раз" первые дети в колонах бегут по прямой к кубикам, берут один из них, отбегают в сторону (один вправо, другой - влево) и берут кубик такого же цвета, как и в руке, с двумя кубиками одного цвета, возвращаются на место и поднимают вверх. Выигрывает тот ребенок, который первый поднял кубики одного цвета вверх, вернувшись на место. Затем дети возвращаются, кладут кубики на места и идут в конец своей колоны. Воспитатель отмечает, кто лучше выполнил задание. Потом на линию выходят вторые, третьи и т. д. В конце игры воспитатель определяет победителей.

	18. На заводе
	Все дети договариваются, что они будут изображать движения какой - нибудь машины. Один ребенок - "инженер".Он должен быстро заметить, где произошли поломки. Инженер выходит из комнаты. Остальные дети, кроме одной, договариваются, какое движение машины они будут выполнять. Затем входит инженер, смотрит кто как работает. Подходит к ребенку, который не правильно выполняет движение, показывает, как надо делать. Выбирается новый инженер, и игра продолжается.

	19. Жмурка
	Все дети сидят в кругу на расстоянии вытянутых рук в стороны. В середину круга выбирают двух детей: одному ребенку завязывают глаза, другой дают колокольчик в руки. Ребенок с колокольчиком бежит, "жмурка" ее ловит. Когда жмурка словит ребенка с колокольчиком, то выбирают других детей в середину круга, и игра продолжается.

	20. Найди и промолчи
	Дети сидят на стульчиках вдоль комнаты. Воспитатель предлагает детям встать и повернуться лицом к стене, закрыв глаза. Сам отходит на несколько шагов назад и прячет несколько разноцветных флажков в разные места. На слова воспитателя: "Ищите флажки!" дети идут искать. Тот, кто увидел флажок не поднимает его, а идет и говорит воспитателю на ухо, где он лежит и садится на место.

	21. Дуй сильнее!
	Детей поделить на две группы и посадить на противоположных концах площадки. По середине поставить стояки и протянуть между ними параллельно две нитки (одну - выше, другую - ниже), каждая длиной в 1 м. На нити нанизать кусочки бумаги. С каждой группы воспитатель зовет по одному ребенку с группы. Они подходят к нитям с бумагам и дуют на них с такой силой, чтобы каждый кусочек бумаги продвигался в конец по нити.

	22. Отгадай!
	Дети сидят на стульчиках полукругом. Воспитатель спрашивает их, хотят ли они пойти к речке и искупаться там, погреться на солнце и что нужно с собой взять. Воспитатель объясняет им, что когда он будет называть нужную для купания вещь, то все, поднимая руки вверх, скажут "нужно!" Когда будет называть не нужную вещь, то все должны сидеть тихо, не подымая рук.

	23. Будь внимательным!
	Дети сидят на стульчиках в кругу. В центре ведущий. Он обращается к кому-нибудь из детей с вопросом. Отвечает не тот, кому был задан вопрос, а тот, кто сидит с правой стороны от него. Если ребенок правильно отвечает то он становится ведущим. Вопросы можно задавать разные. Кто ошибется, тот проиграл.

	24. Смешилка
	Дети сидят на стульчиках, а воспитатель или ребенок становится перед ними и показывает любое движение или рассказывает стих, стараясь рассмешить детей. Все должны быть серьеозными. Ребенок, который засмеялся, платит штраф: закрывает глаза и отгадывает, что ей положили в руку или сам идет смешить, а тот кто рассмешил, садится на место.


КАРТОТЕКА  ПОДВИЖНЫХ ИГР
для дошкольников
 (5-7 лет)
Картотека подвижных игр.
Старшая группа.
1. «Мы весёлые ребята»
2. «Мышеловка»
3. «Карусель»
4. «Ловишки - перебежки»
5. «Хитрая лиса»
6. «Караси и щука»
7. «Бездомный заяц»
8. «Сделай фигуру»
9. «Уголки»
10. «Затейники»
11. «Гуси - лебеди»
12. «Ловишки» (с ленточками)
13. «Зима и лето»
14. «Мороз – красный нос»
15. «Коршун и наседка»
16. «Встречные перебежки»
17. «Пустое место»
18. «Ловишки»
19. «Парный бег»
20. «Краски»
21. «С кочки на кочку»
22. «Удочка»
23. «Не оставайся на полу»
24. «Кто скорее до флажка»
25. «Белки в лесу»
26. «Мяч водящему»
27. «Охотники и зайцы»
28. «Сбей кеглю»
29. «Школа мяча»
30. «Подбрось - поймай»
31. «Охотники и звери»
32. «Мяч через сетку»
33. «Попади в обруч»
34. «Серсо»
35. «Брось за флажок»
36. «Шарик с горки»
37. «Поймай мяч»
38. «Кольцебросы»
39. «Пожарные на учении»
40. «Медведи и пчёлы»
	«Мы весёлые ребята»
Цель: учить детей действовать по сигналу, перебегать с одной стороны площадки на другую быстро с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне также проводится вторая черта. В центре площадки находится Ловишка. Игроки хором произносят:
«Мы весёлые ребята,
Любим бегать и скакать,
Ну, попробуй нас догнать.
Раз, два, три, лови!»
После слова  «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а Ловишка их ловит. Тот, кого Ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечёт черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку.
2 вариант.
Дети идут по кругу и проговаривают текст. Ловишка в центре. Разбегаются разными
видами бега.
	«Мышеловка»
Цель: учить детей бегать под сцепленными руками в круг и из круга, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
Игроки делятся на две неравные группы, меньшая образует круг – мышеловку, остальные изображают мышей и находятся вне круга. Дети изображающие мышеловку, берутся за руки идут по кругу и говорят:
«Ах, как мыши надоели,
развелось их просто страсть.
Всё погрызли, всё поели,
Всюду лезут вот напасть.
Берегитесь же плутовки,
Доберёмся мы до вас.
Вот поставим мышеловки,
Переловим всех зараз!»
По окончании слов, дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя «хлоп!» дети стоявшие в кругу опускают руки и приседают – мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными, они становятся в круг

	«Карусель»
Цель: учить детей ходить и бегать с ускорением и замедлением темпа по кругу в соответствии с текстом. Развивать умение двигаться по кругу по часовой стрелке и в противоположном направлении.
Ход игры:
Дети образуют круг, держась за шнур, правой рукой и идут по кругу сначала медленно, потом быстрее и переходят на бег. Движения выполняются в соответствии с текстом, произносимым текстом:
«Еле, еле, еле, еле,
завертелись карусели,
а потом кругом, кругом,
всё бегом, бегом, бегом!»
после того как дети пробегут 2-3 круга, воспитатель останавливает их и подаёт сигнал к изменению направления движения. Игроки поворачиваются кругом и перехватив шнур другой рукой, продолжают выполнять ходьбу и бег. Затем воспитатель вместе с детьми произносит;
«Тише, тише, не спешите!
Карусель остановите!
Раз-два, раз-два,
Вот и кончилась игра!»
Движение карусели постепенно замедляется. При словах «Вот и кончилась игра!»дети останавливаются, кладут на землю шнур и расходятся по всей площадке.
2 вариант.
Дети держатся за руки, идут по кругу в одном направлении, затем в другом.
	«Ловишки - перебежки»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую с увёртыванием, формировать умение действовать по сигналу. Развивать быстроту, ловкость.
Ход игры:
Дети стоят за чертой  на одной стороне площадки. На второй стороне также проведена черта. Сбоку стоит Ловишка. На слова воспитателя: «Раз, два, три – беги!»-дети перебегают на другую сторону площадки, а Ловишка их ловит. После 2-3 перебежек ловишку выбирают из самых ловких и быстрых детей, которые небыли пойманы.
2 вариант.
Дети перебегают разными видами бега.

	«Караси и щука»
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, по сигналу прятаться за камешки, приседая на корточки. Развивать ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
Один ребёнок выбирается щукой, остальные делятся на две группы. Одна из них образует круг – это камешки, другая – караси, которые плавают внутри круга. Щука находится за пределами круга. По сигналу воспитателя – щука – она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат занять место за кем нибудь з играющих и присесть за камешки. Пойманные караси уходят за круг и подсчитываются. Игра повторяется с другой щукой.
2 вариант
караси плавают не  только в кругу но и между камней, щука находится в стороне. Можно выбрать две щуки.
	«Хитрая лиса»
Цель: учить детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу, ориентироваться на площадке. Развивать ловкость, быстроту.
Ход игры:
Игроки стоят по кругу, на расстоянии одного шага один от другого.  Воспитатель просить всех закрыть глаза. Дети закрывают глаза, а воспитатель обходит круг – за спинами детей и дотрагивается до одного из детей, который и становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает открыть глаза и внимательно посмотреть кто из них лиса - не выдаст ли она себя чем-нибудь.
Игроки три раза спрашивают с небольшими промежутками – сначала тихо, затем громче: «Хитрая лиса, где ты?» при этом все смотрят  друг на друга.
Когда все игроки, в том числе и лиса в третий раз произнесут – хитрая лиса где ты? Хитрая лиса выпрыгивает в центр круга  поднимает руку вверх и говорит- «Я здесь!» все игроки разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманные отходят в сторону. Игра повторяется.
2 вариант.
Можно выбрать 2-4 лисы, и бегать по площадке разными видами бега.

	«Бездомный заяц»
Цель: учить детей бегать быстро, стараясь занять домик. Развивать внимание, быстроту реакции на сигнал.
Ход игры:
Выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные зайцы чертят себе кружочки и каждый встаёт в свой. Бездомный заяц убегает от охотника, он может спастись от охотника, забежав в любой кружок, тогда стоявший в кружке заяц должен сейчас же убегать, потому что он теперь бездомный заяц и охотник будет его ловить. Как только охотник осалил зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц – охотником.
2 вариант.
Дети образуют круг взявшись за руки по 3-4 ребёнка, а в центре такого круга стоят зайцы.
3 вариант
Дети стоят в кругах нарисованных на земле по сигналу воспитателя зайцы меняются домиками – перебегают из одного в другой, а охотник занимает любой освободившийся домик, кто остался без домика становится охотником.
	«Сделай фигуру»
Цель: учить детей бегать врассыпную по залу, участку. Приучать менять движение по сигналу, развивать равновесие, умение сохранять неподвижную прозу.
Ход игры:
По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу. На следующий сигнал (удар в бубен) все играющие останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую-либо позу. Воспитатель отмечает тех чьи фигуры  получились интереснее, наиболее удачными.
2 вариант.
Можно выбрать водящего, который будет определять, чья фигура интереснее сложнее, тех кто каждый раз придумывает новые фигуры.

	«Уголки»
Цель: учить детей перебегать с места на место быстро, незаметно для ведущего. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
Дети становятся возле деревьев или в кружочках начерченных на земле. Один из играющих оставшийся в середине, подходит к кому – либо и говори,  Мышка, мышка продай мне свой уголок». Та отказывается. Водящий идёт с теми же словами к другому. В это время остальные дети меняются местами, а водящий в середине старается занять место одного из перебегающих. Если это ему удастся, оставшийся без уголка становится на середину.
2 вариант. Если водящему долго не удаётся занять место, воспитатель говорит: «Кошка!» все дети одновременно меняются местами, водящий успевает занять уголок. Нельзя долго стоять в своём уголке.
	«Затейники»
Цель: учить детей ходить по кругу, взявшись за руки вправо, влево. Повторять движения за водящим. Развивать внимание, память, творчество.
Ход игры:
Выбирается  водящий – затейник, который встает в центр круга, образованный детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу и произносят:
«Ровным кругом друг за другом
мы идём за шагом шаг.
Стой на месте1 дружно вместе
Сделаем вот так…»
Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь движение и все должны его повторить. Игра повторяется с другим затейником.

	«Гуси - лебеди»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую, чтобы не запятнали. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту.
Ход игры:
На одном краю зала обозначается дом в котором находятся гуси, на противоположной стороне зала стоит пастух. Сбоку от  дома логово, в котором живёт волк, остальное место луг. Выбираются дети на роль волка, пастуха, остальные дети изображают гусей. Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся и летают.
Пастух: гуси, гуси!
Гуси: останавливаются и отвечают хором: га-га-га.
Пастух: есть хотите!
Гуси: да, да, да!
Пастух: так летите же домой.
Гуси: нам нельзя, серый волк под горой не пускает нас домой, зубы точит съесть нас хочет.
Пастух: так летите, как хотите только крылья берегите!
Гуси расправив крылья летят через луг домой, а волк выбежав из логова, старается поймать гусей. Затем после 2-3 перебежек выбирается новый пастух и волк.
	«Ловишки» (с ленточками)
Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление.
Ход игры:
Дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После подсчета пойманных, игра повторяется.
2 вариант
чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, три лови» дети перебегают круг, а Ловишка пытается схватить ленту.

	«Зима и лето»
Цель: учить детей строится в 2 шеренги спиной  друг к другу,  быстро бегать, ловить свою пару. Развивать внимание, быстроту реакции.
Ход игры:
Стоящие в две шеренги дети поворачиваются спиной   друг к другу. Одна шеренга – зима, другая – лето. По сигналу «Зима!» -игроки этой команды поворачиваются кругом и ловят каждый свою пару. Тоже по сигналу – «Лето!»
2 вариант
У каждого ребёнка мяч малого диаметра, по сигналу дети поворачиваются и бросают мяч в свою пару.
	«Мороз – красный нос»
Цель: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег сзахлёстом голени, боковой галоп.
Ход игры:
На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящий – Мороз- красный нос, он говорит:
«Я мороз – красный нос.
Кто из вас решится
В путь дороженьку пуститься?»
Дети отвечают хором:
«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и старается заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих удалось при этом заморозить, учитывается, что играющие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся после сигнала, тоже считаются замороженными.
2 вариант.
Игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два мороза (Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят:
Мы два брата молодые,               Я Мороз-Синий нос.
Два мороза удалые,                      Кто из вас решится
Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься?
После ответа:
«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
все дети перебегают в другой дом, а оба мороза стараются их заморозить.

	«Коршун и наседка»
Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Ход игры:
В игре участвуют 8-10 детей, одного из игроков выбирают коршуном, другого наседкой. Остальные дети – цыплята, они становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из гнезда и старается поймать цыплёнка, стоящего в колонне последним. Наседка вытягивая руки в стороны, не даёт коршуну схватить цыплёнка. Все цыплята следят за движениями коршуна и быстро двигаются за наседкой. Пойманный цыплёнок идёт в гнездо коршуна.
2 вариант.
Если детей много можно играть двумя группами.
	«Встречные перебежки»
Цель:  учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую в быстром темпе. Развивать внимание, быстроту движений.
Ход игры:
Две группы детей с равным количеством играющих становятся на противоположных сторонах площадки за лин7ичями в шеренги. (расстояние между детьми в шеренге не менее 1метра). У каждой группы детей на руках ленточки своего цвета – синие,   жёлтые. По сигналу воспитателя: «Синие»!» - дети с синими лентами бегут на противоположную сторону, стоящие напротив протягивают вперёд ладоши и ждут, когда бегущие прикоснуться к ним рукой. Тот, кого коснулись, бежит на другую сторону, поворачивается и поднимает руку вверх.
2 вариант.
Можно добавить ещё два цвета – красный, зелёный.

	«Пустое место»
Цель: учить детей быстро бегать наперегонки в противоположные стороны. Развивать быстроту реакции, внимание.
Ход игры:
Играющие становятся вкруг, положив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит вне круга и говорит:
«Вокруг домика хожу,
и в окошечки гляжу,
к одному я подойду,
и тихонько постучу».
После слов постучу, водящий останавливается, заглядывает в окошко и говорит: тук, тук, тук. Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришёл?» водящий называет своё имя. Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем пришёл?» водящий отвечает: «Бежим вперегонки» – и оба бегут вокруг играющих  в разные стороны. В кругу оказывается пустое место. Тот, кто добежит до него первым, остаётся в кругу, опоздавший становится водящим, и игра продолжается.
2 вариант.
Водящий просто ходит за кругом и кладёт руку на плечо кому-нибудь, с ним и бегут в разные направления, стараясь занять пустое место.
	«Ловишки»
Цель: учить бегать по площадке врассыпную с увёртыванием. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
Дети находятся на площадке, Ловишка стоит на середине площадки. По сигналу – раз, два, три – лови1 – все дети разбегаются по площадке, увёртываясь от ловишки. Тот кого Ловишка запятнал отходит в сторону.
2 вариант.
Ловишка не может ловить того кто успел присесть.
3 вариант.
Нельзя ловить того кто успел остановиться и встать на одну ногу.
4 вариант.
Ловишка должен осалить убегающих мячом.

	«Парный бег»
Цель: учить детей бегать в парах, не расцепляя рук, огибать предметы. Развивать ловкость, внимание.
Ход игры:
Дети стоят в колоннах парами на одной стороне площадки за чертой. На другой стороне площадки поставлены предметы (кегли, кубы и т.д.), по числу звеньев. По сигналу воспитателя первые пары детей взявшись за руки, бегут до предметов огибают их и возвращаются в конец своей колонны. По следующему сигналу бегут вторые пары. Пара разъединившая руки, считается проигравшей.
2 вариант.
Бежать с захлёстом голени. Бег между предметами змейкой до ориентира.
	«Краски»
Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
Ход игры:
Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тьихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель стучит:
-Тук! Тук!
-Кто там?
-Покупатель.
-Зачем пришёл?
- За краской.
-За какой?
-За голубой.
Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель который набрал больше краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например: скачи на одной ножке по красной дорожке.
2 вариант.
Разговор повторяется, если покупатель угадал краску продавец говорит сколько стоит и покупатель столько раз хлопает продавца по вытянутой ладони. С последним хлопком ребёнок изображавший краску убегает а покупатель догоняет его и, поймав, отводит в условленное место.

	«Кто сделает меньше прыжков»
Цель:  учить детей прыгать в длину, делая сильный взмах руками, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги. Развивать силу толчка, укреплять мышцы ног.
Ход игры:
На площадке обозначают две линии на расстоянии 5-6 метров. Несколько детей встают к первой линии и по сигналу прыгают до второй линии, стараясь достичь её за меньшее число прыжков. Ноги слегка расставить и приземляться мягко на обе ноги.
2 вариант.
Увеличить дистанцию до 10м. (это в среднем 8-10 прыжков)
	«С кочки на кочку»
Цель: учить детей перебираться с одной  стороны площадки на другую прыжками с кочки на кочку на двух или одной ноге. Развивать силу толчка, умение сохранять равновесие на кочке, ловкость.
Ход игры:
На земле чертят две линии – два берега, между которыми болото. Играющие распределяются парами на одном и другом берегу. Воспитатель чертит на болоте кочки плоские кольца) на разном расстоянии друг от друга: 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90см. двое детей по сигналу прыгают с кочки на кочку отталкиваясь двумя ногами или одной, не становясь между кочками. стараясь перебраться на берег. Тот кто оступился, остаётся в болоте. Выходит следующая пара. Когда все выполнят задание, воспитатель назначает кому выводить детей из болота. Тот  подаёт увязшему ребёнку руку и показывает прыжками путь выхода из - болота.
2 вариант.
Соревнование: «Кто быстрее переберётся  через болото».

	«Удочка»
Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах стоя на месте, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Развивать ловкость, быстроту, глазомер.
Ход игры:
Дети стоят по кругу в центре воспитатель. Он держит в руках верёвку на конце которой привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает верёвку над самым полом, дети подпрыгивают на двух ногах вверх, так чтобы мешочек не задел их ног. Описав 2-3 круга делается пауза  и подсчитываются пойманные.
2 вариант.
Тех детей кого поймали выходят из игры, так пока не останутся самые ловкие.
	«Не оставайся на полу»
Цель: учить детей бегать по залу врассыпную, запрыгивать на кубы, скамейки без помощи рук, спрыгивать с них легко на носки полусогнутые ноги. Закрепить умение действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту.
Ход игры:
Выбирается Ловишка, который бегает по залу вместе с детьми. Как только воспитатель произнесёт- «Лови!» - все убегают от ловишки и взбираются на предметы –скамейки, кубы, пеньки .Ловишка старается осалить убегающих. Дети, до которых дотронулся Ловишка отходят в обусловленное место.
2 вариант.
Выбирается 2 ловишки, бегают разными видами бега, использовать музыкальный сигнал.

	«Пожарные на учении»
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке удобным способом, не пропуская реек и не спрыгивая. Развивать согласованную работу рук и ног, быстроту, ловкость.
Ход игры:
Дети строятся в 3-4 колонны лицом к гимнастической стенке – это пожарные.
На каждом пролёте на одинаковой высоте подвешиваются колокольчики. По сигналу воспитателя – удар в бубен или слова «Марш!» дети, стоящие в колонне первыми бегут к стенке взбираются по ней, звонят в колокольчик, спускаются вниз, затем возвращаются к своей колонне и встают в её конец. Воспитатель отмечает тех кто быстрее всех выполнит задание. Затем по сигналу бегут вторые стоящие в колонне. Следить за тем чтобы дети не пропускали реек, не спрыгивали .
	«Медведи и пчёлы»
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, взбираться на скамейки, кубы без помощи рук, спрыгивать на носки на полусогнутые ноги, бегать врассыпную. Развивать ловкость, смелость, быстроту.
Ход игры:
Дети делятся на две равные группы, одна – пчёлы, другая – медведи. На гимнастической стенке, скамейке, кубах находится улей, на другой стороне – луг, в стороне берлога медведей. по условному сигналу пчёлы вылетают из улья жужжат и летят на луг за мёдом. Как только пчёлы улетят на луг за мёдом, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей и лакомятся мёдом. Воспитатель подаёт сигнал: «Медведи!» пчёлы летят к ульям, стараясь ужалить медведей, те убегают в берлогу, ужаленные медведи пропускают одну игру. После 2-3 повторений дети меняются ролями.
Следить, чтобы с гимнаст. Стенки нужно слезать не спрыгивая, не пропуская реек. Со скамеек спрыгивать на носки полусогнутые ноги.

	«Кто скорее до флажка»
Цель: учить детей действовать по сигналу, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, подлезать под дугу удобным способом, бегать на перегонки. Развивать умение соревноваться, передавать эстафету.
Ход игры:
Дети распределяются на три колонны поровну. На расстоянии  2м от исходной черты ставятся дуги или  обручи, можно натянуть шнур, затем на расстоянии 3м. ставятся флажки на подставке. Даётся задание: по сигналу воспитателя выполнить подлезание под дугу, затем прыжками на двух ногах допрыгать до флажка, обогнуть его и бегом вернуться в конец своей колонны.
2 вариант
Вводится усложнение: натягивается верёвка на высоте – 60см, дети должны не касаясь руками пола подлезть под шнуром.
	«Белки в лесу»
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, не пропуская реек, не спрыгивая. Развивать и укреплять мышцы плечевого пояса. Воспитывать интерес в к подвижным играм.
Ход игры:
Выбирается охотник, все остальные дети –белки они сидят на «деревьях» - гимнастической стенке, скамейках, доски положенные на крупные кубы. По сигналу воспитателя: «Берегись!» или по удару в бубен все белки меняются местами: быстро слезают, спрыгивают с приборов и влезают на другие, в это время охотник дотрагивается до них рукой. Пойманными считаются белки осаленные охотником, а также те которые остались на прежних местах, они отходят в домик к охотнику.
2 вариант.
Охотник пятнает белок мячом, можно выбрать 2-3 охотника.

	«Мяч водящему»
Цель: учить детей ловить мяч, брошенный водящим руками не прижимая к груди. Бросать мяч двумя руками от груди. Развивать глазомер, моторику рук, быстроту, точность броска.
Ход игры:
Дети делятся на 2-3 группы и выстраиваются в круг, в центре каждого круга стоит водящий с мячом в руках. По сигналу воспитателя водящие перебрасывают поочерёдно детям мяч двумя руками от груди и получают его обратно. Когда мяч обойдёт всех игроков, то он поднимает его над головой и говорит: «Готово!»
2 вариант.
 Мяч водящий бросает не по порядку, а в разнобой, выигрывает группа, у которой ни разу не упадёт мяч.
	«Охотники и зайцы»
Цель: учить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперёд врассыпную, действовать по сигналу. Закреплять умение бросать мяч стараясь попасть в зайцев. Развивать ловкость, глазомер.
Ход игры:
Выбирается охотник, остальные дети – зайцы. На одной стороне площадки отводится место для охотника, на другой дом зайцев. Охотник ходит по залу, делая вид что ищет следы зайцев, а затем возвращается к себе. Зайцы выпрыгивают на двух ногах или на право на левой поочерёдно в разных направлениях. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают в дом, а охотник бросает  в них мяч. Те в кого он попал считаются подстреленными, и он забирает их в свой дом.
2 вариант.
Охотников может быть 2-3, и у зайцев дома нет они просто увёртываются от мяча.

	«Сбей кеглю»
Цель: учить детей катать мяч, стараясь сбить кеглю с расстояния 1,5-2м., бегать за мячом, предавая другим детям. Развивать глазомер, силу броска.
Ход игры:
На одной стороне зала чертят 3-4 кружка, в них ставят кегли. На расстоянии 1,5-2м., от них обозначают шнуром линию. 3-4 ребёнка подходят к линии становятся напротив кеглей, берут по мячу и катят, стараясь сбить кеглю. Затем бегут, ставят кегли, берут мячи и приносят их следующим детям.
2 вариант.
Бросать мяч правой, левой рукой, отталкивать ногой.
	«Школа мяча»
Цель: закрепить умение детей выполнять разные действия с мячом. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость.
Ход игры.
· Подбросить мяч вверх и поймать его одной рукой.
· Ударить мяч о землю и поймать одной рукой.
· Подбросить вверх, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками.
· Ударить о стену и поймать его одной рукой.
· Ударить о стену, поймать его одной рукой, после того как он ударится о землю.
· Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и поймать одной рукой.
· Ударить мяч о стену так чтобы он отскочил под углом в сторону партнёра, который должен поймать его.
· Ударить мяч, о стену бросив его из-за спины, из-за головы, из-под ноги и поймать его.

	«Подбрось - поймай»
Цель: учить детей подбрасывать теннисный мяч и ловить его, прокатывать товарищу. Развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Ход игры:
Дети становятся в две шеренги, на расстоянии -3м. в одной шеренге у всех шарики. По сигналу дети одновременно подбрасывают шарик вверх и ловят его двумя руками, затем прокатывают стоящим напротив. Те делают тоже самое.
2 вариант.
Усложнение: при подбрасывании мяча выполнить хлопки, повернуться вокруг себя, бросать одной рукой ловить другой.
	«Охотники и звери»
Цель: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изображая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер.
Ход игры:
Дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй делятся на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попасть им в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот кого заденет мяч считается подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями.
2 вариант  мячей может быт 2-3.

	«Мяч через сетку»
Цель: учить детей перебрасывать мяч через сетку двумя руками от груди и из-за головы и ловить его. Развивать ловкость, точность броска, глазомер.
Ход игры:
Дети (2-4)  становятся по обе стороны сетки на расстоянии 1,5м., сетка натянута на 15см. выше поднятой руки ребёнка. Дети перебрасывают мяч через сетку друг другу из-за головы двумя руками, от груди двумя руками. Если играют четверо, то один ребёнок перебрасывает мяч через сетку на другую сторону, поймавший мяч перебрасывает его своему соседу, а тот бросает снова через сетку.
2 вариант.
 В игру можно ввести счёт. На какой стороне мяч меньше падал  на пол, та сторона выиграла.
	«Попади в обруч»
Цель: учить детей метать мешочки с песком в горизонтальную цель, правой левой рукой прицеливаясь. Развивать глазомер, точность броска.
Ход игры:
Дети стоят по кругу диаметром 8-10м. через одного в руках мешочек с песком. В центре круга лежит обруч. По сигналу воспитателя дети у которых в руках мешочки, передают их товарищам справа или слева по договорённости. Получив мешочки, дети бросают их стараясь попасть в обруч. Затем дети поднимают мешочки, и возвращаются на свои места в круг. Снова раздаётся сигнал, и дети передают мешочки своим соседям – вторым номерам и т. д.
2 вариант.
Забрасывать мешочки двумя одной рукой из-за головы, сидя, стоя на коленях.

	«Серсо»
Цель: учить детей бросать деревянные кольца, стараясь их забросить на «кий» (деревянная палка), развивать ловкость, глазомер.
Ход игры:
Играют двое. Один при помощи кия бросает деревянные кольца, а другой ловит их на кий, можно сначала подбрасывать их рукой и ловить на руку, а затем использовать кий. Выигрывает тот, кто больше поймает колец.
2 вариант
При большом количестве игроков дети делятся на пары и становятся друг против друга на расстоянии 3-4м.
	«Брось за флажок»
Цель: учить детей метать мешочки в дать правой, левой рукой из-за головы стараться чтобы мешочек улетел как можно дальше. Развивать силу броска, глазомер. Укреплять мышцы плечевого пояса.
Ход игры:
Дети стоят в две шеренги друг за другом, в руках у первой шеренги мешочки с песком. Впереди на расстоянии 4-5м. стоят на одном уровне несколько флажков. Дети одновременно бросают мешочки из-за головы двумя руками или одной рукой, стараясь забросить их за линию флажков. Затем дети поднимают мешочки, бегут и передают своей паре. Бросает следующая шеренга, результаты сравниваются.
2 вариант.
Можно мешочки передавать своей паре перебрасыванием.

	«Шарик с горки»
Цель: учить детей катать шарики от настольного тенниса с горки и бегать за ним, передавать эстафету.
Ход игры:
Из кубиков и дощечек устраивают 2-3 горки. Дети становятся в колонны перед горками по 5-6 человек. Стоящие впереди берут по шарику, по сигналу воспитателя катят шарик с горки и бегут за ними. Догнав их возвращаются, передают шарик следующему игроку, а сами бегут в конец колонны. Побеждает та команда, которая быстрее выполнила задание.
	«Поймай мяч»
Цель: учить детей ловить мяч на лету, подпрыгивая вверх. Развивать ловкость, быстроты движений, выдержку.
Ход игры:
В игре участвуют трое детей. Двое становятся на расстоянии не менее 3м друг от друга и перебрасывают мяч. Третий находится между ними и старается поймать мяч, пролетающий над ними. Если ему удалось поймать мяч, то он становится на место ребёнка бросившего мяч, а тот занимает место водящего.
2 вариант.
Играть могут большее количество детей, тогда они становятся по кругу а водящий в центре. Игра продолжается как в 1 варианте.

	«Кольцебросы»
Цель: учить детей набрасывать кольца на колышки, стараясь набросить как можно больше колец. Развивать глазомер, ловкость, выдержку.
Ход игры:
Дети договариваются, по сколько колец будет  бросать каждый, становятся в порядке очередности за первую линию, набрасывают кольца на колышки. После того как все игроки выполнят задание подсчитывают, кто больше колец забросил на колышки.
2 вариант.
Дети встают у второй линии и бросают кольца от туда.
3 вариант.
Кольцебросы могут быть настольными, маленьких размеров.
	


Подвижные игры
Подготовительная группа
Игры с бегом
1. Горелки.
2. Ловишки (с ленточками).
3. Мороз – красный нос.
4. Коршун и наседка.
5. Быстро возьми.
6. Чья колонна быстрее построится.
7. Совушка.
8. Пятнашки.
9. Бег шеренгами.
10. Догони соперника.
11. Перемена мест.
12. Собери флажки.
13. Будь внимателен.
14. Салки – не попади в болото.
15. Жмурки.
16. Салки со скакалкой.
17. Перемени предмет.
18. Догони свою пару.
19. Второй лишний.
20. Простые ловишки.
21. Верёвочка.
22. Эстафета парами.
23. Ослик.
Игры с прыжками.
1. Не попадись.
2. Лягушки и цапля.
3. Не наступи.
4. Волк во рву.
5. Прыгни – повернись.
6. Будь ловким.
7. Прыгни – присядь.
8. Сильный удар.
9. Пингвины с мячом.
10. Загони льдинку.
11. Перелёт птиц.
12. Не оступись.
13. Прыжковая эстафета.
14. Волшебная скакалка.
15. Бочком.
16. Бег в мешке.
17. Волки и овцы.
18. Лиса и куры.
19. Кто прыгает.
20. Прыгаем по кругу.
Игры с метанием.
1. Охотники и звери.
2. Ловишка с мячом.
3. Кто самый меткий.
4. Стоп.
5. Кого назвали, тот ловит мяч.
6. Перебрось через планку.
7. Школа мяча.
8. Мяч водящему.
9. Подбей волан.
10. Сбей кеглю.
11. Пас.
12. Быстрые и меткие.
13. Пас по кругу.
Игры с лазанием.
1. Перелёт птиц.
2. Ловля обезьян.
3. Медведи и пчёлы.
4. Медвежата.
Игры с ходьбой.
1. Пройди бесшумно.
2. Фигурная ходьба.
3. Стоп.
4. Не урони шарик.
5. Построй шеренгу, круг, колонну.
6. Тройка.
7. Рыбки.
8. Кто выше взойдёт по палке.
9. Тяни в круг.
10. Чурбан.
11. Серая утка.
12. Эстафета в ходьбе.
13. Полоса препятствий.
	«Горелки»
Цель: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов. Развивать у детей быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия.  По считалке выбирается Ловишка. Он становится на линию спиной к остальным детям. Все стоящие парами говорят:
«Гори, гори ясно,
чтобы не погасло.
Глянь на небо – птички летят,
Колокольчики звенят.
Раз, два, три – беги!»
С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль колонны (один – справа, другой - слева0., стремясь схватиться за руки. Ловишка старается поймать одного из пары и соединить с ним руки.
Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару и становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловишкой. Если Ловишка не поймал, он остаётся в той же роли.
Во время произнесения слов Ловишка не оглядывается, ловить можно до того, как играющие возьмутся за руки.
	«Ловишки» (с ленточками)
Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление.
Ход игры:
Дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После подсчета пойманных, игра повторяется.
2 вариант
Чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, три лови» дети перебегают круг, а Ловишка пытается схватить ленту.

	«Мороз – красный нос»
Цель: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп.
Ход игры:
На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящий – Мороз- красный нос, он говорит:
«Я мороз – красный нос.
Кто из вас решится
В путь дороженьку пуститься?»
Дети отвечают хором:
«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и старается заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих удалось при этом заморозить, учитывается, что играющие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся после сигнала, тоже считаются замороженными.
2 вариант.
Игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два мороза (Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят:
Мы два брата молодые,               Я Мороз-Синий нос.
Два мороза удалые,                      Кто из вас решится
Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься?
После ответа:
«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз»
все дети перебегают в другой дом, а оба мороза стараются их заморозить.
	«Коршун и наседка»
Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость.
Ход игры:
В игре участвуют 8-10 детей, одного из игроков выбирают коршуном, другого наседкой. Остальные дети – цыплята, они становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из гнезда и старается поймать цыплёнка, стоящего в колонне последним. Наседка вытягивая руки в стороны, не даёт коршуну схватить цыплёнка. Все цыплята следят за движениями коршуна и быстро двигаются за наседкой. Пойманный цыплёнок идёт в гнездо коршуна.
2 вариант.
Если детей много можно играть двумя группами.

	«Краски»
Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега.
Ход игры:
Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель стучит:
-Тук! Тук!
-Кто там?
-Покупатель.
-Зачем пришёл?
- За краской.
-За какой?
-За голубой.
Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель который набрал больше краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например: скачи на одной ножке по красной дорожке.
2 вариант.
Разговор повторяется, если покупатель угадал краску продавец говорит сколько стоит и покупатель столько раз хлопает продавца по вытянутой ладони. С последним хлопком ребёнок изображавший краску убегает а покупатель догоняет его и, поймав, отводит в условленное место.
	«Быстро возьми»
Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.
Ход игры:
Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один меньше. На следующий сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой. Тот кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра повторяется
2 вариант.
Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. Предметов может быть меньше на 3-4.

	«Чья колонна скорее построится?»
Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в три колонны в соответствии с предметами находящимися в руках. Развивать внимание, умение действовать по сигналу, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
Дети распределяются на три группы с одинаковым числом игроков. Каждая подгруппа выбирает определённый предмет, например шишку или камешек и т.д. все дети одной группы имеют один и тот же предмет. В разных концах площадки выбирают места для этих подгрупп – пенёк, куст, дощечка, которые обозначаются таким же предметом. Под удары бубна все ходят или бегают в разных направлениях. По сигналу «На места» бегут и строятся у соответствующего предмета в колонну.
2 вариант.
Воспитатель даёт сигнал: «Стой!». Дети останавливаются, закрывают глаза, а педагог в это время меняет места предметов, затем подаёт сигнал «На места!». Дети открывают глаза, бегут к своим предметам и строятся.
	«Совушка»
Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие.
Ход игры:
 Все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют зёрнышки. На сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто шевелится и забирает в гнездо. через 15-20 сек. Снова даётся сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети – птички летают по площадке.
2 вариант.
Выбирается две совы. Принимать интересные позы.

	«Пятнашки»
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять умение действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту.
Ход игры:
Выбирается водящий, который получает цветную повязку и становится в центр площадки. После сигнала: «Лови1» - все дети разбегаются по площадке, а водящий старается догнать кого-нибудь из играющих и осалить. Тот кого осалил водящий отходит в сторону. После 2-3 повторений Ловишка меняется.
2 вариант.
 Нельзя пятнать того кто успел встать на одну ногу.
	«Бег шеренгами»
Цель: учить детей ходить шеренгой с разными положениями рук: на плечах, сцепленные впереди, убегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, согласованно,  ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
Команды выстраиваются шеренгами (на расстоянии 15-20шагов), можно дать им названия «Ракета» и «Спутник». По сигналу дети одной из команд, взявшись за руки идут вперёд, стараясь соблюдать равнение. Когда до другой шеренги участники которой сидят на земле, остаётся 2-3 шага, воспитатель даёт команду: «Беги!». Дети первой шеренги расцепляют руки и бегут в свой дом, а ребята второй шеренги стараются их осалить. При повторе команды меняются ролями
2 вариант.
Каждый раз дети обеих команд должны принимать определённое исходное положение, например: те, кто наступает, могут брать друг друга под руги, класть руки на плечи, сцеплять их впереди; те, кто ожидает приближения соперников, могут стоять спиной или боком к ним.

	«Догони соперника»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Две шеренги детей располагаются перед стартовыми линиями на расстоянии 5 шагов одна от другой, в 15-20 шагах от стартовой линии очерчивается дом. По сигналу все одновременно начинают бег: дети, находящиеся сзади стараются осалить бегущих впереди. После подсчёта осаленных дети меняются ролями. При повторе шеренги меняются местами.
2 вариант.
Дети убегают разными видами бега.
	«Перемена мест»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, действовать согласованно, по сигналу. Закреплять    боковой  галоп, бег с прямыми ногами.
Ход игры:
Две команды по 8-10 человек выстраиваются шеренгами лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки за линиями городов (дистанция 10-12м), и расходятся на ширину вытянутых рук. По сигналу бегут навстречу друг к другу, стараясь как можно быстрее оказаться за чертой противоположного города, затем поворачиваются лицом к центру площадки и строятся в шеренгу. Побеждает команда сделавшая это быстрее.
2 вариант.
Перебегать боковым галопом, с прямыми ногами.

	«Собери флажки»
Цель: учить детей перебрасывать с одной стороны  площадки на другую, стараясь быстро поднять флажок, держать флажки крепко, стараясь не уронить. Развивать у детей ловкость, быстроту движений, координацию, внимание.
Ход игры:
На поле, площадке расставлены флажки через каждые 8-10м. в первом ряду флажков должно быть на два меньше, чем играющих, во втором ряду ещё на 2 меньше. Таким образом, если играют 10 детей то флажков должно быть в каждом ряду 8, 6, 4, 2, 1. по сигналу дети бегут, каждый старается завладеть флажком в первом ряду. Двое, не успевших это сделать, выбывают из игры. После второго этапа остаётся шесть участников, затем 4 и наконец двое сильнейших. Ребенок, овладевший последним флажком, становится победителем.
Усложнение: до флажков добраться прыжками с продвижением вперёд на двух ногах.
	«Будь внимателен»
Цель: учить детей быстро бегать за предметами, слушая команду, какой из предметов нужно принести. Развивать внимание, ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
На одной стороне площадки 5-6 играющих, на противоположной (дистанция 8-10м) напротив каждого лежат три предмета (кубик, погремушка, флажок) на сигнал «Беги!» дети устремляются к предметам. Примерно на середине пути следует сигнал, какой из трёх предметов нужно взять, например кубик. Дети берут названный предмет и бегут  с ним на исходную линию, выигрывает тот, кто первым принёс предмет, если взят не тот предмет, нужно вернуться и заменить его.
2 вариант
Детям сразу сказать, какой предмет принести. Прибежать взять предмет и поднять его вверх.

	«Салки – не попади в болото»
Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве.
Ход игры:
На площадке палочками, шишками, камешками обозначается место, куда нельзя забегать – болото (муравейник, огород). Выбирают ловишку. По сигналу он догоняет детей, стараясь их осалить.
Осаленный ловишкой выходит из игры.
2 вариант.
Ловишка стоит в центре круга начерченного на земле или выложенного из шнура. Дети забегают в круг  и выбегают из круга, а Ловишка пытается осалить того, кто не успевает выбежать из круга.
	«Жмурки»
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными глазами, слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро перемещаться по залу, ловкость, быстроту действий.
Ход игры:
Выбирается водящий – жмурка. Он встаёт в середину комнаты, ему завязывают глаза, поворачивают несколько раз вокруг себя. Затем все дети разбегаются по комнате, а Ловишка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности для жмурки дети должны предупредить словом «Огонь!». Поймав кого-нибудь жмурка передаёт свою роль пойманному.
2 вариант.
Если игра проходит на улице, то очерчивается граница , за которую играющие не имеют права забегать. Переступивший условленную границу считается сгоревшим и обязан заменить жмурку.

	«Салки со скакалкой»
Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение действовать согласованно в парах, тройках, координацию движений, ловкость.
Ход игры:
Двое детей берут за концы обычную короткую скакалку, бегут по площадке, стараясь свободной рукой осалить остальных детей, убегающих от них. Первый пойманный становится между водящими, берётся одной рукой за середину скакалки и включается в ловлю. Чтобы тройка водящих освободилась от своих обязанностей, надо каждому из них поймать по одному игроку.
Усложнение: в игру включить 2 пары ловишек.
	«Перемени предмет»
Цель: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать предмет и предавать своему товарищу . развивать умение действовать в команде, соблюдать правила, ловкость, общую выносливость. Воспитывать настойчивость в достижении положительных результатов.
Ход игры:
На одной стороне площадки за линией становятся играющие, образуя 4-5 колонн. На противоположной стороне площадки напротив каждой колонны очерчены круги диаметром 60-80см. каждый первый в колонне держит в руках мешочек с песком, кубик или другой предмет. В центр каждого кружка кладётся такой же предмет. По сигналу игроки бегут к кружкам, кладут предмет и берут другой, затем возвращаются бегом на своё место и поднимают принесённый предмет над головой. Тот кто сделал это первым считается выигравшим. Прибежавшие передают предметы стоящим сзади них, а сами бегут в конец колонны. Когда все выполнят задание, отмечается колонна, набравшая большее количество выигрышей.
Усложнение: бежать за предметом змейкой между кеглями, не уронив кегли.

	«Догони свою пару»
Цель: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою пару. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. Способствовать проявлению выносливости.
Ход игры:
Дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади – отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя первые быстро перебегают на другую сторону площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При повторении игры дети меняются ролями.
2 вариант
Запятнать свою пару мячом.
	«Второй лишний»
Цель: учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать внимание, реакцию. Воспитывать интерес к подвижным играм.
Ход игры.
 Дети становятся по кругу, расстояние между ними должно быть не менее 1-2 шагов. За кругом находится двое водящих. Один из них убегает, другой старается догнать его. Убегающий ребенок, спасаясь от ловящего, становится впереди какого-то ребёнка. Если он вбежал в круг и встать пока его не запятнали, его уже нельзя салить. Теперь должен убегать ребёнок, который оказался вторым. Если Ловишка успел коснуться убегающего, то они меняются ролями.
Бегать только вне круга, не пересекать его, не хвататься за детей, стоящих в кругу, бегать не слишком долго, чтобы все могли включиться в игру.
2 вариант.
Можно по кругу встать парами, тогда игра будет называться  «Третий лишний».

	«Простые ловишки»
Цель: учить детей бегать врассыпную, увёртываясь от ловишки. Развивать быстроту движений, реакцию, умение действовать по сигналу.
Ход игры:
Дети находятся на площадке, Ловишка стоит на середине площадки. По сигналу – раз, два, три – лови1 – все дети разбегаются по площадке, увёртываясь от ловишки. Тот, кого Ловишка запятнал, отходит в сторону.
2 вариант.
Ловишка не может ловить того, кто успел присесть.
3 вариант.
Нельзя ловить того, кто успел остановиться и встать на одну ногу.
4 вариант.
Ловишка должен осалить убегающих мячом.
5 вариант.
Нельзя ловить тех детей, которые вовремя успели встать на какой-нибудь возвышающийся предмет.
	«Веревочка»
Цель: учить детей быстро бегать, стараясь дёрнуть за верёвку. Развивать быстроту, ловкость.
Ход игры:
На пол кладут верёвочку, длиной 1м. на расстоянии 5-6 м от её концов ставят  флажки. Двое детей  встают у концов верёвки лицом к своим флажкам. По сигналу: «Раз, два, три, беги», дети бегут каждый к своему флажку обегают его возвращаются и дергают за конец верёвки. Побеждает тот, кому это удалось сделать первым.
2 вариант:
Под  двумя стульчиками, стоящими спинками друг к другу кладётся скакалка, дети сидят на стульях пока звучит музыка дети бегают вокруг стульев, как только музыка остановится дети должны сесть на свой стул и схватить за конец скакалки тот кто сделал первый победил.

	«Эстафета парами»
Цель: учить детей бегать в парах, держась за руки стараясь прибежать к финишу вперёд своих соперников. Развивать выносливость, ловкость.
Ход игры:
Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки. На противоположной стороне ориентиры. По сигналу первые пары, взявшись за руки, бегут до ориентиров, обегают их и возвращаются в конец колонны. Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и не разъединят руки во время бега.
Усложнение:
дети встают спиной друг к другу и сцепляются локтями.
	«Ослик»
Цель: учить детей передвигаться по площадке, в ограниченном пространстве группками не падая. Развивать имитационные движения. Воспитывать интерес к играм.
Ход игры:
Дети с воспитателем гуляют по площадке. Неожиданно появляется ослик с повозкой.
Воспитатель: по жёлтенькой дорожке
Цок-цок – стучат копытца.
Приехал серый ослик,
Хотите прокатиться?
Все дети: ослик, ослик
Вот какой наш ослик!                        (Садятся в тележку).
Ослик, ослик,
Вот какой наш ослик1
Воспитатель: уселись мы в тележку,
Цок-цок – стучат копытца.
И словно по команде
Все улыбнулись лица.
Все дети:  ослик, ослик
Вот какой наш ослик!
Ослик, ослик,
Вот какой наш ослик!
Катаемся мы в парке,
Цок – цок - стучат копытца, завидует нам ветер,
И солнышко искрится.
ослик, ослик                 (ослик останавливается).
Вот какой наш ослик!
Ослик, ослик,
Вот какой наш ослик!
Воспитатель: но скоро длинноухий
Задумал рассердиться:
Не вертятся колёса,
Не топают копытца.
Все дети: ослик, ослик
Вот какой наш ослик!
Ослик, ослик,                        (вылезают из тележки, подталкивают её, ослик упрямится)
Вот какой наш ослик!
По солнечной дорожке                        Вот какой наш ослик!
Стучим мы каблучками,                Ослик, ослик,
Упрямца и повозку                         Вот какой наш ослик!
Везём обратно сами.
Ослик, ослик             Повозка делается без дна, чтобы дети могли сами двигаться.

	«Не попадись»
Цель: учить детей перепрыгивать шнур на дву3х ногах вперёд, назад, делая взмах руками, толчок ногами. Развивать ловкость. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети располагаются вокруг шнура, положенного в форме круга. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг, и выпрыгивает по мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. После подсчёта пойманных меняются ловишки и игра возобновляется.
Усложнение: дети запрыгивают в круг на одной ноге или боком.
	«Лягушки и цапля»
Цель: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через верёвку расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, с разбега, стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
В середине площадки обозначают болото, вбивают колышки высотой -15см. на них вешают верёвку с грузинками так, чтобы она не провисала. В стороне от болота цапля. Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «Цапля!» -она перешагивает через верёвку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с разбега. Пойманные лягушки идут в гнездо цапли.
Перешагнувший через верёвку считается пойманным, можно только перепрыгивать.
Усложнение: ввести вторую цаплю, поднять верёвку на высоту – 20см.

	«Не наступи»
Цель: учить детей прыгать через палочку боком вправо, влево. Развивать чувство ритма, чередуя прыжки вправо влево, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Подгруппа детей каждый себе кладут на землю палочку длиной 40см, и встают от них справа. Под счёт воспитателя и остальных детей прыгают, смещая ноги вправо и влево от палочки. Тот, кто ошибся – прыгал не точно под счёт, наступил на палочку, выходит из игры.
Усложнение: прыгать поочерёдно каждой ногой вперед, назад.
	«Волк во рву»
Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту движений.
Ход игры:
На середине площадки проводится две линии на расстоянии 70-100см одна от другой, это ров. У одной из сторон площадки дом коз. Все играющие козы один волк. Козы располагаются в доме волк во рву. По сигналу воспитателя – «козы на луг», козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая ров, волк не трогает коз, по сигналу – «козы домрой», перебегают в дом перепрыгивая через ров. Волк не выходя из рва ловит коз касаясь их рукой. Пойманные отходят в конец рва. После 2-3 перебежек волк назначается другой.
2 вариант.
Ввести второго волка; сделать 2 рва  в каждом по волку; увеличить ширину рва – 90-120см.

	«Прыгни - повернись»
Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт, выполняя задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, обхватив их руками. Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, вестибулярный аппарат. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Дети, стоя свободно, выполняют три прыжка на месте в обруче (диаметр1м) на четвёртом высоком прыжке стараются в верхней точке взлёта подтянуть колени согнутых ног к груди, обхватить их руками, затем быстро разогнуть ноги мягко приземляться.
2 вариант.
Вместо сгибания ног выполнить поворот на 360градусорв.
	«Пройди бесшумно»
Цель: учить детей проходить через ворота или проползать бесшумно, не стоять без движения. Развивать умение двигаться легко, на носках.
Ход игры:
Нескольким детям завязывают глаза. Они становятся парами друг против друга на расстоянии вытянутых рук. Остальные дети стараются по одному проходить через ворота бесшумно, осторожно пригнувшись или ползком. При малейшем шорохе стоящие в воротах поднимают руки, чтобы задержать проходящего. Побеждает тот, кто сумел благополучно пройти через ворота.
Стоять без движения нельзя, проходить в ворота. Если стоящие в воротах поймают играющих, они сразу же опускают руки вниз.
Усложнение:
Пройти через ворота спиной вперёд.

	«Будь ловким»
Цель: учить детей прыгать в круг, перепрыгивая через мешочки с песком и обратно, стараясь, чтобы не осалил водящий. Отталкиваться и приземляться на обе ноги, на носки. Развивать ловкость, быстроту движений. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети стоят лицом в круг, у ног у каждого мешочек с песком. Водящий в центре круга. По сигналу, воспитателя дети прыгают в круг и обратно через мешочки, отталкиваясь двумя ногами. Водящий старается осалить детей, пока они не выпрыгнули из круга. Через 30-40сек воспитатель останавливает игру и считает проигравших. Выбирают нового водящего из тех кого ни разу не коснулся Ловишка.
Мешочек нельзя перешагивать, только перепрыгивать, водящий может касаться того, кто находится внутри круга, как только водящий отходит дальше, ребёнок снова прыгает.
2 вариант.
Прыгать на одной ноге в круг, ввести ещё одного ловишку.
	«Прыгни - присядь»
Цель: учить детей перепрыгивать через верёвку двумя ногами, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги, принимать положение в группировке присев. Развивать ловкость, внимание, быстроту движений.
Ход игры:
Дети стоят в колонне на расстоянии одного шага от другого. Двое водящих с верёвкой в руках – длина 1,5м, располагаются справа и слева от колонны. По сигналу дети проносят верёвку перед колонной на высоте – 25-30см от земли. Дети в колонне поочерёдно перепрыгивают через верё1вку. Затем, миновав колонну, водящие поворачиваются обратно, неся верёвку на высоте 50-60см. дети быстро приседают, принимая положение группировки, чтобы верёвка их не задела. При повторении ведущие меняются.
Подпрыгивать вверх толчком двух ног, не перешагивать, тот кто ошибся, выходит из колонны на 2-3 повторения иг8ры.
Усложнение: поднять верёвку вывшее, над детьми проносить ниже .

	«Сильный удар»
Цель: учить детей подпрыгивать на месте, как можно выше, стараясь ударить по мячу, подвешенному на 25см выше роста детей. Учить приземляться на носки полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Ход игры:
На высоте 25см выше поднятой руки ребёнка подвешивается мяч. Двое детей примерно одинакового роста встают с двух сторон от мяча. Они подпрыгивают вверх и стараются сильнее ударить по мячу. Выигрывает тот, чаще отбивал мяч от себя в другую сторону. Мяча касаться двумя руками.
2 вариант.
Задача детей отбить мяч, подвешенный на верёвке к высокому столбу так, чтобы он закрутился вокруг столба.
	«Пингвины с мячом»
Цель: учить детей прыгать до зрительного ориентира на двух ногах с мячом, зажатым между колен, стараясь не потерять мяч, приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, быстроту движений, координацию.
Ход игры:
Дети стоят в 4-5 звеньях. Напротив каждого звена на расстоянии 5м ориентир- пенёк фишка. Первые в звеньях получают по мячу. Зажав их между коленями, прыгают к предмету, берут мяч и обежав ориентир, возвращаются каждый в своё звено и передают мяч следующему.
Прыгать, не теряя мяча, потерявший должен снова зажать мяч ногами и начать прыгать с того места, где был потерян мяч.
2 вариант
Прыгать с мячом до ориентира и обратно, играть командой.

	«Загони льдинку»
Цель: учить детей прыгать на одной ноге, стараясь носком ноги загнать предмет в круг. Развивать ловкость, умение рассчитывать силу толчка.
Ход игры:
На снегу цветной краской нарисован большой круг, от него в разные стороны 8-10 цветных линий – лучей, их длина 2,5 – 3. в конце этих линий стоят дети. У носка правой ноги каждого играющего лежит льдинка. По сигналу, подпрыгивая на правой ноге, все стараются быстрее загнать свою льдинку в круг. Здесь можно стоять, ожидая остальных играющих. После этого каждый гонит свою льдинку обратно, подпрыгивая на одной ноге старясь придерживаться нарисованной лини, передаёт льдинку следующему. Гнать льдинку, толкая её вперед
носком ноги, на которой выполняется прыжки.
2 вариант
Гнать льдинки клюшками.
	«Перелёт птиц»
Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые ноги. Учить детей действовать по сигналу.
Ход игры:
На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно залезть – это деревья.
По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - дети, махая руками, как крыльями разбегаются по всему залу, на следующий сигнал: «Буря!» - дети бегут к возвышениям и прячутся там. Когда воспитатель произнесёт: «Буря прекратилась!» дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу (птицы продолжают свой полёт). Во время игры воспитатель в обязательном порядке осуществляет страховку детей.
2 вариант.
При приближении к снарядам – деревьям разложить препятствия дети должны их перепрыгнуть.

	«Не оступись»
Цель: учить детей прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать координацию движений, ловкость. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Соревнуются две команды – по 5-6детей. Первые в каждой команде продвигаются вперёд прыжками на одной ноге, остальные идут рядом. Как только прыгающий оступится, начинает прыгать второй ребёнок из этой же команды. Выигрывает команда, сумевшая одолеть прыжками более длинную дистанцию.
Прыгать на одной ноге, вставшего на обе ноги тут же сменяют. Сменивший начинает прыгать с того места, где ошибся предыдущий играющий.
2 вариант
прыгать то на правой то на левой ноге, главное не вставать на две ноги.
	«Прыжковая эстафета»
Цель: учить детей выполнять на скорость разные виды прыжков: боком, с мячом, зажатым между ног, в руках, с ноги на ногу, на одной ноге.
Ход игры:
Дети встают в колонны и продвигаются вперёд разными видами прыжков: с одной ноги на другую, на двух ногах, с набивными мячами в руках, боком. В конце продвижения дать задание – выпрыгнуть вверх, коснуться рукой отметки на стене, баскетбольного кольца, подвешенного мяча.
2 вариант.
Можно комбинировать задания: в одну сторону прыгать  на правой ноге, а в другую – на левой; с мячом, зажатым между коленями, обратно голенью.

	«Волшебная скакалка»
Цель: учить детей прыгать на скакалке столько раз, сколько в слове слогов. Закрепить умение делить слова на слоги. Развивать внимание, координацию движений.
Ход игры:
Дети стоят в 3-4 колоннах, в руках у них скакалки. Ребенок, исполняющий роль ведущего, произносит какое-нибудь слово, а стоящие впереди колонны должны сказать, сколько частей в названном слове, и выполнить столько прыжков вперед, сколько слогов в слове. Воспитатель и дети отмечают правильность выполненных действий.
Выполнивший правильно переходит на другую сторону площадки, кто ошибся, тот встаёт в конец колонны.
2 вариант
 Дети прыгают на скакалке, пока не  сделают ошибку.
 Пробежать со скакалками вдвоём. Кто быстрее пробежит до линии и не заденет скакалку.
	«Бочком»
Цель: учить детей прыгать, боком сохраняя дистанцию, приземляясь на носки полусогнутые колени. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Дети становятся в колонну на расстоянии двух шагов друг от друга. По сигналу воспитателя дети прыгают боком все в одну сторону. Сохранится ли при этом колонна?
2 вариант.
Стоя в колонне, рассчитываются на первый второй. По сигналу первые номера прыгают боком вправо, вторые влево.

	«Бег в мешке»
Цель: учить детей прыгать  в мешке. Развивать ловкость, быстроту, выдержку.
Ход игры:
Двое - трое детей надевают себе на ноги просторные мешки и  прыгают до ориентира, кто это сумеет преодолеть это расстояние быстрее тот и выигрывает.
Усложнение: в мешке находится 2 ребёнка.
	«Волки и овцы»
Цель: учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу». Развивать ловкость, быстроту. Укреплять мышцы ног.
Ход игры:
Дети изображают овец, двое или трое из них волки. Волки прячутся на одной стороне площадки в овраге. Овцы живут на противоположной стороне лужайки. Они выходят погулять, разбегаются по лужайке, прыгают, присаживаются и щиплют траву. Как только воспитатель произнесёт: «Волки!», волки выскакивают из оврага и бегут широкими прыжками за овцами, стараясь поймать их, пойманных, волки отводят к себе в овраг.
2 вариант.
 Начертить овраг шириной 80-10см. Овцы должны перепрыгивать через овраг, а волки их осалить.

	«Лиса и куры»
Цель: учить детей спрыгивать с предметов, приземляясь на носки полусогнутые колени, бегать врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, внимание. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети изображающие кур стоят на скамейках, кубах, пеньках. Один ребенок выбирается лисой она сидит в своей норе. По сигналу куры спрыгивают с насеста и бегают по двору, подпрыгивают, похлопывают крыльями, клюют зёрна. По сигналу воспитателя лиса выбегает из своей норы и старается поймать замешкавшуюся курицу. Куры должны быстро взлететь на насест. Кого поймала лиса, уводит к себе в нору.
2 вариант.
Лиса потихоньку начинает подбираться к курам, один из детей изображающий петуха замечает лису и кричит громко: «Ку-ка-ре-ку!». По этому сигналу куры убегают на насест. Петух следит за порядком и взлетает на насест последним. Лиса ловит ту курицу, которая не сумеет удержаться на насесте или не успеет взлететь на насест. И уводит её в нору, но на пути ей неожиданно встречается охотник с ружьём (воспитатель) испугавшись лиса, отпускает курицу и убегает, а курица возвращается домой.
	«Кто прыгает»
Цель: учить детей прыгать на двух ногах, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Развивать внимание, быстроту. Укреплять своды стоп.
Ход игры:
Дети стоят по кругу воспитатель с ними. Он называет животных и предметы, которые прыгают и не прыгают, при этом поднимая руки вверх. Например, воспитатель говорит: - лягушка прыгает, собака прыгает, черепаха прыгает, кузнечик прыгает и т. Д. по условиям игры дети должны сказать «да» и подпрыгнуть только в том случае если воспитатель назвал животное, которое действительно может прыгать.
2 вариант.
Прыжки ноги скрёстно или подскоками.

	«Прыгаем по кругу»
Цель: учить детей прыгать на двух ногах по кругу, держа руки на поясе. Приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать внимание, умение действовать по сигналу.
Ход игры:
Каждый играющий выкладывает из шишек, верёвочек, камушков кружок диаметром 60см. все встают левым, правым боком к своему кружку, кладут руки на пояс и по сигналу воспитателя начинают прыгать на двух ногах вокруг своего кружочка. По сигналу: «Стоп!» дети немного отдыхают, и опять начинают прыгать в противоположном направлении.
2 вариант.
Все играющие выпрыгивают из кружков и бегают по поляне, отбегая подальше от кружков. По сигналу дети бегут к кружкам и становятся в них, кружков должно быть на одного меньше.
	«Охотники и звери»
Цель: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изображая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер.
Ход игры:
Дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй делятся на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попасть им в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями.
2 вариант
охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на другой дом зверей – лес. По сигналу звери убегают в лес, а охотники стреляют в них с места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес.

	«Ловишка с мячом»
Цель: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку.
Ход игры:
Дети стоят в кругу, стоя  друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Один из детей становится в центр круга. Это – водящий. У ног его лежат два небольших мяча. Водящий называет или проделывает ряд движений. Дети повторяют. Внезапно воспитатель говорит «Беги из круга!» и дети разбегаются в разные стороны. Водящий поднимает мячи и старается, не сходя с места попасть в убегающих. Затем по сигналу «Раз, два, три в круг скорей беги» дети снова образуют круг. Выбирается новый водящий.
2 вариант
после нескольких секунд воспитатель говорит стоп! и дети должны замереть на своих местах. Водящий целится в того, кто стоит поближе и бросает мяч.
	«Кто самый меткий»
Цель: учить детей бросать мешочки с песком в вертикальную цель сверху из-за головы, стараясь попасть в неё. Развивать глазомер, моторику рук.
Ход игры:
Дети делятся на 4-5 звеньев. У одной из сторон комнаты проводится черта, а на расстоянии 3 метров от неё ставится 4-5 оди7наковых мишеней. Дети по одному из каждого звена выходят на линию и бросают мешочек, стараясь попасть в цель. В конце подсчитывается количество очков в каждом звене.
2 вариант.
Можно увеличить расстояние 3,5м. мишень можно сделать из подвешенных обручей.

	«Стоп»
Цель: учить детей бросать мяч о стену так, чтобы он, коснувшись стены, отскочил от неё. Ловить мяч на лету двумя руками, бросать мяч, стараясь запятнать игроков. Развивать глазомер, ловкость, быстроту реакции.
Ход игры:
Дети встают перед стеной на расстоянии 4-5 шагов. Водящий бросает в стену мяч, так чтобы он коснулся стены, отскочил от неё. Бросая мяч, водящий называет того,  кого он назначает его ловить. Последний быстро ловит мяч на лету или поднимает с пола. Если он поймает мяч, то сразу же бросает его о стену и называет нового ловящего, если поднимает от земли то, взяв его, кричит  «Стоп!» и когда все остановятся, пятнает, не сходя с места ближайшего ребёнка. Тот в свою очередь берёт быстро берёт мяч кричит «Стоп1» и пятнает другого и так до первого промаха. После промаха все идут снова к стене, но право бросать и назначать того, кто должен ловить принадлежит промахнувшемуся.
При ловле мяча все разбегаются, но как только мяч будет пойман и раздастся возглас - стоп, все должны остановиться. Игроку, в которого целятся можно увёртываться, присесть, нагнуться, подпрыгивать, но с места сходить нельзя.
	«Кого назвали, тот ловит мяч»
Цель: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. Укреплять моторику рук.
Ход игры:
Дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках большой мяч. Он называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный должен поймать мяч и снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо повыше, чтобы успеть поймать, и в направлении того, кого назвали.
2 вариант.
Дети стоят в кругу, один ребёнок подбрасывает мяч вверх и называет имя того, кто должен его поймать все остальные дети разбегаются подальше от центра. Поймавший мяч кричит – стоп! Все останавливаются. А тот, кто поймал мяч, с места бросает мячом в того, кто стоит ближе, если попал, тот становится водящим, если не попал, сам бросает мяч вверх.

	«Перебрось через планку»
Цель: учить детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь перебросить мяч через планку высотой20-30см., потом 50-60см. развивать ловкость глазомер. Воспитывать интерес к спортивным играм.
Ход игры:
Подбивая мяч снизу, ребёнок должен постараться перебросить мяч через планку, приподнятую над уровнем земли на 20см, 60см, 100см.
2 вариант.
Ударом ноги послать мяч так чтобы он прокатился под планкой и не выкатился за пределы противоположной линии.
	«Школа мяча»
Цель: закрепить умение детей выполнять разные действия с мячом. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость.
Ход игры:
· Подбросить мяч вверх и поймать его одной рукой.
· Ударить мяч о землю и поймать одной рукой.
· Подбросить вверх, хлопнуть в ладоши и поймать его двумя руками.
· Ударить о стену и поймать его одной рукой.
· Ударить о стену, поймать его одной рукой, после того как он ударится о землю.
· Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и поймать одной рукой.
· Ударить мяч о стену так чтобы он отскочил под углом в сторону партнёра, который должен поймать его.
· Ударить мяч, о стену бросив его из-за спины, из-за головы, из-под ноги и поймать его.
· Ударить о стену повернуться на 360 градусов и поймать мяч после того как он ударится о землю.

	«Мяч водящему»
Цель: учить детей бросать и ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди, животу. Развивать ловкость, глазомер, выдержку.
Ход игры:
Дети становятся в одну колонну на расстоянии от них – 4-5 шагов становится водящий. Он бросает мяч первому стоящему он ловит мяч и бросает обратно водящему и бежит становиться в конец колонны, а второй продвигается вперёд и так до последнего игрока. Если ребёнок не поймал, водящий бросает до тех пор, пока не поймает.
2 вариант.
Игру провести как соревнование. Дети строятся в две колонны, и выбирается два водящих.
	«Подбей волан»
Цель: учить детей работать ракеткой, подбивая волан  так, чтобы он как можно дольше не упал. Развивать ловкость, выдержку, глазомер.
Ход игры:
Группа детей подбивает волан ракеткой, стараясь ударить как можно больше раз и не дать уму упасть.
2 вариант.
Предложить детям подбивать волан каждый раз поворачивать ракетку другой стороной. Или перехватывая из одной руки в другую.

	«Сбей кеглю»
Цель: учить детей катать мяч, стараясь сбить кеглю с расстояния 1,5-2м., бегать за мячом, предавая другим детям. Развивать глазомер, силу точность броска.
Ход игры:
На одной стороне зала чертят 3-4 кружка, в них ставят кегли. На расстоянии 1,5-2м., от них обозначают шнуром линию. 3-4 ребёнка подходят к линии становятся напротив кеглей, берут по мячу и катят, стараясь сбить кеглю. Затем бегут, ставят кегли, берут мячи и приносят их следующим детям.
2 вариант.
Бросать мяч правой, левой рукой, отталкивать ногой.
3 вариант.
Кегли ставят за линией в определённом порядке: в один ряд вплотную к друг к другу, высокая кегля в середине. В один ряд одна от другой на небольшом расстоянии -5-10см; в небольшой кружок, большая кегля в центре. В два ряда большая кегля между рядами; квадратом, большая в центре и т. Д. на расстоянии 2-3 метра от линии, на которой расположены кегли, чертят 2-3 линии, с которых игроки сбивают кегли. Дети, соблюдая очерёдность, начинают прокатывать шары с самой ближней линии. Выигрывает  тот, кто больше всех собьёт кеглей с ближней линии. Он начинает прокатывать мячи со второй линии и т.д.
	«Пас»
Цель: учить детей передавать мяч друг, другу  прокатывая его по земле ударом ноги. Развивать глазомер, точность броска.
Ход игры:
Стоя напротив, дети передают мяч друг другу, прокатывая его по земле ударом ноги.
2 вариант.
Если игроков много стоят по кругу мяч передают стоящему напротив или соседу по кругу.
3 вариант
передавать мяч в парах  между двумя фишками расстояние 30см.

	«Быстрые и меткие»
Цель: учить детей метать мешочки в горизонтальную цель, удобным способом,  бегать наперегонки. Развивать глазомер, точность броска, ловкость.
Ход игры:
2-4 детей бегут на перегонки, у каждого в руках по два мешочка с песком. Добежав до линии, которая находится на расстоянии 20м от старта, дети должны остановиться и бросить мешочки в круги диаметром - 1м, нарисованные в 3 метрах от линии финиша. Затем дети должны быстро вернуться на линию старта. Побеждает тот, кто забросил мешочки и быстрее вернулся на место.
2 вариант.
Дети до линии финиша бегут, обегая кегли.
	«Пас по кругу»
Цель: учить детей перебрасывать мяч двумя руками стоящему рядом, через одного. Развивать ловкость, координацию движений.
Ход игры: дети становятся по кругу и по очереди перебрасывают руками мяч. Сначала передают его стоящему рядом, а потом через одного.

	«Перелёт птиц»
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, при спуске не спрыгивая с неё, не пропуская рейки. Бегать  врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, смелость, внимание, умение действовать по сигналу.
Ход игры:
1 вариант.
Стая птиц собирается на одном краю площадки- дети стоят врассыпную, напротив гимнастической стенки. По сигналу воспитателя «полетели», птицы разлетаются по площадке, расправив крылья. По сигналу «буря», птицы летят к деревьям – влезают на стенку. Когда воспитатель говорит – буря прошла, птицы спокойно спускаются с деревьев, продолжают летать.
2 вариант.
птицы могут летать,  используя разные виды бега. Вместо лестницы можно использовать скамейки, кубы.
 
	«Ловля обезьян»
Цель: учить лазить по гимнастической стенке удобным способом, поднимаясь и спускаясь, не пропуская реек, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, подражать действиям ловцов, координацию движений, быстроту действий, ловкость.
Ход игры:
Дети делятся на две группы – обезьян и ловцов обезьян. Дети – обезьяны размещаются на одной стороне площадки, где есть пособия для лазания, на противоположной стороне площадки находятся ловцы.  Обезьяны подражают всему что видят. Пользуясь этим, ловцы хотят заманить обезьян и поймать их. Ловцы сговариваются, какие движения будут показывать и показывают их на середине площадки. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на лестницу и наблюдают за движениями ловцов. Проделав движения, ловцы скрываются, а обезьяны слезают и приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. По сигналу6 «Ловцы1» - обезьяны бегут к деревьям и влезают на них. Ловцы ловят тех которые не успели влезть на дерево. И уводят к себе. После 2-3 повторений дети меняются ролями.
Усложнения:
Ловцы должны придумать сложные движения: шпагат, мостик, и т. д.

	«Медведи и пчёлы»
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, взбираться на скамейки, кубы без помощи рук, спрыгивать на носки, на полусогнутые ноги, бегать врассыпную. Развивать ловкость, смелость, быстроту.
Ход игры:
Дети делятся на две равные группы, одна – пчёлы, другая – медведи. На гимнастической стенке, скамейке, кубах находится улей, на другой стороне – луг, в стороне берлога медведей. по условному сигналу пчёлы вылетают из улья жужжат и летят на луг за мёдом. Как только пчёлы улетят на луг за мёдом, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей и лакомятся мёдом. Воспитатель подаёт сигнал: «Медведи!» пчёлы летят к ульям, стараясь ужалить медведей, те убегают в берлогу, ужаленные медведи пропускают одну игру. После 2-3 повторений дети меняются ролями.
Следить, чтобы с гимнастической стенки   слезали не спрыгивая, не пропуская реек. Со скамеек спрыгивать на носки полусогнутые ноги.
	«Медвежата»
Цель: учить детей ходить на высоких четвереньках, наперегонки. Развивать мышцы спины, ног, ловкость.
Ход игры:
Дети стоят на линии старта в парах по сигналу дети ползут на высоких четвереньках до линии финиша.
Дети парами соревнуются в быстрой ходьбе на высоких четвереньках – по-медвежьи.
Усложнение:
Ползти  через лужайку с перелезая через бревно.

	«Стоп»
Цель: Учить детей ходить по площадке, выполняя ритмичные шаги в соответствии со словами ведущего, по сигналу «Стоп1» останавливаться, стоять не двигаясь. Развивать умение двигаться по сигналу, равновесие.
Ход игры:
На расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия, за которой стоят дети. На другом конце площадки очерчивается круг диаметром 2-3шага – место водящего. Повернувшись спиной к детям, водящий громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! стоп!» на эти слова все идут к водящему, делая шаг на каждое слово. На слово «стоп» останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел остановиться и сделал дополнительное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем вновь поворачивается спиной и повторяет слова команды. Дети продолжают движения с того места где остановились первый раз на слово стоп. Те кого отослали на исходную линию начинают движение оттуда. Побеждает тот кто успел встать в круг к водящему он и становится водящим.
2 вариант.
Первый, дошедший до водящего раньше слова стоп, дотрагивается   до него, все быстро убегают, водящий старается осалить бегущих до черты.
	«Не урони шарик»
Цель: учить детей ходить, держа в руках ложку с шариком. Укреплять моторику рук. Развивать быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Дети по очереди – или одновременно 2-3 ребёнка, несут в ложках шарики, стараясь не уронить донести до ориентира-8-9 метров.
Шарик нельзя держать рукой, уронивший должен взять шарик положить в ложку и продолжить движение с того места, где шарик упал.
Усложнение: нести шарик, преодолевая препятствие: перешагивая что-либо, идти змейкой.

	«Построй шеренгу, круг, колонну»
Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях не наталкиваясь, строится в колонну, шеренгу по сигналу. Закрепить умение строиться в шеренгу, колонну, находя своё место соблюдать равнение. Развивать внимание.
Ход игры:
Дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с сигналом стараются быстро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо указать заранее, в каком месте можно встать в колонну или шеренгу. Круг желательно строить вокруг какого-нибудь ориентира.
Строиться нужно быстро, не толкаясь, находя своё место, соблюдать равнение в колонне, шеренге.
2 вариант.
Распределить детей на 3-4 подгруппы, побеждает та команда, которая быстрее и лучше выполнит построение по сигналу.
	«Тройка»
Цель: учить детей ходить по площадке тройками, помогая друг другу, согласовывая свои движения с движениями других детей, сохранять расстояние между тройками. Развивать глазомер, ориентировку в пространстве, внимание.
Ход игры:
Дети встают по трое, держась за руки. Между тройками расстояние не менее 1метра. В каждой тройке средний ребёнок стоит лицом по направлению движения, двое других с правой стороны и левой от него стоят спиной. По сигналу тройки двигаются по площадке, по сигналу «Стой» останавливаются, меняются местами в тройках.
Усложнение: устроить соревнование, чья тройка первая придёт к финишу.

	«Рыбки»
Цель: учить детей двигаться по площадке врассыпную, стараясь наступить на рыбку другого ребёнка, двигаться с увертыванием. Развивать внимание, быстроты движений.
Ход игры:
Соревнуются две команды. Каждый ребёнок получает бумажную рыбку, к хвостику которой прикреплена нитка длиной 1м. дети заправляют конец нитки, сзади на поясе так, чтобы рыбка свободно касалась пол – рыбки плавают. У каждой команды рыбки определённого цвета. По сигналу воспитателя все идут по площадке, стараясь наступить ногой на рыбку соперника, и в тоже время не давать поймать свою. Чью рыбку поймали выходит из игры.
Усложнение: ввести бег.
	«Кто выше взойдёт по палке»
Цель: учить детей сидя на полу или на земле, переставлять ступни ног вверх по палке, сгибая колени. Укреплять стопы ног. Развивать быстроту движений, ловкость.
Ход игры:
Дети садятся на пол, каждый ставит палку перед собой и держит её руками. Затем, обхватывая палку, справа слева ступнями (пальцы и пятки упираются в палку), по сигналу «Кто выше» переставляют ступни вверх, сгибая колени.
Палку держать вертикально, крепко упираясь ею в землю.

	«Тяни в круг»
Цель: учить детей двигаться по кругу по часовой стрелке и против, крепко держась за руки, по сигналу тянуть соседа в круг осторожно, чтобы тот наступил на снежный ком. Развивать силу, равновесие.
Ход игры:
Дети, взявшись за руки, образуют круг. Внутри круга перед каждым играющим лежит снежный ком. По одному сигналу дети идут по кругу влево (вправо). По другому сигналу движение прекращается и каждый старается втянуть своего соседа в круг, чтобы то наступил на снежный ком. При этом руки расцеплять нельзя. Кто не сумеет удержаться и наступит на ком получает штрафное очко. Ребенок, набравший два очка, выбывает из игры. Побеждают те, кто ни одного штрафного очка не получил.
Усложнение: ввести бег по кругу.
	«Чурбан»
Цель: учить детей ходить по кругу, крепко держась за руки, стараясь подтянуть соседа к чурбану по сигналу. Развивать у детей внимание, силу, ловкость.
Ход игры:
В середине площадки ставится чурбан (полено, высокий кубик). Игроки встают по кругу, берутся за руки и говорят:
Кто чурбан собьёт,
Из круга уйдёт!»
После этого все начинают двигаться вокруг чурбана. При этом каждый старается подтянуть своих соседей к чурбану так, чтобы они его свалили.
Кто свалит чурбан выходит из круга; руки отпускать нельзя; играют не более 6-8 детей.
Усложнение:
Вокруг чурбана двигаться боковым галопом.

	«Серая утка»
Цель: учить детей двигаться по кругу, по сигналу перебегать из одного круга в другой, стараясь, чтобы не поймал охотник. Развивать ловкость, быстроту движений, внимание.
Ход игры:
Один из детей – охотник, другой утка, несколько детей – утята, остальные, взявшись за руки, образуют круг – пруд. В котором плавает утка с утятами. Дети идут по кругу и говорят:
«Вот плавала серая утка по воде,
Закликала малых детушек к себе,
Вы утята берегитеся,
Далеко не расходитеся».
В это время утка и утята внутри круга, охотник за кругом. На слова последние утка  встаёт впереди утят, они идут за ней гуськом. Дети ведут хоровод в другую сторону:
«Вот залаяла собака в камышах,
ни сидит ли там охотничек в кустах?
Он изловит малых детушек,
Малых детушек – утятушек.»
Круг распадается на несколько маленьких (по 3- 5 детей), - это кустики, в которых прячутся утята (по одному или несколько в каждом). Охотник громко считает:
«Раз, два, три!». После этого утята должны перебежать от одного кустика к другому. Во время перебежки охотник старается их поймать. Утка защищает утят: расставляет руки в стороны, как бы взмахивает крыльями, преграждая путь охотнику.
Охотник ловит только утят; утёнок, пойманный охотником, встаёт в круг, изображающий кустик; после счета охотника утята не должны оставаться в том кустике, где прятались, надо обязательно перебежать в другой.
2 вариант.
Назначить 2-3 охотников.
	«Эстафеты в ходьбе»
Цель: учить детей выполнять разнообразные движения: ходьба по узкой дорожке, извилистой дорожке, подлезание под шнур, перешагивание через предметы на скорость. Развивать ловкость, выносливость, быстроту движений.
Ход игры:
Одновременно несколько детей (в зависимости от числа полос препятствий)преодолевают различные препятствия (подлезают, пролезают, перешагивают и т. д.). побеждает ребёнок, который пришёл к финишу первым и правильно выполнивший все задания.
2 вариант.
Пройти по извилистой тропинке (ш-20см, д-6 -10м); подлезть под натянутый шнур или низко опущенные ветки, перешагнуть через несколько палок положенных на стулья.

	«Полоса препятствий»
Цель: учить детей преодолевать полосу препятствий на скорость, выполнять задания точно, качественно. Развивать у детей координацию движений, ловкость, быстроту, умение передавать эстафету.
Ход игры:
В качестве препятствий могут быть различные пособия: скамейки, дуги, барьеры, цели для метания. Порядок преодоления препятствий может быть любым, например: подлезть под несколькими дугами (рейками), пройти по скамье (или бревну), обежать набивные мячи (4 мяча, положенных на расстоянии 1м один от другого), перепрыгнуть с места через две линии, проползти по скамье, пробежать с маленьким мячом (или мешочком с песком) 6-7 м и метнуть его в цель. Оцениваются  быстрота и точность выполнения задания.
	«Фигурная ходьба»
Цель: учить детей выполнять в соответствии с заданием разные виды ходьбы: змейкой, улиткой, цепочкой, держась за руки. Развивать умение ориентироваться на площадке, внимание.
Ход игры:
По сигналу воспитателя дети ходят разными видами ходьбы.
«Улитка»
дети берутся за руки и повернувшись влево идут за ведущим сначала по кругу, а потом улиткой, т.е. делая концентрические круги один в другом. Расстояние между кольцами спирали должно быть не менее 1 м.

	«Иголка и нитка»
Дети держатся за руки, образуя цепочку. Обведя цепочку вокруг площадки, вед останавливает детей, предлагает им поднять вверх сцепленные с соседями руки, образуя ряд ворот. Водящий ведёт цепочку дальше за собой в обратном направлении под руками у ребят, обходя по очереди, одного справа, другого слева. В тот момент когда цепочка детей проходит под воротами, ребенок, поднимавший руки для образования ворот переворачивается вокруг себя и продолжает идти цепочкой.
	«Змейка»
Цель: учить детей проходить через ворота или проползать бесшумно, не стоять без движения. Развивать умение двигаться легко, на носках.
Ход игры:
Нескольким детям завязывают глаза. Они становятся парами друг против друга на расстоянии вытянутых рук. Остальные дети стараются по одному проходить через ворота бесшумно, осторожно пригнувшись или ползком. При малейшем шорохе стоящие в воротах поднимают руки, чтобы задержать проходящего. Побеждает тот, кто сумел благополучно пройти через ворота.
Стоять без движения нельзя, проходить в ворота. Если стоящие в воротах поймают играющих, они сразу же опускают руки вниз.
Усложнение:
Пройти через ворота спиной вперёд. дети идут в колонне от одной стороны площадки к другой. Затем поворачиваются за ведущим, идут на встречу, так несколько раз.


Младший дошкольный возраст


(1-3 лет)�
�
Режимные моменты�
1,5-3 года�
�
Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика.�
7.00 –8.00�
�
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры.�
8.00 – 8.30�
�
Завтрак.�
8.30 – 9.00�
�
Самостоятельная деятельность детей�
9.00 – 9.40�
�
Непосредственно образовательная деятельность ( по подгруппам).


Понедельник, среда (дни занятий по музыке)�
9.00 – 9.08-9.16


9.20-9.36�
�
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)�
9.40 – 11.20�
�
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду. Обед.�
11.20-12.00�
�
Подготовка ко сну, дневной сон�
12.00 – 15.00�
�
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры�
15.00 – 15.30�
�
Подготовка к полднику, полдник�
15.30 – 16.00�
�
Непосредственно образовательная деятельность�
 16.00-16.08-16.16�
�
Подготовка к прогулке, прогулка


Уход детей домой�
16.30 – 18.00


17.00-18.00�
�
 








