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}rчЕБЕыЙ IIлАн

ПояснитеТrьнiШ записка (строится на основе особенностей реализуемой тlроrраммы

и приорЕdетЕок} направпения} в которой определеlrо:

- ЕорматЕвное обеспечение уrебного плана;
' - особенности реzlл}r:Еции инвариантной и вариативной части улебного IIJIана дчя

каждой возраспrой цруппы;
- содержательные харiшсtеристики и объем уrебной нагрузки дIя изу{ения каждои

области, есди количество часов на нее увелич9но;
- объясненпе каждого модУля: иЕте|рироваЕЕого в образовательные области (с

учетом реаJIизуемой программы);
- обоснование включения образовательной деятельности, решизуемой

преимущественно на факультативной основе"

шояснrrте.lrьная заппска

учебшrй плая мдоу <tдпрепевсlоrй детский сад <tкапелька> составлен в

соOтветствии с Федеральны, *roorio, оr 29.12.2012 Ns z7з_Фз коб образовании в

РоссийскОй Федераrй>> (да.пее - ЗакоН об образовалтии), федеральным гоýударственным

образовательныМ стандартОм дошкоЛьЕогО обр*о"ч*ия (лалео - ФгоС ,ЩО), приказом

МЬобрнаулм России * зо.оВ.z0lЗ ý9 t014 кОб угверждении Порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по оýновным общеобразовательным

орЪ"рurruIrл - образовательным програмМ€tIчI ДОШкольного образования>>, ориентироваrr

на Концепцию дошкольного воспЕтаниJ{, учитывает основные положения инструктивно-

методиtIеского Еисьма Минобразованиrt России 0т 14, 0з, 2000 Ns 65123-|6 (о

гигиенических требованиях к максимальной нацрузке яа дgгей дOшкольЕого вотаста в

организоВаЕнъТхформахобУчения>>'инсТрУктиВногопиgъмаМинобразоВанияРоссииот
02.06. 1998 Ns вфз+-tв кС) ра.тlизации црава дошкольных образовательных организаций

на выбор программ и педагOгичеGк}rхT'a*"*по*й>>, Устава мдоу. ,Щанный учебный план

(в чаоти определения) содержательного компонеЕта образовательного процесса) составлен

с }пrетом перспектив " Ьбновrrеrп", сод9ржания, зафиксированных в Концепции и

программе разв*{тия МДОУ. 
, __ 1

в мдоу <дпрелевский де.тсютй сад <<капелъка>> функlшонирует l разновозрастная

Iруппа: ( от 1 до 7 лет) -26 деrеtа.

ФундаменТ образоваТельноr11 проlлесса_ cocTaEJUIeT основная образовательная

программа до-*оп""Ъ* образования, разработанная и утверщденЕiUI в мдоУ В

соответствии с требованиями Фгос доо. Программа базируется на попожени,{х

примерной о"rrо"rЪй общеобразOвательной программы дошкольного образоваrп,Iя <<от

рождениJI до школыD и направлена н& решение слеýдошшх задач:

забота о здоровье, эмоцЕон:lJIьЕом благсполучии и свO€временЕоМ вс9стороннеМ

развитии к&ждого ребенка;
- создание в группi}х атмосферы гуI1ланного и"доброжелательног0 отношения к0

всем восIIитанЕикам, что позвоJUIет растить их общительными, добрыми,

любознательЕыми, иншд1rативными, стремящимися к самоg:гоятельЕости и творчеству;

- максим'льное испоJIьзование разнообразных видOв дЕтской деятельности, их

интеграция в целях повышения эффекгивности воспитательно-образовательного ilроцесса;

творческая организация (креативносrь) воспитательно-образовательного

пDоIIесса:
- вариат]flвность испQльзованиrI образовательноrо материала, позволяющая

развивать творчестЕо в соотвgiствии с иктересами и накпоннOстями каждого ребеrша;

-УВажительноеотношеЕиекрезульТатамДетскоготВорчесТВа;



- единgгво подходов к воспитаЕию
образовательЕого }п{реждения и семьи;

детей в условиях дошкольного

- собJдодение в работе детского сада и начаrrьной школы преемственности,

::У:У_*"Й УМСТВеЕНЫе И фИЗИЧеские переIрузки в содержании образоваЕиrr детейдошкольНого вотаСта, обеспечивающеЙ отс)п,ствие давления цредметного обучения., Программа психолOго-педагогической поддqржки позитивной социализации иинмви,ryаJIизаIц,Iи развитнlI детей дошкольного во3раста орrlентирована на создаЕие
условий соrцлапьной сиц/ации рiввитиr{ дошкольников, открывающей возможностипозитивной соци{tлизациИ ребенка, егО всестороннегО лиtIностного морально-нравственногО и познавательного р:*}вития, рr}звитЕrl инициативы ц творческих
способностей на основе соOтветствуюrцих дошкоlrьному возраýту видов деятельности(игры' изобразительной деятеJIъности, конструцровttЕия, восприJtтия ск:rзки и р.),сотрудниIIества с взрослыми и сверстникilми.

для успешной реitлизации программы В мдоу обеспечиваются
псI,D(олого-педагогические условиrI :

- JrвiDKeHиe педагогов к человеческому достоflнству восп}rганЕЕков, формированиеи поддержка их положительной самоt}ценки, уверенности в собственньIх возможностях испособностях;
- использОвание в образоВатЕльноМ процессе форМ и методоВ работы с д9тьми,соответстВующиХ их псЕхоЛого-возраСтIIыМ и ипдивид/itJIьным особенностям;
- поGц}оеНие образовательного процесса на (юнове взаимодействия взрослых с

детьми, ориентировiIнного на интересы и возможности кЕDкдого ребенка и уlмтывt}Iощегосоциальную ý!rгуацию 9го развитиrI;
_ поддерЖка педагОгilми полОжительного, доброжелательного отношения детейдруг к друry и взаимодействия в разных видах деятельЕости;

след)rющие

- поддержка инициативы и самостOятельности детей
деятельЕости;

в специфических видах

- возможность выбора материilлов, видов акгивности, }частников совместной
деятельности и общения;

- защЕта от всеХ форМ физического и псI.D(иЕIеского насилиJI;_ поgтроýЕие взilимОдейgтвиЯ с Gýмьями воспитанников в цеJI;Iх осущеOтвленияполноценного развигиJI к:Dкдого ребенка, вовJIечение семей в образовательrrый цроцесс.содержание программы_ преryсматривает постепенный переход от рitзвитиJIэлементарных цредставлений об объекте до установJIения связей и зависимых отношениймеждУ предметамИ и явJIениями; формирует способы позЕания (сенсорный ана-шиз,построение наглядных моделей и др.}. Профамма обеспечивает развитие споеобностей ксамостоятельной интýJIлекгуапьной деятельноgтI1, поддержЕвает и}iтер9с кэкспериментированию, способствует сохранению и поддержке индиви.щ/аJIьности
ребенкц развитию его индивидуilльных оiобенностей и творческого потенциЕrла каксубъекта оfiIошенИй с -rподьми, миром и самим собой. К программе приJIагаются
разработанные харiжтеристики поуровневою oc'oe'иrl процраммы по кiDкдому разделудля OтслеживilниJI дш{амикЕ развития воспитанЕиков (цониторингф.

ЩшшаЯ программа м:жсимitлЬно )дIЕтыВает сенситивIIые периоды в рilзвитии детейрашIего возрастъ ориеЕтцрована на стойк5по мот}lваIшю к рашитIЕым видам детскойдеятельнОсти, обесПечиваеТ условиrI дIIя социi}льного рiввития адекватного каждомувозрастнсму этапу.

Характерпстпка струкгуры учебпого плана
ýепосредствеýцо орrаншзованной образовательной деfiтеJIьностпВ соответствии с Законом Российской ФедеЙции <об образовании>) в структуре

уrебного ппана IvIДОУ вьцелены Jtse части: обязательная и чЕють, формируемая



участЕиками образовательньIх gгношений. Обязателъная часть обеспечивает
комrrлексЕость подхода обеспечивая развитие воспитанников во всех IIяти
взаимодополш{ющD( образовательньIх областях. Часть, формируемая )вастникztми
образовательЕьD( отношений, вкпючает представJIение выфанных rа/или разработанных
самостоятельно Программ, направленных на развит}Iе дегей в одной ипи нескольких
образоЬателъшпr облаriтях, видах деятельности и/или культурЕых прчlктиках (дшее -
п.арциitльные образовательные програruмы), методик, форм оргilшзации образовательной

работы.
В Плане устанавлива€тся соотношение между обязательной частью и частью,

формируемой участrплrсами образовательяых отношений:
СТРУКТУРЛ ПЛЛЕЛ

- обязательнаr{ часть - не менее бOоlо

- часть, формируемаJI участнItками образоватвльЕых отношений - не более 40Оlо

ОбязательнаJI часть - не менее б0 процентов от общего нормативЕого времени,
отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образованиrL

Часть, формируемая уч.}стнЕкамЕ образовательных отЕошений - не более 40
процентов от общею нормативIIого времени, отводимого Еа оýвоение основных
образовательных про|рамм дошкOльного образованЕя. Эта часть Г[пана, обеспечивает
вариативность образования; 0тра)кает специфику МДОУ; позвоJIяет более полно
реал!Iзовать социальный ý}каз Еа образовательные услуги? )лIтгывать специфику
наIшонlrпьно - кульцlрных, демографических, кпиматичесюлх условий, в которых
осуIцествляется образовательный процесс. Объем 1^rебной Еа|рузки в течение недепи
опредепен в соответствии СанПиН

В flгtрн вкIIючсЕы пять направлеЕий, обеспеsивalющие познавательное, речевое,
социrшьно - коммуникативное, художественно - эстЕтиIIеское и физическое развитие
детей.

Решlизация ГIлана предполагает обязательный }лIsт принципа интеграции
образоватеЛьных облаgтей в соответствии с возрастными возможностями и
особеriностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
При составлении учебного IUIaHa учитьlваJIось соблюдение минимального количества
непосредств€нно оргънизованной образовательной деятельности не изJrчение каждой
образовательной области, кOторое определеЕо в ннвариаrrгной части уrебного ппана, и
предельно допустимiш наtрузка. Часы факультативных, {рупповых и индивид(уtлльных
занятиЙ входят в объем максимilльЕо допустимоЙ нагрузки. Реализация физического и
художественно-эстетиЕIеýкого напрa}вJIений занимает не менее 50% общего времени
занятий.

Образовательная дsятелъность по физической культуре ш музыке проводится со
всеЙ группоЙ (по условиям МДОУ). МузыкальЕое воспитание детей МДОУ осуществляет
музыкaльный руководитель.

flля детей первой младшей группы от 1,6 до 3 лgт дJIительность непрерывной
непосредственно образовательноЙ деятельности не превышает 10 мин. Осуществление
образовательноЙ деятельности проходит в первую и во вторую половину дня (по 8-10
минут).

Продолжи,гельность непрерывной нешосредственно образовательной деятельности
дчя детеЙ от 3 до 4 леТ - не более 15 минут, д.шя детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,
для детеЙ от 5 до б лет- не более 25 мкшуг, а дIя детей от б до 7 лет- не более 30 минут.

Максима-пьно догrустямый объем образовательной нагрузки в первой пOловине дня
в младшеЙ и средrеЙ групп&х не превышает З0 и 40 минlт соответственно, а в старшеЙ и
подготовительной 45 миЕуг и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного
на Непрерывную образовательную деятельность (НОЩ), проводятся физкультминутки,
вюIючаюцIую уfiрчDкнониrI на. профилакrику зрения, общей и мелкой моторики, снrIтие



мышещ{ой у..гdJlФff (щополпшеlЬПОСЪ 2-3 lШ5rН)' ПеРеРШЫ Ме]КДr ПеРПОДаМИ НОД

- не менее 10lшуг,
образоватеlькаяДеf,геJьЕостьсдетьмисtФшегоДошкоJьJlогоВоЧ)аста'

т,::н;н" ffi#д'lТб

мицут u - о"*. 
.iir, 

прфшлаlсгшсл yro*"*n" ДеГеЙ ПРОВОДЯТСЯ фИЗКУЛЪТУРНЫе'

'j.r**u*" 
заяfгиЪ рЕтмика ит,п' 

бразовательной нагрУЗМ, вкJttоч11

;_"ж;нн****r*:r*J;*НаJ;;ЬдgГейДО*Йi"ОГОВОЗРаСТа
Ьоо**r"у* СанПиН:

физической нагрузtсt,

НаоýIIоВеУчебногоIIланаразработаяоРасписапиенепосреДстВенно
образовательной деятеJIьfiости Еа Ееделю, Ее 

"р**",-й*"" 
1пrебную IIагрузку, в

расписании yro""i психологовозрастные возможнOсти дсгей, продолжительность видов

образовательнои деятеJIьнOстп u о*-*r^" " 
каждой возрастной груilЕе, Образовательная

дýятельность IIроводитс' с Еесколъкими дgтъми, * ,iод.ру",ой *" со всей групfl:й,

ПреryсматриВаgгсяраIшонаJIьноедJIядетейкажДою*'рu*череДоВаниеУмстВенЕоии

Подготов.
груflIIа
(5-7)

2 мл.

цруппа
(3-4)

Средttяя
груЕflа

(4-5)

Старшая
группа
(5-6)

Вud
ор?онлкrованной _

оброзоваtпеJ.ьноu
dеяmе.пьноgпа

Группа
раннего
возраста
(1.6 _ 3)

J&

21.1
0,5 0,5 1 1

0,5 0,5
0,5 0.5 0.5

КояструироваIIие
0,5 0,5 0,5

0,5 0,5ознакомление с
rrкпvжаюЕl}1М

0,5 0,5 0,5
,0,5 0,5ознакомлеяие ý

природой

7ч30минЗч 45 минЗ часа20
мин.

2ч ЗO*мн
максrшuально

допустимый объем

Еедельнои
образователънои

не более
1,5 .raca

ве более
45 мивут

не более
40 минут

не более
30 мшнугмаксимаrrъно

дотtустимый объем

образователънои
Еагрузкц

в 1половине_дцд НбТ-Ее мец99]9 мЕtt



]

Краеведеrше

фегионаrьшrй
компонент)

0,5 0,5

1.2 речевое piввптпе

Развr,rпrе речи l l 1 1 1

По.щсrювка к
обученl.шо
грамоте

1 1

1.3 ) iудожеств€ нно_эете гпческое ра
рпсовшrие 1 1 l 2 2

Ашшикация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка z ,) 2 Z z

1.4 Фкзшческое развRтце ,

Физическая
культура в
помещении

2 2 2 2 2

Физическая
культл}а на

ппот\rлке
1 l I 1 1

kt|,ого Нод в неделю 10 10 10,5 13 |4

виды деятельности образоватвльной обласги, со цtлмь н о-комл,у н uкоmавн о е

развuлпuе, осуществJIяgтся в периодцроведениявсехвидов занятийвзавиýимостиот

ър"u""ruц"и дsтей, в том tмсле чтение художественной литературы, проryлкъ

"ъблюдеrп"", 
и т.д. С 1^reTorr,r возраýтных особенностей дgгей, а таюке в и|ре, т.к.

ЭтоТВиДДеяТелЬностияЕJUIетсяВе.цУЩимвдошкольномВоЗрасте.

Расшасание непрерывной образовательной деятельЕости на 2а24 _ 2025 уrебный rюД

млад.
гтT чпrтя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пягница

1,5_3 l.ознакомлени
ес
окружаюпlим/О
знакомJIенЕо ý

природой.
2. Физкультура(
в группе)

1. Развlлтие речи
2.Музыка

,1. ,

математика
,)

Физкульryра
в группе

1. Рисоваýие
2. Музыка

1. Лепкаl
Апшtикация
2.
Физкультур
а (на
проryлке)

г,l}Yппа понедельник Вmрник Среда Четверг Пягница



,I

4-,1

1.

ознакомlrенше с
окружающлrrл/
ознакомленЕе с
природой
2."
Рисование(пред
метное)
3.Физкульryра
в грytше

l. Развитие речи
2. Музыка
3.Математика(по
дг..гр)

1.

математика
2.
Рисование(сю
жетное
_r_

Физкульryра
(на проryлке)

l. Подготовка
к обучению
грамот
2. Музыка

1.

лепкаlАпrrл
икация.
2.
Краеведение
l.Конструир
ование.
3.Физкульry
ра( на
проryлке)

в представленном учебном плаЕе в соOтветствии с режимом дilя внлелеЕо специt}льное

времЯ дIя sжеДнсвногО чтениJI детям. В садовых цруппi|х - в образовательной

деятеJьности в хQде режимttнх моментов I4лЕ1 самоg{оятельной дежельности дgгей. Для

детей 3,4 п 4-5 лет, дп}lтельность чтеЕия, с обсуждением прочит:rнного cocTaBJuIeT 10-15

миц/т, дlя детей 5_б лет _ 15_20 миrцrг, дrя дgгей 6-7 лет - 2а_25 минуг.

Peжrrpr дпя С 10n5 часоВым пребЫванцеМ ребёнка в МДОУ на 2024*2025 учебный rод

при проведении режимных процессов мдоу придерживается следrющим tц}авилам:

Полное и своевремеЕное удовJIетворение всех органи.{ескI.D( потебностей детей (во сне,

питании).
Тщательный гигиенический уход, обесrrечение чиgгOты телъ одежды, постели.

привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрени(

самостоятельности и активIIости.
Формирование культурн0 - гиrиенических навыков.
Эмоциональное общение в ходе режимных процессов.
Учёт потребностей детей, инд{видуапьных особенностtй кФкдоrо ребёнка.
Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отЕошеЕие к ребёнкУ
устранение долгих от*lданий, так как аппетит и сон ма.rrышей прямо з:tвисят 0т состояЕиJ
их нервной системы.

\r,
ия

Организация режима пребывания детей в образовательном уIреждении
холодный период годав

Ранний возраст
{I,5-3 года)

Старший дошкольный возраст
{4-7 лет)

Утренний приём,
игOы

7.з0 _ 8.20 Утренний
прпём, игры

7.30 -8.30

Завтрак 8.20-8.40 Завmак 8,з0_8.50

Предцлетная
среда, и|ра

8.40_9.00 Игры
пOдrотовка к
нод

8.50-9.00

НО,Щ (по
подгруппам)Игры
по,щотовка к
пDогYлке

9.00-9.20
9.20-10.00

совместная
образовательная
деятельность(
rrо rrодtl]yппам}

9.00-10.з0



Проryлка 10.00 _ 12.00 Игры.
Подготовка к
проryлке

10.10_10.40

Обед 12.00 - 12.з0 Ппогчлка 10.40-12.15
lz.15-1'2.45Сон 12.з0 - 15.00 ( }беп
12.45-15.00

постепснньтй
подъём,
rигиенические и
закапив:лющIrе
пDоцедYры

15.00-16.00 ,Щневной соп

15.00-15.25
Полдник 15.40 _ 16.00 постепенlrый

подьем
закапивающие
g
rиrиенЕtlеские
ггпоtIедчDы

15.40_15.40
Игры по
инициативе детей

l6.00 _ 16.30 Игры досуг

Проryлка 1б.30-17.00 Полдник 15.40_1б.10

17.00_18.00 Игры, досуг 16.10-16.50

16.50_17.30l lоогчлка
18.00Уходдомсй

оргаr*rзаrrия режима пребываrrия детей в образовательном учреждении

в тёплый период года

Старший дошкольный возрастРанний возраст

7.30 _ 8.20Утренний
приём, игры

7.30 _8.30

9.00_10.40НОЩ (по
подгруппаф

10.10-10.40Совместн
ая
образоват
ельнiш
де*тельЕо
сть Фо
подцрупп

10,00 _ 12.00Проryлка

10.40-10.50Игры,
подготOвк

12.00 _ |2.30



ак
проryлке

Сон 12.30 _ 15.00 Ппогчлка 10.50-12.з0

постепенный
подьём, .

гигиенические
и заriаливаютr{ие
пf\пIrёпчtlът

l5.00-16.00 Обед l2.30-13.10

Игры по
инициативе
детей

16.00 _ 16.30 .Щневной
сон

13.10_15.10

совместная
образовательная
деятеJIьность
(цо
подруппаф

16.30 _ 16.50 Постепен
ный
подьём,
закалива
ющке и
гиrиениче
ские
процеryр
ы

15.10_15.40

Пооryлка l7.00_17.30 Полдlик 15.40-16.10

Игры, уход
детей домой

18,00 Игры,
досYг

16,10-16,50

Ппогчлка l6.50-17.з0
Уход
домок

18.00

Модель двшгательного реfl(има для детей 1-2 лgг

(}собеппоgrь орп&нпзацшшФорма двпгательной
деятельшости

Фш
Ежедневно на открытом воздrхе или в |руппе,
дIительность 3-5 мнн.
Комплекс сpсmавдяеmся на 2 неdелu-

Формы провеdенuя заняшuй: mраduцuонные, uzpoBoe,

Утренняя гимнастика

Ежедневно (по мере необходимоýти и в зависимости
сrг вида и содержания НО.Щ), дI}rгельность 1 мпн
КомплексЬt поdбuраЮmся С УЧеmОJу' харакупера

Физкультмин}тка
(имlтгациоЕные упражнения)

Ежедневно, дtflтельЕость 10 мкк
аспользуоmся r.ctlr часmь фtlзl<ульrпурноzа заняmLlя, на

проеудке, в lруллповоil комнаrпе * Malloй, среёней u

Bbt cokoil сmепенш поёвuасно сrпu ; по Вбuраюmся в

сооmgеmсmвult с !fiесmом u врецецемз9

Организованнzш игровtш

двигательная деятельЕость
(подвижные игры)

ежедневно после дневного сна, длительность 3 мип

ежедневно, 1 -2 упражнениJI единовременно?

uсrюльзуеmся прu провеdенuu уmренней u боdряu4ей

?ulyr*acmxlua после сна, фuзкульmурных заняmuй, в

,Щыхательная гимнастика



Пробежки по массаrкным

дорожкам
в сочетании с коЕтрастными

ежедrtевно 5 Й$,, улпРОtу' u вечером на про4?лке
Индивидуальн:ц работа с дgтьми

в" врrм"."rrffi"Ь 1-2 мпн,, по мере утомляемOсти

о**а; рекоменфеmея dля всех dеrпей в качесtпве

;;;;;;;u*o у*о,*енuя; мсzуrп вкпючаtпь в себя

эяеменmы zчfu|насrпuкu Dля елж, ёьtхаmельной

в завuслдчrасmu оm вudа заняmuя,

,Щинамическiш па)ва

ежедневно ,у*ро* о u"u"polt,l переd провеdенuем

пр.rх.uliньэх маменпов, на праzулке,5 миЕ,й.рr с ршкsниями и словами

Б"*"*, особенно с речевьtлtu проЬле*tалуtu-

гимнастшса папь!tиковi[я

*uдr.r" и коЁтингента_дgгЁ

Гимнастика корригир}ющаst

i*u" д*"rе-цьноgть цр9ццц9 дцt
2 раза в недеJIю, одно u чаýы прOryлки, 10 мшн,

Фор*о, провеdенtм заняmuй: mраduцuонные, IlzpoBoe,Ъ""rЙб"зи"еской кульryрой

Тразав неделIо,10 мпп
Музыкальное зан,tтие

Ежедневно, под руководством восЕитатеJIя, в
ETrRIrTTv, lтьных особенностейсамостоятельнм двигательная

деятельность

1 раз в месяц в течеЕие последt{rtя неделя месяца

Ежедневно, продO.lrж!{тельнOсть 10 мпш

яелt ся воспumаmеле74,,Щомашrме заданиrI

годгоrовка и проведение физкультурных досугов,
Участие родителей в

физкультурно-оздоровительЕых
л-r.r".r.r., яти ях МБДоУ

Особеgность орrаЕизацнЕ
Форrл двиrательной

ýIительЕость 5 MrrB.

Ксяtпllекс сасmавJIяеmся на 2 неdелu,

Фор*lы провеdенtля з аняrпuй: tпраduцuонные,

Гжедневно наотIФытом воздл(е иJIи
Утренняя гимнастика

Комплексьt rюOбuраюmся с учеmоJчt харакmера
Физкультмrштугка
(имIтгаuионные упражrrения)

МодеJIь двпгательного режима для детей 2-3 лет



Организованнtи }гровая
двигательнiля деятеJIьность
(подвижные иц)ы, спортивяые

упражнения)

Ежедневнti, дJIитеJIьнооть 10-15 мпц
uспользуюmся как часmь фuзкульmурноzо заняmuя, на

про?улке, в zwппавой коланаmе --малой, среdней u

вьtсокой сmепднu поdвuжносmu; поdбuраюmся в

сооmвеmсmвuа с месmом u Bpen eчeful ее црgцФнuя:*_
Динамическr}rl гЕмЕtютика

,Щыхательная rимнастика ежедневно, 1-2 упражнениrt едшовременно,
аспользуеmся прu rлровеdенuu уtпренней u боdрящей

ZuwчacmuKa после сна, фuзкульmурных заняmuй, в

uн duвudуалtъноil рабоmе с d еmь*ш

ежедЕевно 5-10 мшп., уmроful u вечеро7l напроZулке

.Щинамическ|.rI пауза во время занятийо 2 мшн., ilо мере утомляемости
детгв{т;рекоменёуеmся dля всех dеmеil в качесmве

профйакrпuкu уrпоi\rленuя; lйozym включаmь в себя

элеменmь, Zltъytqacmrlцu ёля zлаз, dыхаmельно{l

zuмнасmlлкuu lwaлc в завuсuhrосmu оm вudа заняmuя,

Игры с двшкениями и ýловами ежедневно,уmром u вечеролt переl провеdенuем

реэкuмньrх д,lоменmов, на проzулке, 5-10 мцц_
гимнастика пальчиковая ежедневно , провоdumся в любой уdобньй оmрезок

времени (в любоеуёобное врелая), рекоменdуеmся все14

dеmяsуt, особенно с речевьL|чtа праблемшil _
Гr,пrлнаотика дIIя гJIаз ежедневно 3 мпн., в любое свобоlное вреJl4я в

завнсu!мосmu оm анmенсuвносmu эрumельной

на2Wзкu,

Гимнастика корригирующая в разJIЕчных формах флrзкульцрЕо-оздоровкгельной
работы; форма проведения зависит от поставленной
задачи и контиЕген:га дgтей

НепосредствеЕно образоЕательшая деятельilость в

Занятие физической кульryрой 2ржав недеJIю, одно в часы проryлки, 10 мшн.
Фор*tьl провеdенuя эаняmuй: mраёuцuонньле, 1}zровае,

по еdано*tч uzpoаoety сюэtеmу

МузыкальЕое заЕятие
(с элементами хореографии)

2рамв недеJIю, 10 мпн

СамостоятельнаrI двигателъная
деятельность

Ежедrевно, под руководýтвом воспитатеJuI, в
завrIсимOсти от Ендшвид]|аJIьных особенностей

ýень здоровья 2ржав год (январь, марr)

Физкультурные и спортивные
лосYги

1 рж в месяц, длЕтельнооть 15 мин

Участие родrгелей в

физкультурно-оздоровительных
мероприr{тиях МIIОУ ,

Модель двllгательЕогlr реrкпма для детей 3-4 лет

Форма двигательной деятельцqgrц 0собепrrость орrаЕпзацпц

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздrхе или в црушпе,
длительность 5 мпн.



комплекс сосипавляеmся на 2 неdелu,
-Борrо' 

провеdенuя заняtпuй : mраduцuонньле, ltzpoвoe,

кояцплексьl поdбuраюmся с учеmоful харакmера
Физкультминугка
(имитаrионцыs упраясrения) "

Ежедневно, дJIительносъ 10-15 мпв,

z-з iр, р*ной поdвuэlалосmu в сооrпвеmсmваu с

проrр*rпiоЙ u временем zoda
Оргачизованнчш игроваJI

двигательfl i}я деятельЕость
(подвиrюrые иц}ы, спортивные

после дневIIого Йительноqтьýддg

@9I wJtvJ), v" - -- - ,

zчлчlнасtпuкu fюсле сна, фuзlglльrпурных заняmuu, в

-... An, оп,Аttл п ън п1-, оабоmе с dеmьмU

Дыхательн:ш гимнаýтика

ГlроО"rr"." по масýа)кным дорожкам
в сочgгании с контрастными

Йди""шальная работа с детьмЕ по

в завuсlд&ýасmu аm вuЕа заняmuя,

профчлакmurа уmомленlrя; lйоzуm вкпючапь в себя

элеменmы ?llýrнасmuкu dля zлаз, dыхаmельной

[инамическаrI пауза

йгрrl с движениями и словами

Гимнастика паJIьчиковая

ежедЙЙТЙ -, в любое свобоdное врелуlя:

завuсчмо сrпu оm uнtпенсuвносmu зрumельноuГrдчrнастика дIя глаз

задачй я коятингента дq_д

Гимнастика корригирующая

деятепьýость в режиме дня

2разав неделю, од"о, часы проryлки, 10 мшн

Фор*о, провеdенtlя заняmuй : mраduцuонньlе, l,tzpoвoe,З-*rЙ 0rr"-еской культурой

Zp*B IIедеJIю, 10 мшн
Музыкальное заЕT тие

Самостоятельная двигательная

" 
м"""ц дlrктельность 15 мшп

Подготовка и rrро*едение физкультурных досугоВ,
Учасt аеродителей в физкульryряо-



мдоу

Моде.пь двIIгательного ре?кшмд длfl детей Ьý лет

Форма двпгате.гrьной
деятельЕости

OeoбerrrrocTb организацши

Физкчльтурвс-оздоровительные мерOпршятия
Утренняя гимнастика Ежедлевно на открытом воздrхеиJlи в группе,

длительность 6-8 мин
Физкультмш{упса (имитационныý

упражнеrпая)

Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости
от вида и содержакия НО.Щ), дIительность 2-3 мин.
Комrмексы поdбuраюmся с учеmом харакmера
ппе Ьшесmвvк}Iмuх заняmuй.

.Щвигательная разминка во время
перерывtl мехдr периодами НОД
(игровые упражнения)

Ежедневно в теченЕе 10 мпн

ОргаrшлзоваЕнrUI игровая
двигательнirя деятельность на

участке (подвижные игры,
споргивные упражнения)

Ежедrсвно, дJtительность 15-20 мин.

ДинамическIJI гимнастика ежедневно после дЕевного сна, дJIительность 5 MrrH.

Дъrхательнiш гимнастика ежедневно, l -2 улражнения единовременно,
uспользуеmся прu провеёенан упреннеil u боlрящей
аljълнасmuкu после сна, фuзкульmурньrх заняmuй, в

uнduвudуалtьной рабоупе с феmьмu

Спеrиально организованЕiU{
дозиDованная ходьба

Еrкедневно на дневной и вечерней проryлке,
дJIительность }5 мин

оздоровительный бег 2 оап в недеJIю, дJIительность }ý мин
иrrливид5rальн:ж работа с детьми по
развитию движений

ежед[Iевн0 5-10 мин., уmром u вечерол4 на про2улке

ffинамическ€rя пауза во времJI заtrятийо 3 миц., по мере утоIчtJlяемости
детей;рекоменdуеmся dля всех dеmей в качесmве
профuлакmакu уmол4ленuя ; мо4)m в1{]1ючаmь в се бя
элеменrпьt zхltйнасmuкu dля елж, dьжаmельной
?u*|нQсmuкu а dwеtлс в завасu.цосmu оm вudа заняmlп.

Игры с движениrIми и словами ежедневно,уmром u вецером переd провеdенuелt

реilсlмлных 1/rоменmав, на про?улкq 5-10 мип.
гимнастика папьчиковая ежедневно, провоОumся в любой уdобный оmрвок

врел4енu (в любое уdобное врелtя}, реко-менdуеmся вселt

dеmям, особенно с речевыhlu проблемшчtu.

Гимнастика дIя глаз е}кедневно 3 мпн-, в любое свобоdное время в
завuсlLцо сmа оm uнлпенсltвн о сmu зрumельн ой
наZрузкu.

Гимнастика корригирующая в разлиtIных формах физкульryрно-оздоровI,rгельной
работы; форма прсведеЕия зависит от поставJIенной
задачи и контингента дgтей

НепосDедствеп но образозате"rrьная деятельность в реrкfi ме дЕя
ЗанятИе физической кульryрой 2рая в неделю, одно в часы прсryлки,20 миЕ.,

Формы провеёенttя занялпuй : mраDuцuонньrе, Itqpoчoe,

по еduному uzpoqoшy сюжеmу.



Музыкальное ýшятие (с элемеrrтами
хореографии)

2разав недс}лю,20 мпв

Самостоятельнм дриrательн:ul
деятельность

Ежедневно, под р)rководством воспитатеJuI, в
зависимости от индивидуrlльньгх особенностей

Физкультурно-мfl ссовые меропрпятл|я

День здоровья 2раsав год (январь, март)

Физкульryрно-спортивные
праздники на ожрытом воз,ryхе

2-3 ржав год, дIительность 40-б0 мин

Физкульryрные и споtr}тивные

досYги
|-2разав месяц, дJIительность 25 мнн

Совместная фrrзкульryрпн}здоровштепьвая работа }ЩОУ ш семьп
Участие родrгелей в физкульryрно-
оздоровитеjIьIrых мероцриятиях
мдоу

Подгсrговка и проведение физкульц/рных досугов,
цр;lздников, flней здоровья

МодеJIь двпгательшого рехýпмп для детей 5-6 лет

Форма двпгательной
деят€льностш

0собенность организацпп

(Dизrсульryрно-оздоровптельЕые шеропрпятия
Утренняя гимнаgгика Ежеднсвн0 Еа сткрытом воздл(е или в группе,

длительЕость &10 мпп
Ежедrевно (по мере необходимости и в зависимости
от в!{да и содержаЕия НО,,Щ), дJIительность 2-3 мпн.
KoMMeKcbt поdбtsраюmся с уелпом харакmера
поеduле сmвчющж заняrпuй.

,Щвигательнм ршминка во время
перерыва между периодами НОД
(игповые чппажнения)

Ежедrевно в течение 10 мпн

Организованнм игровiлrl

двигательнaи деятельЕость Еа

r{астке (подрижные игры,
спортивные упражнения)

Ежедrевно, дIIительность 20-25 мшн.

.Щинамическiш гимfi aýflnкa ежедневII0 после дневного сна, дJIительность 5 мин.

,Щыхательнtul гимнастика ежедневно, 1-2 упражнения единовременно,
асtлользуелл,rся прu правеdенuu уmренней u боdряu4ей
ZuJинасmuкu после сна, фаысульmwньtх заняmuй, в
uнduвuёvальноil оабоmе с dеmьмu

Спеrиально оргirнизOкlнная
дозироваЕная ходьба

Ежедневно на дневной и вечерней проryлке,
ллrтгельность а10 мин

0злооовительный бег 2рьзz в неделю, дJIительнOсть 5-10 мпн
ИндивидrальнЕш рабога с детьми по
развитию двrоrсений

ежедIrевно 1{l".15 мllн,упрOм u вечерам напроq}лке

.Щинамическ€UI пауза во BpeMlI заtштийr 5 мшн., по мере угомJuIемости
даей;рекоменdуеmся dля всех ёеmей в качесmве
профtмакrпuкu улпод4ленuя ; мо?уm вкпючаmь в себя
ълелtенmы zuмнасmuкu dля апаз, dьtхаmельной
zлtлулнасmцкu u dруам в завItсхtмосmu оm ваdа заняmаm.

Игры с движениями и словами ежедlевно, упром u вечером rteped пр овеdенuел,t

реilсамных JyloMeftmoq, на про2улке, 10-15 мин.
гимнастика пальчиковiц ежедIевно,, провоlumся в любо{с уlобны{l оmрвок



вреftrенu (d любоеуdобное время), рекоменdуеmся BceJw

dеmялц, особенно с речевы]л4а проблемаJчtа. _
Гимнастика дIя глtlз ежедневно 5 мнн., в любое свобоdное время в

завuслlJуrа сmu оm uнfпенсuвносmн зрumельной
наzllчзкu.

Гимнастика корршIryующая в разшчных формах физкультурно-оздоровительной
работы; форма проведения зависит от поставленной
задачи и контингента детей

ность в I}erKшMe дня

Занятие физической культурой 2 рьзав неделю, одн0 в чаСы цроryлки, 25 мпн.
Фор*tы провеdенuя заняrпuй : mраduцuонные, u2ровое,

по еduному u2рово^4у сюilсеmу.

Музыкальное зчлнrlтие (с элементами 2ржав неделю,25 мпн

СамостоятельЕilя двигательная
деятеJьность

Ежедневно, под руковOдством воспитатеJIя, в

зависимости от индивидуапьнъD( особенностеЦ
(Dпзкульц ,рпO-масеOвые иероприятпlц

Денъ здоровья 2 раза в год {январь, март)

Физкультурно-спортивные
пDазJIники на 0ткрытом воз.ryхе

2-3 ржав год, дпительЕость 45{0 мин

Физкультурные и спортивные
досYти

|_2разав меGяц, дtительность 30 мшн

Участие родиtелей в физкультурно-
оздоровительЕых меропрюпиrгх
мдоу

ПоJtготовка и ЕроведеЕие физкульryрных досугов,
пр:х}дников,,Щней здорсвья

Модель двнгательногlо рехшма для детей б-7 лет

(DopMa двrrгательной
деятельпостIl

Особенность органшзацши

Физкультурно-оздоровптепьные цrcрoцрццIцд
Утренняя гимt{аýтика Ежедневно на открытом возд)D(е ипи в группе,

шrи:rельЕость 10-12 мпш

Физкультминутка (имиташионные

упражнеrrия)

Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости
от вида и содержания НОф, дпительность 3-5 мин.
Комrшексьt поёбuраюmся с учеmом харакmера
пре lше сmвуюшшс заняmuй.

,Щвигательная разминка во время
перерыва междi периодами НОД
(игровые чгlDажнения)

Ежедневно в течение 10 MrrH

Организованная игровая
двигательная деятельность на

участке (полрилсtые нгры,
спортивные упражнения)

Ежедневно, длительность 25-30 Mиtl.

ДинаrrлическiлJl Iтмнастика ежеш{евно после дневного ýна, лпительноýтъ 5 мпн.

Щыхательная гимнастика ежедневно, 1 -2 упражнения единовременно,
uспоJlьзуеmся ftpu провеdенuu уmренней u боdрящей
alJlцHacmuqu пасле сна, фuзкуяьmурньtх заняrпuй, в



с dеmымu
С пеrшатrьно оргаЕкюваЕIIая
дозированная хо.щба дIительЕость I0_I5 мпн

шIfiтельностъ 1{ЬI2 мпнИндивидцrальlrая работа .е дgгьЙБ ежедневно t5-20 мжн*уmром н ueoipoo,t на про€улке

ЩинамическаlI паJвrr во время занятп{lr 5 мшн., по мере yToMJUIeMocTи
детей;рекаменdуеmся dля всех dеmей в качесmве
профалакmuкu уmомленuя; лйоzуm вкпюцаmь в себя
элеменmы zuмtнасmuкu ёля zлаз, ёьlхаmельной
zuмнасmuкu u dруzж в зtкluсuмосmu оm вudа заняmня.Игры с.щDкеЕиrIми и словами ежедЕевно,уmром u вечером переd провеdенuелr

Jyloл4eцmoB, на проzулке. 15-20 мпн.гимнастшса п:л.льчиковtut ежедневнО, провааumся в любой уdобный "mреr""временu (в любое уOобное время), рекоменdуъmся вселl

Гимнаgтш<а дIя глtв ежедневно 5 uпн., в любое свобоdнiе время в
завuсllАlо сfпu оm uнmен cItBHo сmu зрumельной

Гшлнастика корригцрующiul в р_а:rлпllных формах физкультурноБздорсвпrгельнй
работы; форма проведениll зависит 0т поставленной
задачЕ и контингеrrта детей

Занятие физическоt культуроt 2 ржа в неделю, од"о в часы проryлки;ОЙ* -Формьt провеdенuя заняmu{с: *роЬuцuопные, LtzpoBoe,

Музыкальное заII:Iтиý (с элеме*rгаЙ 2ржав Ееделю,30 rшЙн

Самостоятельная двиIательная ЕЖеДНевно, под Йоводством воспитiйя,Т
зависимости от индивид/rшьньrх особенностей

2разав год
Физкультурно-спортивtIые 21ржа в год, дt}rгеJIъност" Е&{бТЙ
Физкульryрные и irrортивные 11ржав месяц, дпительЕосlъЗ5 мин

совместная фшзкуль

оздоровительных мерOприrtтиях

програл,rмЕое мgюдцческое обеспечение педагогичеýкого цроцесса в Iруfiпахдошкольного возраста по образовательным областям
. Программасостоитиздвухчастей:

l) инвариантной (обязателъной) части;
2) вариатлrвной части.

обязательная часть обеспечивает ,.oмIule,<cнoe рirзвитие детей во всех IuIтивзаимодополн,Iющих областях;: дости)ксЕие воспитанниками готовности к школе, аименно необходимый и достаточный уровень рtrIвития ребенка дJIя успешного освоениrI



им ocHoBHbD( общеобразовательных програа{м начilпьного общего образования.
ИнвариакгнtU{ чiють реаJIизуется через обязательные ý}нятия, в этот перечень входят
занrIтия, предусматрЕвilющие реализацию дополнительных парIшitльных процрамм.
Варкативнiш часть проrраммы lrозволяет более полко рfiлJIизонrть соцпальный заказ на
образовательные усл)дт *l )лнтыýать специфику национапьно-культурных,
кlrиматtrчесюоr условий, в KoTopbD( осуществJIJIется образователъный процесý.
В;rемя, необходлмое шIя реапизации программы, cogTaBJuIeT от 65О/о до 807о времени
пребывания детей в груIшах в зависимости 0т возраста детей, их индиви,щ/альных
особенноствй и потребностей, а также вида црутrпы, в которой программа реirпизуется.
Объем базовой части прогр:lммы соýтавJIяет не менее 60% времени, необходимого дJ{я

реаJIизации программы, вариативной части - не более 40Уо общего обьема программы.
В учебrшй план вкJIючены пять образовательных областей:
l . Социа.rrьно-коммуникативное развитие:
2. Речевое развитие;
З. Познавательное развитие
4. Худох<ественно-эстетиqеское развrl:гие :

5. Физическое развитие
Образовательные области регионilльного компонеЕта соглiю)rютýя с требованиями

федерального компонента и реiшизуются посредством интеграции его в заЕrIтиrI и
совместную деятельность воспитатвлей и детей.

coauшlbHo - колпмунuкаmuвное разваппuе напрirвленно на усвоение норм и ценноотей,
принятых в обществе, вкJIючая морi}пьные и нрaлвственЕые ценности4 развитие общения и
взаr,плодейстриll ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельЕости,
целенаправJIенtlости и самореryJIяции собственных действий; рiввитие социального и
эмоционального интеллекга, эмоциональной отзывчивости, сопереживанпя,
формировtlние гOтовЕости к совмеgrной деятельности со сверстниками, формирование
уважительного отношýния и чувство принадIежности к своей с€мье и к обществу детей и
взрослЬпr в Организации; формироваЕие позитивных установок к различным видам труда
и творчества; формирование основ безопасного поведения в быry, социуме, природе.

Позноваmельное Dазвuлпuе предполагает рalзвитие иктересов дсгей, шобознательности и
познавательной мотивации; развитие воображения и творческой активности;

формирование первичных представлений о себе, другlпr людях, объектах окружающего
мира, о свойствах и отношеЕrlrD( объектов оцружающего мира (форме, цветg, р€tзмере,
материале, зв)лilнии, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и
времени, двшкении и покое, rrршшЕах и сл€дствиях и др.), о ма.lrой родЕнý и Огечествео
представлений о социокулътурных ценЕостJIх нашего народъ об отечественных традшдиrIх
и праздниках, о шланgге Земля как общем доме людей, об особенностях её црироды,
многообразии стран и Еародов мира.

Речевое развапuе вIlпючает владsние речью как средством общения и культуры;
обогащение активного ýJIоваря; рiввитие связнойо грамматиqески правильной
д,I:tпогиtIеской и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
и интонациOнной куЛьтуры речц фонематического слуха; знакомство с книжной
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов pi[tJlиt{Hыx жанров детской
литературы; формирование звуковой анапитико сиrrгетической активIIости как
предпосьшки обl^rения грiшrсте.

ХvlЙнсесmвенно - эсtпеmаческое 0азваппuе предполагает развитие предпосылок
ценностно - смыýловоrо восприяwtя и пониманшI произведений иýкусства (словесного,
музыкirльного и изобразительКого), мцра црироды; cтatroвJlerlиe эстетического отношения



к окружающему миру; формированио элементарных представJIений о видах искусства;

восприятие музыки, художественной литературы, фолькгrора; стимулирование

ýопереживаIrиrI персоЕФкам художественных произведений; решlизацию самостоятельной

творческой деятеJьности детвй (изобразителъной, конýтруктивно модельной,

[.ýдзыкальной и т.д,)-

Ф'азuческое оазвumuе вкJIючаýт приобретение опыта в следaюшI,Dr видах деятýльности:

ББ*-""ой, " 
,оon tмýле связанной с вы''олЕением упражяений, направлеЕных на

;;;;;" т.лкш( физических качестВ, как координация и rибкость; способствующих

,rр*rrr""о^rу формироваЕию опорно _ двигательной систейы орrанизма, развитию

равновесия, координации двюкеншrI, крупной и мелкой моторики обеих РУк, а также с

пр.вильным 
"* 

*о""rrц^п УЩерба qргаЕизму, выполнеЕием основных двIокений (ходьба,,

бег, мягrсае пры]кки, повороты в сто[юны), формирование ЕачапьньIх представлений о

некоторьD( видах спортЪ оыIадение подвижными играми с правилами; становленио

целостности и самореryляции в двЕI?тельной сфере; становление ценностей здорового

образа жизни, овладеЕ{Ее его элементЕ)Еыми нормами w правилами (в питани}I,

двигirтельном режиме, закапивании, при формировании полезных привычек и т,д,),

Учебпый дець делптся н* 3 блока:

|) образовашельный блок l полованыdня включаеr в себя:

- coBMecTHyKi деятельность воспитателя и детей;

- свободную самоgтоятельную деятельЕость детей,

2) непосреаСmвеннО образоваmельнаЯ dеяmельносmь - организованное обуlение (в

соответствии с сеткой занятий)

з) образоваmельный блок 2 полованы dяя вшrючаgг в себя:

- индивиryальцпо коррекционýую рабоry;

- совместЕ)aю деятельность воспитателя и дсгей по рitзличным HaпpaBлeHI,IJ{M (в

соответстВии с расIмсанием занятвЙ совместrrой деятеJIьности воýпитатеJut и детей вне

занятий)

- самостоятельную деятельность ребенка.

ОрганизаЧиJ{ деятеЛьностИ взрослыХ и детеЙ по реализации и освоению Программы

осушествляется в ДВ]д основных модеJlях оргilrизации обржователъног0 процесса -

совместнОй деrгельНостЕ втоСлого И дgгеЙ и самост8ятельноЙ деrгельности детей-

решеrие образоватео"rrrr* задач в рамк.}х первой мOдели - совмеgтной деягельноети

взрослого и дегей - оýуществIU{ется как в виде непосредствеЕно образоватвльной

дJ"raпu"Ости (не 
"оrр"*"rrпой 

с одновремеЕным выполнением педагогами функций по

присмg;tру и ухоry за детьми), так И В виде образовательной деятельности,

о"уш""*пяемой в ходе режимных момеЕтOв фешение образовательных задаtI сопряжено

с одновременным выполнением функций по приомотру и ухо.ry за детьми - )цренним

,rр""rо*.детей, проryлкой, ЕОдготовкой ко сну, организацией питания и др,),



,t

непосредствелпrо йразовательная деятельность реализуется через оргiлнизацию

рi}зпичньтх видов детской дsятельности (игровой, двигательной, 11ознавательно-

""arr"до"u"ельской, 
комм).никативной, продуктивной, музыкально-художественной,

трудовой, а таюке чтенЁя художественной лштературы) или I,D( инте|рацию с

нсполъзоваIrием рiвнооýразных форм а методов рабo.гы, выбор ксторых оýуществляется

педaгогами саtlr(ютоятельно в зависимости от контиЕгеята детей, уровня освоения

гIрогра.плмы и решениr{ конкреш{ых сбразовательньtх задач.

объем самосlгоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в

условиях созданной педагогами предмgгно-рiввимющей образовательной среды по

каждой образовательной облаgги Ее определяется. Общий объем самоgгоятельной

деятельноgги детей - 3-4 часа в день дIя всех возрiютнь,ж гругш.

В течение llвyx Еедель в сентябре (до образовательной рабrгы) и мае (после

образовательной работы) проводнтсЯ комплексЕаr[ психолого-педагогиtlсскirя и

логопед{ческi1я дrагностика как адекк}тная форма оц€нивакия резуJIьтатов освоени-ft

Программы детьми дошкольЕого возраgта.

в сооmвеmсmвuа с базовой проqр{Lммой восrrрrrатель может варьировать место занятий в

педаIl}гическом процеýýе, иЕтегрцровать содержание рitзJIиtIньтх видов занягий в

зависимоýти от поставJIенных целей и задач обзчения и воспитани,t, их место в

образовательt{ом процессе; сокращать количество регл:rмеIIтированных заняfilй, замешIя

их другими формами обу,ления.

Варааmuвнtlя часmь учебноzо ппвна

часть образовательной программы, формируемая уIастниками образовательных

отношений, представлена:

парци:tльной программой <крымский веночек))

вариативвая чrсть программы включает Содержание вариативной части учебного

IIJIaHa не превышаgт допустимой нагрузки, и вкпютiает в себя изобразительную

деят9льность

P e z ао н ал bH bt й комп oH e Ht

задачи реализации регионttльного компонента по возраýтным грушиrм ккрымский

в9ночею)

Задачш программы:

1. Восгпrгаrrие осЕоВ дпrовной культуры, формирование морально - этического

0шIошениrI, гражданской позиции :

- к семье, родномудому, горо,ry (cerry, посёлку), Родине;

- к природе родного края;



- к язъпIýl, Естории и культурному наследию своею народа и JIюдей, сред{

которых прожЕвает ребёчок.
побуждеше ребёнка к проявлению сострад€lния, забсr,гливого отношения,

внимаtепьЕостЕ, уваэкение к родЕым и близким JIюдям, к друзьям !{

cBepgтflEкalrr, в том числе представителям рtr$Iнчных на]цонадrьностей, к т€м,

кто о нём заб6rгиться в детском ýад{У, дома иJIи сам Еуждается в его у{астии,
Восrшгашае уваJкительного trтношеЕиrl к JIюдям и резуJьтатам их труда, родной
зеlдл€, rOýударственЕой символике и fiическим символам, тр&дициям страны, к

государственным и Еародным пр{tздникам.

Восrшrгание чувства собствýtIного дOстоннствq уважительного отношеншя не

тоJIько к своей этнической цруIше, Ео и )rвФкениJI, симпатии, добрьтхчувств к

JIюдям другrD( нациоЕ:лльноqFей,

ознакомление детей с историей, природой Крыма, историей городъ с9ла, в

кOтором они живут, с JIюдьми шросJIавившими эти места,

ознакомление с оýобенноýтями языка, бытом и традициrIми людей,

проживilЮщих В КрымУ - в тоМ tмсле ý ýеиýrrнЫми и ЕqрOдными обычаями,

народным этикеюм, традициями гостепрЕимства.
обуrетме этике межнацяонального общения и (культуре мира).

Формирование аюиВноЙ гра)кд{лнской позиции, чувства патриотизма и

Еационz}льной гордости, поз}lтивного отношения к р:вноOбразию культур.
g. Создание условиЪ дIя краýведчеýкой и народоведческой рабgгЫ в МДОУ.

,Щ.пя достrлrсеЕия постilвленноЙ цели и задач мы выбрi}JIи такие ЕапрjlвJIениJI работы:
- ПриродаКlrьтма,
-ьм Крыма и их культуры (кТрадационнаjI и современнаJI культура людей, живущих

Крыму>>, (История JIюдей и lrамятниковl>)

2.

nJ.

4,

5.

6.

7.
8,

Возрастная группа Задачи возрастньD( Iруцп
Группа раннего возраста дать дgгям элементарные представJIения об особеtтностях

природы родного края (Ресrтублика Крым, родной поселок),

уч}Iть узнакrть на каtr}тинке 2-3 вида диких животных,

обрrгающшr в леýу, знать дв:} дqрева Ir два цвgгка лесных.

Узнавать Еа картинке и называть две птицы.

Младrшй дошкольный
возраст

Ьзнакомlтг" с особе""остrми црироды Ресгryблики Крым, 
]

родного посеJIка. "

РасширятЬ предgтавJIения О растIlтельноgгЕ родного щрirя:

грибы, ягоды.
,Щать представJIение о животных 3-4 вида (высшшй вид, среда

обrгания).
УзнаватЬ и называтЬ 4-5 видов Етиц: сOрока, кукушкq синицq
вOробеЙ, ворона-
Узнавать rl назьlвать 4-5 видов животных: ме.щедь, лиса, волк,

зil",trц, олень и т.д.
узнавать и называть деревья? Iýустарники, растущие в лесу и на

терршории детского сада.

Узнавать и нtrtывать 4-5 видов цветов.
Узнавать и называть З-4 вида рыб.
1.РасширЯть знаЕиЯ об особенностл( природы Ресrryблики
Крым, ма-rrой родины fuодного поселка).
нiбrподать явJIения природы, анiLлизировать и делать выводы о



взаимосвязях и 3;ксномерностя(. Знатъ и ржличать "*rейприрсдDI (жаръ цaрга, метель).
УзнаватЬ и называтЬ: растениrl, куýтарнИКИ {rrrцпgзнцк,
смородина), Деревья (ель, сосна, береза, осина), травяlIистые
растения леса, ягоды (земляника, мать-и-мачеха, ландыш),
ryибы (подберезовик, мJrхомор, масленок).
Узнавать и нiлзывать 4-5 видов гlтиц (сорока, кукушк4 сова,
týФопаткц синl,ща).
Знать 5-6 видов животных (олень, лиса. волк, медведь, зirяц и
т.д.).
подбиратъ и группировать картинки с изображением разных
экологическцх lрупП по месту и среде обрrгания (лес, степь,
водоемы).
Знать животных и растения, занgсенные в Красную кЕиry.
2-знать и нttзывать животных, обитающкх в Республиюr Крым,
в своеЙ мвgтности (звери, птицы, рыбы), рептиJIии (змея,
ящерицq ляryшка).
РазrrичатЬ Е ЕазыватЬ растения по лЕстьям, плодам, цветам:
деревья (ель, сосна, К€ДР, осинъ береза), кустарники
(боярыrшшщ черемухq яблонька дlжая), rр"й".r"rе растения
{хвощ, подорOжкик, мох, оryванчик), ягодЕ (боярыЙик,
зеil{JIrIникаа кrrубника, смородш{а д{к:UI, rrшповник), |рибы

ореанuэацuя u функцuонсаrьное назIrаченuе мuнч зон

2024 rод

Группа: разЕовозрастная группа
Воспитатель: Суркова Наталtья F{rжолаевна

тематика минп зоцы содержанlrе среды ФункционаJIьная роль,
формы работы

HarTrg творчество Рисунки детей, работы,
поделкt[ из пластилина Е
црнродногс материitJIа,
ашшикаIии

Щель: знакомить родrгелей
с творчеством дgгей

Парикмахерскtлrl

дгr(Oв, цремов, фен, зеркало.

Расчески, коробочки от

играть в сюжетно-ролевые
игры.

Щель : формировать умение

Касса, стод, весы, бумажные
деньrи, овоIIш, бутылочки
из-пOд йоryртов, коробсчкя,
кошельки, сумка.

Щелъ: формировать умение
игратъ в еюжетно-ролевые
игры.

Кукольный уголок Куюlы, стол, стулья, шкафы
(дегская кукольЕая мебель),
кукольн:ш одежда} кроЕатка

Idелъ: формировать умение
играть в сюжsгно-ролевые
ffгры-



кукольнаlI, посудка, утюги,
кукольное шостельное белье.

ЦелЁ: прививать детям
навыки )DG)киваниrI за

КОМнаТНЫIчlи РаСтеНИ'tМи и

желани€ ухФкивать за ними,

желание оказывать помощь

Тумбы, цветы, инструменты

по ухо,ry ýL растениrIми.
Уголок прцроFr

Щель: знакомить детей с

разЕыми видами животных

и их средами обитания.

растения и животные

жаркш( Gтран, кlrайнего

севера, лесной полоGы,

тундры" степей и пустынь,

дOмilшlие животные-

знакомство с зонами

Щель: развивать творчески

художественный вкус.
Бумага" карандаши,

акварель, кисти, пластиýин,

ст9кц доск}I, мел, доскадш

рисовання мелом, мацить::

Творческий уголок

Idель: реtвитие моторики,

умствен}rых, мыслительньIх
Наборы мозайки, пtlзJIы,

кубиlсл, мелки, стро}tтель,
Развиваюlцие иIры

Цоль: резвивать детей

физически.
Шведскм стенка, кольца

IимнастиtIеские, лестница

воревочная, канат, турник.

Физкульryрный уголок

Idель: рrввив.Iть умение
вслушиваться в музыку,

формировать певческие

интонации

Колонка музыкаJIьЕirя

Idель: использование Еа

занrIтиях по

конструировiлнию и дJýI

самостоятельньIх игр и

сюжетныr(.

Оборулование:
сц)оительный материа-п

Строительный материм

Щель: формировать умение
ицрать в сюжетЕо-ролевыs

разrrичные машинки

обеспечепность методпческпмrr матернаJlами п средствамш обучеппя и воспптания,

парциальнаlI программа ккрымский веночею>

регионально парциальнаrI программа по гражданско-пац}иOтическOму_воýrrитанию детей

дошкOльно* "о.рuЙ 
в РесЫлцки КрыЙ <<Крымский веночею)- Л,Г, Мухоморинц

Э.Ф.Кемшrёва, Л.М.Триryб,Е,В,Фекпистова,

I



СодержаниерабоrяпедаrопаДошкольЕойобразовательпойорЙsиЗаJщпореаJIиЗilIии
р*fr о"*"***:ЖЁJffi*};*;;Тн,е,одш'ескОеПОСОбИе-
Ь.Э,Ъu**ъ С,О,О

ПУтешесlвиепоýrпrу-{остаВили:Э.Ф.Кемилев&Т.В.Лапшина'Л.В.Oryрчова.

НациоrrаrьЕýIеrýстюr'БilЕародоВКрыма.познавательнаяшlюкка-раýкраскадлядgгей
дошкоJIьЕопо,.rrй"* ro"pu* .co""u"*" э.Ф,кемилева, д,в,супрыIIев,

Живопше rСрьпдаЧЬь 1 .Звери -;;;;; леса . Познавательfiая кцижка-раскраска дJIя

ДеТ€йшкоJьЕOFопмпаДпегошкольногоВоЗраста.ýостаВилЭ.ФХемилева,д.В.
Супрьтчев-
Живсrп*леКръшла.Часть2.ЗверистепейЕлеýостепейКрыма.Позна-в.ательнаякшlка_
расцраскашrядgгейдошкольЕогошкольЕоговозрасга.СостаВ.Э.Ф.Кемилева'
i.B.-Cyop",""" _ллt,f_flзфЕл т д гавlэюкова.конспекты занятIй по п!fl,
ЩороlшоецарстВо'пешýходЕоегOсУдарстВо.Т"А.Гаврюкова.КонспектыЗ
Игры, квесIIJ, задачки,

Нравствешо-пtrЦриотшtеýкOýВý:YrганпеДgгейДошкоýьногоВоЗраgrа.ПланироВаЕиеи

ýжяffi*Ж:ffiнТJiiЁкlЁrх#ж:;й программы ЩОО в

соOтветýтtsии с Федера.гrьвый оср*оъ**о::ъryrр*мой дошколъного образования в

образователu* fr,ч*ацЕJ{х Республики Крым,

ПарlцатrьнбI программа <d{всгrше падошки>> JIыкова И,А,

Парчишrьнuu "рофu*ма 
<сЯ-Ты-Мъr> о,Л,Кяязева

Парциальная црограммаН,А, Рьпкова <<Наш дом -природФ}

о.Н.Jlr.тrчrанскаJIконспеКгылоrOпеДическихзанятийпервыйгодобУrеrшя.

Обуление црамоте дЕтей 5,7 мЕтМgгодическое пособие,

о.В.Щибина<<ЗанятияпоознакоI}'леЕиюсOкрУlкающиммцромвсгаршейгрУппеДетского
садФ} Конспекгы завятий

Л.И. Пензулаева Физýлътурные зая,Iтия в детском саду, Средняя груIIпа, *М,: Мозаика-

Сингтез' 2009 _10' 
_ lл .I\/лоаIirrя-

Л.И. ПевЗулаева ФизкультУрные з.Е{rrтиЯ в дсгýком саду- Старшая црушIа- -М,: Мозаика,

Сингтез,2009 -l0,

Занятия по разЕитию речи с д€тьми во нюрой младшей группе В,В, Гербова,

обуrениеДошкоJIьникоВграмOтеН.Г.Варенuова.NlЯзапятийсДетьми3-7лет

Занятиеrrоформированrшо?л:1tеЕтарЕыхматемаТиtIесю{хпредсгаВленийвстаршей
.руrr.r. и, А,Пономарева В,А, l[озива,

Е,В,Колесникович Математика ддя детей 4-5 лет Методическое пособие,

Занятие по изобразительrrоЙ деятельности в старшей rруппе Т,С" Комарова

гIроryлка в детском саду младшая и средняя группа и, в, кравченко т,с, щолгова,



пrпешествие по кръпду $filкoмcтBo дошколъников с историей родIого края э,Ф,

Кir""е"u .,Т.В- Латrтппва,Л,В,Оryрчова,
(крымскийвеночер>Региона.ltьнаятtРограМмаиметоД4ческиерекомеЕДациипо
межкультурному образованlшо дgгей дошкольного возраýта в Крыму,

,о
Познаватеlьно.ксФrеДоВаТýльскмДеятельностьДошкольЕиковН.Е.Веракса.о.Р.

Сборнrлсшдакическ!D(игрпооЗнакомлениюсокрУжаюIциммиромЛ.Ю.Павлова.

ознакоuлеше дошколъЕиков с литературой и развитЕем речи О,С, Ушакова,

хресrоматия дlя детsй средней цруЕпы, Составителъ Юдаева М,в,

Паршаrьвая программа << Умные пальчики > конструироваяие в детском саду И,Д,

fuкова.

КонсгруиРоваЕие и художеСтвеняый труд В детскоМ саду Л,В,Куцакова,

<< Математические ф""""*о>> Е,В,Колесrrикова"

(оЗнакоIчlпениесflреДметныммирСмЕсоциальнымокрУжениеш>о.В.ýыбина.

Т.С.Комарова<ЙзобразительнбIДеятельностьВДетскомýаДу)ýреД{'UIrрУГrпа.

,Щидакгическийматериа.п:<СотоВлитыкшколе?>>ТеgговыеЗаяЯТлмДIяflроВеркизнаний
детей. <<РазноцветныЪ гномы>- познавательЕаr{ игра-лсrгоб Ржвивающа и{ра дIя

ДошкольникоВиfuI,ладшихДошколЬников<<ЧегыресеЗона);-осень'<<ЧетыресýзоЕa)}-
весна

Задания дJIя подгOтовителъной к группе к школе << Развиваем речь)

,Щидакгическое пособие в помоilр педагOГа},r дошкоJIъного образовilIи,I кПрава ребёнка>

Игра - лото на антонимы <t Слова наоборm>>

ýемонстрационныймат€римдпязаяятlйВ{рУппахДетскIФ(саДоВЕинДиВЕryаJIьно-
<< [еревенский дворик>
Развивающм,.iiБ д*и от 5 лgт Е старше << 3оопарк нашроений>>

Развивающаr{ игра - лOто < Направо- HaJteBo>

Познавателъна,l Егра -лOто <<IvIир вокруг наý>

Развивающiul игра дIя старших дошкольников кЩветная математика>)

Настопьно развивающiш Ецра-лото на зiжятиях в |рупIIах детских садов <<Семьяr>

Щемонстрачионвый материiLл <<Мой домlr

Игра развивающiш << Умные шнурочкиD

НагляДныйматериалпокO}лшексно-темаТиIIескомУпланирОВа[rию:<1ЩикиежиВотflыеi)'
<< Умная математика}



тЕтрадЬ по художественномУ трудУ <Тайны бумажrrого листа)).

тетраць по художественЕому труду <<Волшебный плrастилию>.

Еrrпогные: KKoIrKa с кOгllтirми>, <<Собака со щенrттirми>>, <<Корова с телёнком>l,

;Ё;Зi::УНfВ,rНЬЯ 
С ПОРОСята},fю>, Кролио*о, riЙu с козлягilми>, <<oBl.l с

ЩофссИи: <<Повар>, <<Врач>, <<Продавец>, <<Парикм*:ро, <<По.rга.rrьон>), <{Учитель>),сБиблрrотекарь>}, uПор.*ихаrr, С"iо"r*п"rь (ФrIЙр>, кХудохrяи*п, *йr"*"ица)>, <<{оярко>,

Ж;*;:'Ж;""Й, Tpuoopi"-, t ко*пбu*"ф;; йi,т""*, uйо"*о"u*rо,

Картины по из5rчеrrршо правил дорожногс движеЕия: кНа улицах города>, кОбходтранспорта), <<Переход улиц и дорог>l, <<{вrаr<ени* 
" "*,пешехоДныiлдорожкаl"',9"днiрu""r,орr"r""о-о.*rТ,-,ЖilJ#-Ё#.iйi"*r-

rIастков Улиц п дорог), <<Островок беюпасносrп>, <<Подземный пешеходЕый переход>,<<Щвижениg пешеходов на загородЕыхдоIюrах}>, <<I}иды перекрёстков>>, <<Переход }п{астков
i:ffirО"ИРУеМЬD( 

СВеТОфОРаМИ>, КМеЙ о"u"""r"Й и|рD, <<места дJIя е,"р и отдыха

КартинЫ по рilзв'uгИю речи: <Уборка урожiш}, кЛюбимое зiшUшиеD, t<Письмо с фронта>о<<МаРТОВСКОе СОЛНЦе}о <<Родные.rоrrяrr, r.в *ф, .й;;а"й;;';а;#"чЕом 
юге>>, <<навзморье>, Уборка хлопка)>, кКатаем шарg}, ,*lграЬ, в поезд}, <Ицраем с песком>, <<ЕдемIlалошадке>>, <<Играем с матрёшкам"о, оЕд** 

";;;а;*>, <<СтроимдомD, <<ПомогаемтоваршIIу>), <<Спасаем мяч>, кКатаемся на ca'K;lx,,, *gi*rи кормят курЕцу и цыIIJUIт), <<Играс rсукгrой>r, <йети щрают в кубики>, uЗ"rоа 
"u 

ор"й;", <<JIsToM на проryлке)).

Конструктор геомsIршIеский (ма-гrый)

:rтffiж*;;:аточный 
материал по формиро*}нию элемеЕтарЕых математиlIеских

ffiЁж:ж:ный 
счётный материап по формиро*lнию элемеЕтарных математическI,D{

Наборы геомеIрических фкгур.

ilЖ:,lЖЖJr#r: СеМеР0 КОýuIт}), <tРепка>>, t<три поросёнка>, {{кот, Еетух и

Набор игрушек дIя кукольного театра.



гимнастические скаrшейrсl - 2
Стойкадlя бросапия мяsь 1

гишtнастические маты - l шrг.

,Щеревянные стойки - 2 rпт.

.Щеревяпная мЕшень - 1 шт. '

мешочки с песком
,Щеревянные лесеЕкI.1 - 2 rлт.
Споргивrrый комrшекс - 2rпт.
Кегли - 20 шг.

*4мегра"lшт.-2метра.

Набивные мrIlIи-2 цrг.
Мячи дrя Йеrания в даль * 30 шг.
{линнм верёвка
,Щорожкадrя ходьбы
,Щеревяшлая ребрисrая дорФкка
,Щеревянные доски - 2 шrг. (узкая и широкая).


