COI'JIACOBAHO: YTBEPKIAIO:

JUPEKTOP HBJHBILY AJIBHBII]
OBLIEOBPA30BATEILHOTO YUPEXKIEHHS] P

MEHIO ITPUT'OTOBJISIEMbBIX BJIIOM
JJISA IIMTAHUSA OBYYAINIUXCA JbI'OTHOU KATEI'OPUU
T'OPSIUNNI 3ABTPAK U TOPSTYNH OBE/]]
(Bo3pacTHas kaTeropusi ¢ 12 jiet u crapiue)

2024-2025 rop.



Hepensi: nepsasi
BospactHasi kateropusi: ¢ 12 u erapmie
1 nenn
Macca ITumeBble BemecTBa () JHepreTH4ecK
IlpueM NUIH, HAUMEHOBAHWE (%1 ()1 B as meHHocThL | Ne penentypbl
MOPIHH b K Yy
(KKaJ)
3ABTPAK
Kama xuaKas MoJIoIHasI 260 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodeiinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Xu1e0 mueHuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 1
X1e6 prkaHo — IIeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Htoro 3a 3aBTpaK: 500 14,38 15,83 77,42 512,51
OBEJL
Cyn kapTodenbHbli 250 1,87 2,26 13,50 91,20 0%
MaxkapoHHBIE H3/1eJIis 0OTBApPHbIE 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Jlon. Tapuup (orypen COJIeHbII ) 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
KotieTsl py0/ieHHbIE H3 NTHIIBI € COyCOM 100 9,51 11,08 11,66 184,50 294
X 1e6 mueHuIHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X1e6 prkano — IilleHHTHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
KommoT 13 cMecH cyXoppyKToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
Aroro 3a obex: 807 21,79 18,63 103,05 678,21
HUTOI'O 3a Bech ICHb: 36,17 34,45 180,47 1190,72
_ _




Hepensi: nepsas

BospactHas xateropns: ¢ 12 u crapme

2 [eHb
IMumenbie BemecTBa (T) JHepreTH4ecK
Ilpuem numu, HAaMMeHoBaHHe 011042 e ag meHHocTh | Ne penenTypsl
MOPIHH b K y
(kKaJI)
3ABTPAK
KoTtnernl ppi0HbIE €OYyCOM TOMATHBIM 100 8,69 7,33 12,46 150,00 234
KaprodenbHoe mope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CaJjiaT U3 CBEKJIbI € 3eJIeHbIM I'OPOIIKOM 30
X1e0 nmeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X1e0 p’KaHO — MINeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM U JJMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HTtoro 3a 3aBTpaK: 557 16,36 17,47 65,75 492,31
OBEJ
Bopm ¢ kanmycToii 1 KapTodeiiem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITuna TymeHHasi B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Kama paccsinmuarast 180 8,60 4,27 38,64 243,75 302
XJ1€0 mmeHuIHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1e0 prkaHo — MIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 770 25,90 21,13 87,58 676,20
HUTOTI'O 3a Bech ieHb 42,26 38,59 153,34 1168,51
|




Hepnensi: nepsasi
BospactHas kaTeropusa: ¢ 12 u crapme
3 neHb
Macoa Inmesble BemecTBa (1) JHepreTuieck
Ipuem nuuy, HaHMeHoBaHue 011012 as nenHocTh | Ne penenTypbl
MOPLIH b XK Y
(KKaJI)
3ABTPAK
CaJiaT U3 KBalmeHHOH KalyCThl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
Il70B U3 OTHLBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
Xu1e6 nmmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TITI
XJ1€6 prxaHo — NINeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM U JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Nroro 3a 3aBTpPaK: 487 20,70 12,56 72,59 487,52
OBE]]
Cyn kaprodeabHbli ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Kaprodean oTBapHOi 180 2,86 4,32 23,01 142,35 310
[IIanuens prIOHbLIH € COyCOM 100 8,29 6,53 7,36 121,50 235
Tlon. I'apuup (orypeix coJieHblii) 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Xu1e0 mmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1
X160 pakaHo — MIIeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 800 19,27 17,36 87,40 596,22
HUTOI'O 3a Bech A€Hb: 39,97 29,93 159,99 1083,74
_




Hepensi: nepnast
BospacTuas kaTeropus: ¢ 12 u crapme

4 neHb

Macca IMumesbie BemecTBa (T) SN PUEHEEE
TIpuem mumu, HANMeHOBaHUe 0102 —— asi meHHOCTHL | Ne pemenTypbl
b XK _ Y (xKaum)
3ABTPAK

3ameKaHKa U3 TBOPOra ¢ cOycoM si0JI0OUHbIM 170 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X, 1e0 mmeHHIHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TI1T
Hroro 3a 3aBTpaK: 380 19,97 13,59 72,08 434,50

OBE]]
Cyn u3 oBOIIEi 250 1.2 3,99 732 76,20 99
IITuna, TymeHHAas B COyce ¢ OBOIAMU 180 12,50 11,17 12,90 202,00 292
CaJjaT U3 MOPKOBH H f0JI0K 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e0 mmeHuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 prKaso — MeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 [1111
Htoro 3a oben: 730 19,20 18,84 59,79 492,32
HUTOTI'O 3a Bech I€Hb: 39,17 32,43 131,87 926,82

_




Hepensi: mepsas
Bospacruas kareropusi: ¢ 12 u crapme
5 peHnb
Macca IumesBbie BemecTBa (T) IHepreTHIecK
Ipuem numu, HaHMeHoBaHue 011012 asi HeHHOCTh | Ne penenTypbl
S b K Yy (Kxcaum)
3ABTPAK
KoTera MscHasi ¢ MaCJIOM CIMBOYHBIM 55 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Pary u3 oBomei 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
XJ1e6 mmeHnYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 TTII
XJ1e0 prkaHo — NIEeHMYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 450 15,29 26,02 55,01 541,03
OBEJ]
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/IeJTUSIMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pri0a, TymeHHasi B TOMAaTe ¢ 0BOIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kama paccsimyaras 180 3,60 4,33 37,53 203,55 302
Canar U3 cBeXeil KamycThl 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
KommoT u3 cBeXUX IJIOIOB 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
X1€0 mmeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T11I
X1€0 piKaH0 — MIEeHAYHbIA 30 1,98 0,36 -10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 800 20,26 14,12 107,34 654,93
HNTOI'O 3a nenb: 35,56 40,14 162,35 1195,96
|




Hepnens: Bropas
Bospacraas kateropus: ¢ 12 u crapime
6 neHb
Macca IInmesbie BemecTBa (T) SHEPTEITHECE
IIpuem nuIHM, HAUMEHOBaHHe 0.110/1a as neHHocTh | Ne penenTypbl
MOPUMH B K y (1cxca)
3ABTPAK
Hxpa xadauxkoBast 60 0,72 2,83 4,63 46,80 111
OMJeT HATypaJibHbIi 110 16,17 28,80 3,06 336,00 210
X106 nmueHnHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 psxaHo — MINEHUIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpPaK: 410 21,30 32,31 42,19 545,50
OBEJ
Bopm ¢ kapTogeaem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
IL0B M3 NTHIbI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
CaJjat U3 KBAIIeHHOH KaIlyCThI 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e6 nmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1e6 prkano — MIIeHAIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 700 22,29 16,57 83,13 580,12
HUTOI'O 3a Bech [ieHb: 43,59 48,88 125,32 1125,62
_




Hemensi: BTOPpast

BospacTuas kateropus: ¢ 12 u crapuie

7 HeHb
Macea ITumeswie BemecTBa (T) HepreTHHIecK
IIpuem mumu, HAMMEeHOBaHHE 0.TI0A asi HeHHOCTh | Ne penenTypbl
ropuH b K Yy (xxaut)
3ABTPAK
Kama xunkas MoJio9Has 255 7,63 12,52 33,45 278,21 182
X1e0 mmeHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1eb prkaHo — MIIeHWIHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II1I
Kakao ¢ mojoxom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Hroro 3a 3aBTpaK: 495 14,76 13,85 83,96 526,02
OBEJ]

Cyn ¢ MakapoOHHBIMM U3 THAMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pary u3 oBomeii 180 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kortnera msacuas 55 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xi1e0 mmeHHYHbIH 35 2,07 0,26 12,68 61,69 T
XJ1e0 prxaHo — MIeHWYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Htoro 3a 0ben: 730 20,23 37,43 65,54 680,74

HUTOI'O 3a Bech aeHb: 34,99 51,28 149,51 1206,77

_




Hepensi: Bropas
BospacTuasi kaTeropusi: ¢ 12 u crapme
8 nenn
Macca IumeBble BemecTsa (I) SHEPTERMIECK
IIprem mumu, HAHMEHOBaHHE osmoa ag mesHocTL | Ne perenTyphbl
MOPIHH B €K Yy ?ﬁhw.ﬁv
3ABTPAK
[ITHune b PHIOHBIH ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodeannoe mope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Casiat U3 MOPKOBH H f0JI0K 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
X1e6 mueHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Xi1e6 pikano — MIIeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM H JHUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 587 19,85 25,69 67,32 581,91
OBEJ{
PaccoJibHHK JEHHHT PAACKH 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MakapoHHBIE H3/1€eJIHsl 0TBAPHbIE 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
IITuna TymeHHas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Yaiji ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1€0 mmeHuIHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 M1
X1e6 prKano — MMIeHHYHbIH . 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 770 23,03 21,56 76,43 604,40
HUTOI'O 3a Bech A€Hb: 42,88 47,25 143,75 1186,31
_ _




Henensi: Bropast
Bospacrnas kateropus: ¢ 12 u crapme
9 neHb
Macea [MumeBble BemecTsa (I) JHepreTutieck
IIpuem MUMH, HAHMCHOBAHME omoaa ag meHHocThL | Ne perrenTypbl
S b K y (KKa)
3ABTPAK
KoT.ieThl py0sieHHbIE W3 NTHIIBI € COYCOM 100 9,51 11,08 11,66 184,50 294
Kama paccpimyaras 180 8,60 4,27 38,64 243,75 302
X1e6 mmeHuIHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TITI
X11e6 pskano — IIeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 527 2257 16,03 85,01 591,95
OBE/{
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 4,39 4,22 13,23 118,60 102
KaprodeabHoe mope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Jlon. T'apuup (orypen COJIEHbII) 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Tedrenn ppiOHbIE 100 8,26 8,05 11,76 152,50 239
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X6 numeHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X116 prKkaHo — NI eHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T1II
Hroro 3a oben: 800 21,29 25,41 83,15 663,83
HUTOTI'O 3a Bech [ieHb: 43,86 41,44 168,15 1255,78
_




Hepensi: Bropas
Bospacrnas Kareropus: ¢ 12 m crapuie
10 geHb
Niavis IMumesbie BemecTa () JuepreTHIeCK
TIpuem numy, HANMeHoBaHue 01102 ag meHHocTh | Ne perienTypbl
MOPILHH B €K y (xexca)
3ABTPAK
MaKkapoHHbI€ H3/1e/IHsl 0TBAPHBIE € CHIPOM 180 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Xu1e0 mmeHuIHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11T
CajaT U3 KBameHHO# KalyCThbI 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 427 15,02 16,85 58,76 447,16
OBEJ]

Bopm ¢ kapTodeaem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
Kama paccpimiaTast 180 6,31 4,50 38,85 221,25 302
IITuna TylmeHHasi B coyce 90 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 mmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X166 prKano — MIeHHIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T1I1
Hroro 3a ob6exn: 760 23,87 21,45 90,30 666,95
NUTOI'O 32 Bech A€HD: 38,89 38,31 149,06 1114,11




