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MEHIO IIPUTOTOBJISIEMBIX BJIFOI
ULl IATAHUST OBYYAIIMXCS 1-4 KIACCOB
(TOPSYUI1 3ABTPAK M TOPSTYMIA OBE])

2024-2025 rop.



Hemensi: nepsast
Bospacrnas kateropus: 7-11 aer
1 nennb
IMumeskle BemecTBa (1) | JHepreTu4ecK
Ipnem numi, HAUMeHOBaHKe 0.J10a s asl IEHHOCTh .
MOPIIH B *K y P penenTypsl
3ABTPAK
Kama sxuakas MOJIOYHAS 260 8,57 12,25 40,88 319,80 181
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 15,86 91,00 395
Cpip nmopuusMH 15 2,37 0,30 15,99 70,50 15
Xu1ed mmeHn4YHbIH 30 1,98 0,36 11,02 52,20 111
X1e6 prkaHo — MINeHHYHbIH 30 3,48 4,43 0,00 54,00 T11T
HTroro 3a 3aBTpaK: 515 19,25 19,75 83,75 587,50
OBEJ
Cyn kapTodenbHbIiA 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MaxkapoHHbIe H3eJIusi OTBapHBIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Jlom. T'apuup (coJieHblii orypen) 30 0,80 0,80 5,09 258,25 71
Kotaersl py6JieHHbIE U3 NITHIIBI C COYCOM 120 9,51 16,02 12,58 236,95 204
TOMATHBIM
X.1€0 mmeHNIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xi1e0 pskaHo — MIEHHYHbIIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Komior u3 cMecH cyX0(hpyKTOB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
Hroro 3a 0bex: 747 22,35 24,34 108,56 752,91
HUTOI'O 3a Bech 1€HL: 22,35 24,34 108,56 752,91
_ |




Hepens: nepsas
Bospactnas kareropus: 7-11 jget
2 1eHb
IMumeBbie BemecTBa (I) | JHepreTHYECK
Macca No
Ipuem numu, HaHMeHoBanue 6,102 S asl EHHOCTh penemTypH
b XK Y (kKaJ)
3ABTPAK
Kotnernl ppi0HbIE 95 9,11 7,33 15,08 150,00 234
Kaprodeapnoe miope 150 4,22 8,74 26,27 222,38 312
CaJjiaT u3 CBEKJIbI ¢ 3€JL.TOPOIMKOM 60 1,45 3,00 7,69 51,42 20
X1e0 mmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X716 prKaHo — NINeHHIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapoM H JIJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 552 19,25 19,75 83,75 587,50
OBE]]
Bopm ¢ kanycToii i KapTrogeaem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITuma TymeHHasi B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Jlon.rapuup (MOMHIOP CBEKHiA) 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Kama paccoinyarast 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
Xi1e0 mimeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
X1e0 paraHo — MIIeHHIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 720 26,92 24,13 92,66 727,62
UTOI'O 3a Bechb JeHb 26,92 24,13 92,66 727,62
_




Hepnens: mepnasi
BospacTHasn kateropusi: 7-11 jer
3 geHb
Macea IMnmeBble BemecTsa (I) | JHEPreTHYecK N
IIpuem mumu, HANMeHOBaHHe 0.1I0/1a ast EHHOCTh
MOPIUH 5 o« v i) penenTypsl
3ABTPAK
CaJjat 3 KBalIeHHOI KaMmyCThbI 60 1,02 5,20 5,07 43,15 45
IL10B M3 NTHIBI 180 11,52 8,88 28,31 252,40 291
X1e0 nmeHuaHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1€0 p:kaHO — MIeHHIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapomM B JTUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Kongurepckoe uzaesue 30 1,01 3,67 9,52 84,90 T
Hroro 3a 3aBTpakK: 517 18,02 18,43 77,61 544,15
OBEJ
mw%w“mﬂegizs . e 200 | 2,60 | 284 | 1746 118,25 103
Kaprtodean orBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 142,35 310
Illanneas prIOHBIH € cOycoM 120 11,06 8,70 9,81 162,00 235
Jon.rapaup (orypei coJieHblii) 30 0,80 0,80 5,09 25,25 71
Xue0 mmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 prxaHo — MINEeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIIX
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a obex: 740 21,81 17,34 89,87 610,55
HUTOI'O 3a Bech 1eHb: 21,81 17,34 89,87 610,55
|




Hepeasi: nepsast
Bospactnan kareropus: 7-11 jger
4 neHb
IInmenbie BemecTBa (I) | JHepreTH4YecK
Macca Ne
Ilpuem numy, HaHMeHoBaHHe 0.1r01a —— asi eHHOCTh pemenTypeI
b K Yy (xxau)
3ABTPAK
3anexaHKa U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CIyIeHKOH 170 15,29 18,78 31,97 351,40 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e0 mmeHuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 T
DpyKTHI CBEKHE 120 1,53 0,65 27,30 125,60 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 19,25 19,75 83,75 587,50
OBE/]
Cyn u3 oBoimeii 200 1.27 3,99 18,87 138,22 99
IITiua, TymeHHasi B COyce ¢ 0BOIAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
CajaTt U3 MOPKOBH H 010K 30 0,80 0,80 5,09 25,25 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 999 40,00 392
X1e0 mmeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Xi1e0 prKkaHo — MIIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Kongurepcekoe usaeiue 30 4,24 8,71 29,39 213,00 IIII
Hroro 3a obden: 620 23,22 25,35 100,75 741,17
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 23,22 25,35 | 100,75 741,17
_




Hepensti: meppasi
Bospactras kateropus: 7-11 jer
5 nenb
Macea ITmmenbie BemecTsa (r) | JHEPreTHYCCK No
Ilpuem mumu, HaHMeHOBaHHe 0J1101a S asi HEHHOCTh pemenTypI
b XK Yy (kxaum)
3ABTPAK
KoT/iera MscHAsI ¢ MACJIOM CJAMBOYHBIM 90 9,90 5,09 28,05 182,98 268
Pary u3 oBomeil 155 3,82 13,98 14,70 209,62 143
X1e0 nmmeHHYHbIH 40 3,16 0,30 19,32 94,00 11T
XJ1e0 piKaHo — MIeHHYHbIH 35 2,31 0,36 11,69 60,90 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 19,25 19,75 83,75 587,50
OBEJ{
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IeJTHIMHA 200 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Poi0a, TymeHHAasi B TOMATe ¢ 0BOLIAMH 110 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kama pacchimyaras 150 3,60 4,33 37,53 203,55 302
Canar 13 cBexeil KamycTbl 30 0,80 0,80 5,09 25,25 71
KomMnoT 13 cBe;KHX IJIOJ0B 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
X.1€0 mumeHnIHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 p:kaHo — MIeHHIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIIL
Hroro 3a oben: 730 20,82 14,89 111,92 677,18
HUTOI'O 3a neHb: 20,82 14,89 111,92 677,18
_




Hepessi: BTOpas
Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jer
6 neHb
IInmesnbie BemecTa (T) | JHepreTuyeck
Macca Ne
Tpuem muIIH, HAHMeHOBaHUe 011012 —— asl IIEeHHOCTh penemTypH
b K Yy (xKaJ)
3ABTPAK
Hxpa xabaukoBas 60 0,72 2,83 9,38 46,80 Juill
OmJieT HATYPAJIBHBIH 110 12,17 15,59 7,82 272,40 210
X160 numeHuIHbIH 30 2,57 0,30 14,49 70,50 T
X6 pskaHo — MIeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI CBEKHE 120 1,95 0,65 32,05 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 530 19,25 19,75 83,75 587,50
OBE/]
Bopu ¢ kapTodeiieM 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
Il;ioB U3 OTHILI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
CajaT U3 KBAIIEHHOH KaIyCThI 60 1,45 3,61 7,69 51,42 20
KommoT u3 cMecH cyX0(pyKTOB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X1e6 numeHuIHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Uil
X160 psxaHo — MIIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Hroro 3a oben: 730 22.97 17,24 102,19 648,48
UTOI'O 3a Bech I€Hb: 22,97 17,24 102,19 648,48
_




Hepnesist: Bropas
Bospacrras kareropus: 7-11 jger
7 NeHb
o — IInmeBbie BemecTa (r) | JHEPreTH4ecK No
Ipuem numy, HAaHMeHoBaHUE (/11012 asi EHHOCTh
MOPIUH B g y P pelenTypsbl
3ABTPAK
Kama sxnakasi MOJIOYHAs 255 8,64 12,99 33,24 290,92 182
X1e0 mmeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
XJ1€6 pKaHO — IIMeHHTHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
ChIp nopuusiMu 10 3,48 4,43 0,00 54,00 15
Kakao BHTAMHHH3HPOBAHHOE 180 2,78 1,67 26,00 119,88 I
Kongurepckoe usjene 30 4,24 8,71 29,39 213,00 111
Hroro 3a 3aBTpaK: 505 18,04 18,37 74,88 561,91
OBEJ
Cyn ¢ MaKapOHHBIMM H3/IeJTHSIMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pary u3 oBomieii 150 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kotnera msicHast 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 mmeHuYHbIH 35 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Xi1e0 prkano — MINEeHHIHbIIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11T
Hroro 3a oben: 735 20,52 37,47 67,35 689,56
HUTOI'O 3a Bech I€HBb: 20,52 37,47 67,35 689,56
|




Hepnensi: Bropas
BospacTras kaTeropusi: 7-11 jer
8 nenn
Macia IMumesbie BemecTBa (T) JHepreTuYecK Ao
IIpuemM mUIIH, HANMeHOBaHHe 0J110/1a asi HEHHOCTh
MOPIUH B % y — penenTypbl
3ABTPAK
IIanuens pHIOHBIA ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 90 9,60 4,98 14,93 143,35 235
Kaprodennnoe mope 150 4,22 10,09 28,95 229,03 312
CaJsiat U3 MOPKOBH H s10JI0K 60 1,02 4,00 5,16 51,42 45
X1e0 mmeHnIHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X6 p:kaHo — MINEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 180/7 0,06 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 547 19,25 19,73 83,75 587,50
OBE/{
PacconbHHK JeHHHTPaACKHH 200 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MaxkapoHHbIe H31eJIisl 0TBApHbIE 150 5,92 4,52 26,45 168,45 309
IITHna TymeHHas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Jon. Tapuup (moMuI0p CBEKMii) 30 0,80 0,80 5,09 25,25 71
KommoT 13 cMecH CyXo(ppyKTOB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X1e0 mmeHnYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Xi1e0 prkaHo — NINEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI1I
Hroro 3a oben: 720 24,08 22,42 97,96 698,01
NUTOI'O 3a Bech 1eHb: 24,08 22,42 97,96 698,01
_




Henens: Bropast
BospacTnas kateropusi: 7-11 ser
9 neHb
IMumesbie BemecTBa (I) | DHepreTHYECK
IMpuem nmuIM, HAMMEHOBAHHE 0Jiroga Slaea ast HEHHOCTh s
HOPIHH B K v (1cxcan) pelenTypbl
3ABTPAK
I'yJjisiin U3 0TBAPHO¥i TOBSITNHBI 920 8,38 11,80 11,85 154,78 246
Kama paccoimyaTas 150 5,60 6,47 32,10 243,75 302
Jlon.rapuup (orypein coJieHblil) 30 0,80 0,80 5,09 25,25 71
X160 mmeHHYH bl 30 27 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 prkaHo — MINeHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIII
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 19,25 19,75 83,75 587,48
OBEJl
Cyn ¢ 6000BBIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
KaprodeabHoe miope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CaJiar u3 cBeKel KalmyCThl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
Tedrenn puioHbIE 100 8,26 8,05 11,76 152,50 239
KomnoT u3 ¢cBe)XHX ILJIOI0OB 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
X1e0 mimeHu4HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TIII
X1e0 prKkaHo — MIMIeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI11
Hroro 3a obex: 750 21,64 25,48 103,75 750,91
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 21,64 25,48 103,75 750,91
_




Hepmessi: Bropas
Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 mer
10 mennb
IInmeBnie BemecTBa (T) JHepreTHIEcK
Macca Ne
IIpuem numu, HANMeHoBaHUe 0J1K01a asi HEHHOCTh
MOPIHHI B K y (e} penenTypbl
3ABTPAK
MakaponHbie H31eJIHsI OTBAPHBIE C CHIPOM 150 13,26 16,73 29,50 284,2 204
X1e6 mmeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
CanaT u3 KBamIeHHOH KaIyCThI 30 0,80 1,80 5,26 25,25 71
Yaii ¢ caxapom u JTMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
@pyKTHI CBEKHE 180 2,70 0,90 24,30 166,55 338
HWroro 3a 3aBTpax: 577 19,25 19,75 83,75 587,50
OBEJ{

bopm ¢ kapTodenem 200 2,06 5,01 13,44 117,00 83
Kama pacceimuarasn 150 6,31 4,50 38,85 221,25 302
Hon.rapaup ( orypeu coJieHblii) 30 0,80 0,80 5,09 25,25 71
IITuma TymeHHasi B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e6 nmeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X1e6 p:kaHO — NIeHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Hroro 3a o6en: 720 24,67 22,25 95,39 692,20
NTOTI'O 3a Bech eHB: 24,67 38,96 161,80 1210,11




