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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

 Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
I. Безопасность и защита человека в 

опасных ситуациях. 19(часов) 

 
   

2 
Человек, среда его обитания, 

безопасность человека 

2 
   

3 
Опасные ситуации техногенного 

характера 

10 
   

4 Опасные ситуации природного  характера 4    

5 
Опасные ситуации социального   

характера 

3 
   

6 Чрезвычайные ситуации 7(часов)     

7 
Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера 

7 
   

8 
Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской помощи 

 
   

9 
Первая медицинская помощь и правила ее 

оказания 

8 
   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1-К КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Дата изучения 

 Всего 

 

Контрольн

ые работы 

 

Практичес

кие 

работы 

 

по плану по факту 

1 

Жилище человека, 

особенности 

жизнеобеспечения 

жилища 

1   01.09-05.09 

 

 

2 Поведение на улице. 1   08.09-12.09   

3 Поведение на улице. 1   15.09-19.09   

4 
Учимся соблюдать правила 

дорожного движения. 
1   22.09-26.09 

 
 

5 

Практическое занятие. 

Безопасность в 

общественном транспорте, 

автомобиле, 

железнодорожном 

транспорте. 

1   29.09-03.10 

 

 

6 

Практическое занятие. 

Безопасность в 

авиационном транспорте. 

1   

06.10-10.10  

 

7 

Практическое занятие. 

Безопасность в морском и 

речном транспорте. 

1   

13.10-17.10  

 

8 Практическое занятие. 1   20.10-24.10   



Безопасность на дороге. 

9 

Пожар. Опасные факторы 

пожара. Причины 

пожаров. 

1   

03.11-07.11  

 

10 

Практическое занятие: 

правила поведения при 

пожаре, эвакуация 

1   

10.11-14.11  

 

11 

Практическое занятие. 

Средства пожаротушения. 

Огнетушители 

1   

17.11-21.11  

 

12 

Электричество. Правила 

безопасного поведения 

при работе с 

электроприборами 

1   

24.11-28.11  

 

13 

Практическое занятие. 

Бытовой газ. Взрыв и 

обрушений зданий 

1   

01.12-05.12  

 

14 

Водоемы. Правила 

безопасного поведения на 

водоемах 

1   

08.12-12.12  

 

15 

Лед. Правила безопасного 

поведения на водоемах 

зимой. 

1   

15.12-19.12  

 

16 
Основные и подручные 

средства спасения на воде. 
1   

22.12-26.12  
 

17 

Особенности обеспечения 

безопасности 

современного жилища 

1   

12.01-16.01  

 



18 
Массовые мероприятия. 

Забытые вещи. 
1   

19.01-23.01  
 

19 

Как вести себя со 

злоумышленниками. 

Незнакомец. 

1   

26.01-30.01  

 

20 
Пожар в лесу. Как себя 

вести.  
1   

02.02-06.02  
 

21 
Чем опасны ураганы, 

бури, смерчи.  
1   

09.02-13.02  
 

22 Наводнения – что делать? 1   16.02-20.02   

23 
Землетрясения и твои 

действия 
1   

23.02-27.02  
 

24 
Хлор и порядок действий 

при его утечке 
1   

02.03-06.03  
 

25 
Аммиак и порядок 

действий при его утечке 
1   

09.03-13.03  
 

26 
Игра по станциям «Школа 

безопасности» 
1   

16.03-20.03  
 

27 

Основные виды и 

причины травм в младшем 

школьном возрасте. 

1   

23.03-27.03  

 

28 

Средства оказания первой 

медицинской помощи 

спасателя 

1   

06.04-10.04  

 

29 

Первая медицинская 

помощь при растяжениях, 

вывихах, ушибах 

1   

13.04-17.04  

 



30 

Первая медицинская 

помощь при переломах. 

Виды повязок 

1   

20.04-24.04  

 

31 
Понятие о само-  и 

взаимопомощи. 
1   

27.04-01.05  
 

32 
Транспортировка 

пострадавшего 
1   

04.05-08.05  
 

33 

Лекарственные и 

ядовитые растения. 

Порядок сбора 

применение 

лекарственных растений. 

Практическое занятие. 

1   

11.05-15.05  

 

34 
Игра по станциям «Я 

спасатель» 
1   

18.05-22.05  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   0   0  

  
 

 

 

 

 

 



Лист корректировки рабочей программы  

за 2025/2026учебный год  

учителя МБОУ «Скалистовская СОШ им.Лиморенко П.Т.» Князева Ф.Ж. 

  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Дата 

проведения  

Причина 

корректировки 

Корректирующие мероприятия (указать какие 

номера уроков совмещены, какие номера уроков 

предложены учащимся для самостоятельного 

изучения, какие – проведены за счет резерва) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 


