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5 pDeHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HHaumeHoBaHue 6noaa Bec Heckan euen- CHopHuk
6nona | Benku, r | Xuper, r | Y 18B0A | uennocts, P peuenTyp
’ ’ bl, T KKan Typbl
HEOENA 1 3aBTpak
OEHb 5
3aBTpaK 60 py6_ MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150\5\12 9,1 8,5 36,0 255,2 309 2011
Xneb niweHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 CPB 2020
Kakao ¢ MOJ1oOKOM 180 3,4 2,7 10,7 81,5 382 2011
®PYKTh! 100 0,33 0,33 9,5 45.6 338 2011
WTtoro 3a npuem nuwiu: 477 15,13 11,73 71,3 453,3
Bcero 3a peHb: 15,13 11,73 71,3 453,3




10 peHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6nropga Bec \Y Heckan peuen- COopHmk
6niopa | Benku, r| XKuper, r | 71€BOA | uenHocTs, TvoLl | PEUenTyp
bl I KKan yp
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 10
3aBTpak 60 py6. 3AMEKAHKA 13 TBOPOTA C MOMTOKOM CIYLEHHbBIM 130/10 25,87 18,96 44,07 456,3| 223 2011
YA C NUMOHOM 180 0.2 0.0 6.3 27,1 377 2011
XNEB PXXAHOW 20 11 0.2 9,9 46,4 K/IK 2020
WToro 3a npuem nuwym: 340 27,17 19,16 60,27 529,8
Bcero 3a geHb: 27,17 19,16 60,27 529,8




6 OeHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6nropga Bec Yrneeo, Heckan peuen- CopHuk
6nioaa | Benku, r | Xupei, r A | ueHHocTs, peuenTyp
bl T KKan TYpbl
HEOENA 2 3aBTpak
HOEHDb 6
3aBTpak 60 py6. Cyn MOMNOYHbIV TPEYHEBbIN 200 8,0 6,5 25,2 191,1| 185 2014
ChblP (MOPLINAMM) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 15 2011
COKM OBOLLUHbIE, ®PYKTOBbIE N AFOAHbLIE 180 0.1 0.0 8.2 82.8 389 2011
XMNEB MWEHWYHBIN 30 2,3 0.2 15.1 71,0 CPBb 2020
XNEB PYKAHOW CPB. 20 1.1 0.2 9,9 46,4 CPBb 2020
DPYKTHI 86 0,32 0,32 8,39 40,42| 338 2011
WTtoro 3a npuem nuwiu: 526 14,12 10,22 66,79 468,22
Bcero 3a geHb: 14,12 10,22 66,79 468,22




7 DeHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Heckan euen- CHopHuk
6nona | Benku, r | Xuper, r | Y 18B0A | uennocts, P peuenTyp
’ ’ bl, T KKan Typbl
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 7
3aBTpak 60 py6. NHOPE KAPTO®E/IbHOE 150 33 4,8 21,5 141,5 166 2012
Pbiba TywieHHas ¢ oBowammu 110 10,2 5,4 5,9 1148 229 2011
YAN C TIMMOHOM 180 0,2 0.0 6,3 26,8 377 2011
XNEB NWEHNYHbLIN 30 2,3 0.2 15.1 71,0 CPBb 2020
COJ1b HA BECb PALUMOH 0 0.0 0.0 0.0 0.0 K/IK 2022
WTtoro 3a npuem nuwiu: 470 16,0 10,4 48,8 354,1
Bcero 3a AeHb: 16,0 10,4 48,8 354,1




3 AeHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Heckasn euen- CHopHuk
6nioaa | Benku, r | Xupsl, r yrneson | yeunocts, | P peuenTyp
bl, T KKan Typbl
HEOENA 1 3aBTpak
OEHb 3
3aBTpak 60 py6.
KHEJTIM KYPUHBIE 120 19,8 17,3 8,3 272,03 234 2011
CAJNAT 3 KAMNYCTbI 60 1,0 3,0 5,5 54,0 45 2011
YA/ C NMMOHOM 180 0.2 0.0 7,0 303| 377 2011
XNEB MNWEHNYHbLIN 30 2,3 0.2 15,1 71,0 K/IK 2020
COJ1b HA BECb PALMOH 0 0.0 0.0 0.0 0.0 K/IK 2022
WToro 3a npyuem nuwm 390 23,3 20,5 35,9 427,33
Bcero 3a geHb 23,3 20,5 35,9 427,33




4 peHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6nropga Bec Yrneeo, Heckan peuen- CopHuk
6nioaa | Benku, r | Xupei, r A | ueHHocTs, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
HEOENA 1 3aBTpak
OEHb 4
nnoB U3 NTULbI 200 19,6 25,7 35,9 452,6 291 2011
3aBTpak 60 py6. OBOLLM NO CE30HY 30 0,35 0,0 0,7 42| 70/71 2011
YAUN C IMMOHOM 180/3 0,2 0,0 6,3 27,1 377 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 30 2,3 0.2 15,1 70,54 K/IK 2020
DPVKTbI 66,9 0,3 0,3 6,4 3056| 338 2011
COJ1b HA BECb PALIMOH 0.0 0.0 0.0 0.0 K/IK 2022
WTtoro 3a npuem nuwiu: 510 22,75 26,2 64,4 585,0
Bcero 3a geHb: 22,75 26,2 64,4 585,0




8 fAeHb

Mpuem nuwm B MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne o
ec yeckas ) OPHUK
HanmeHoBaHue 6nropga 6ntona | Benku, r | Kupoi, r Yrneeoa | yeunocrts, | PEUEN peuenTyp
bl, I KKan TYypbI
HEOENA 2 3aBTpak
OEHDb 8
3aBTpak 60 py6. TEDTENN MACHBIE 2 BapuaHT 110 8,9 13.7 11.8 211,3| 279 2011
CANIAT U3 KANYCTbI 60 1,0 3,0 55 54,0 45 2011
CoK 180 0,9 0,2 18,2 82,8 389 2011
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,01 KK 2020
Xneb pxaHou 20 1,1 0,2 9,9 46,4 KK 2020
WUToro 3a nbvem nuiumn 448 14,39 17,49 65,2 488,06
Bcero 3a AeHb: 14,39 17,49 65,2 488,06




2 OeHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6nropga Bec Yrneso Heckan peuen- CopHuk
6nioaa | Benku, r | Xupei, r A | ueHHocTs, peuenTyp
b, T KKan Typbl
HEOENA 1 3aBTpak
OEHb 2
3aBTpak 60 py6. ronysLbl JIEHUBbIE 160 12,32 14,64 19,2 261,57 40 2011
®PYKTbI 72,7 0,58 0,11 5,19 27,8| 338 2011
YA C TMMOHOM 180 0,2 0.0 6,3 27,1 377 2011
XMNEB MWEHWYHBIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0 CPBb 2020
XNEB PYKAHOW CPB. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 CPBb 2020
COIb HA BECb PALINOH 0 0.0 0.0 0.0 0.0 K/IK 2022
WToro 3a npuem nuwym: 462,7 16,5 15,15 55,69 433,87
Bcero 3a geHb: 16,5 15,15 55,69 433,87




9 neHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Yrneeo, Heckan peuen- CHopHuk
6nioaa | Benku, r | Xupei, r A | ueHHocTs, peuenTyp
bl, T KKan TYpbl
HEOENA 2 3aBTpak
OEHb 9
3aBTpak 60 py6. OmneT HaTypanbHbIN C Macrom 106 10,36 14,84 2,04 182,7] 210/1 2011
CanaTt 13 cBeKfbl 60 0,8 3,6 5,0 56,0 52 2011
Kakao ¢ Moriokom 180 6,9 5,7 29,6 198,7 382 2011
XNEB NWEHNYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0 KK 2020
XNEB P>)KAHOW CPB. 20 1.1 0.2 9.9 46.4 KK 2020
COJ1b HA BECb PALMOH - 0.0 0.0 0.0 0.0 K/IK 2022
UTtoro 3a npuem nuwiu: 405 21,46 24,54 60,82 555,0
Bcero 3a geHb: 21,46 16,43 60,82 555,0




1 peHb

Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Yrneeo, Heckan peuen- CHopHuk
6nioaa | Benku, r | Xupei, r A | ueHHocTs, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
HEOENA 1 3aBTpak
OEHb1
3aBTpak 60 py6. KALLIA MONOYHAA N3 MAHHOM KPYTbI C M/CI1. 200 6.0 12,6 31,9 265,4 181 2011
OPYKThI 72.35 0,38 0,38 9,31 44,65 338 2011
KodelHbI HanuTok 180 0.9 0.2 18.2 82.8 389 2011
XMNEB MWEHWYHBIN 25 2,3 0.2 15.1 71,0 K/K 2020
XNEB PYKAHOW CPB. 20 1.1 0.2 9,9 46,4 K/IK 2020
Cblp nopumsmm 10 2,1 2,7 0,00 32,7 15 2011
ByTepbpoa c macsiom 30 1,9 3,8 12,4 91,9 1 2011
UTtoro 3a npuem nuwm: 560 14,68 20,08 96,81 634,85
Bcero 3a peHb: 14,68 20,08 96,81 634,85




nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu-
Utoro Yrnesoabl Jeckar
Benku, r XKupbl, r ’ | UEHHOCTb,
r KKan
WToro 3a Becb nepuop 185,5 175,47 625,98 4929,53
CpepnHee 3HayeHue 3a nepvog, 18,55 17,54 62,59 492,95
CopaepxaHue Genkos, Xu1poB, YrneBoos B
MEHIO0 3a nepunoA B % OT KanopuUHOCTK 91 7.2 76,5

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MNMULLA (B TPAMMAX)

BospacT pgeten

3aBTpak

12-17 net 3ABTPAK

463




