
 



 
                                                                                       

            Неделя 1 

        5-11 класс (обед) 

1 день (понедельник) 
 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порци

и 

Пищевые  вещества(г.) Энергети

-ческая 

ценность,  

ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углевод

ы, г 

Салат со свежей капусты 

(овощи по сезону) 

55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200 2,15 2,27 13,96 94,6 103 

Каша гречневая с маслом 

сливочным 

120 6,64 7,16 29,90 210 171 

Тефтели  с соусом 115 10.4 9.6 12.9 181.6 
278, 

332 

Сок фруктовый 200 0,50 0,12 21,6 88,38 п/п 

Хлеб пшеничный 80 2,4/ 

 

0,40/ 

 

17,2/ 

 

84/ 

 

п/п 

Итого за прием пищи: 770 21,08 21,27 111,71 735,13 

 

  2 день (вторник) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые  вещества(г.) Энергети

-ческая 

ценность,  

ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углево

ды, г 

Салат из свеклы с зеленным 

горошком (овощи по сезону) 

55 0,55 3,04 5,60 51,95 53 

Борщ с капустой и 

картофелем 

200 1,44 3,94 8,75 

 

83 82 

Жаркое по-домашнему с 

мясом птицы 

120 28,14 7,21 25,03 68,70 259 

Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62 377 

Хлеб ржаной 80 1,45 0,34 7,86 40,13 п/п 

Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 44 п/п 

Итого за прием пищи: 735 25,3 36 106,94 867,45 



3 день (среда) 
 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порци

и 

Пищевые  вещества(г.) Энергети-

ческая 

ценность,  

ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углево

ды, г 

Салат со свежей капусты 

(овощи по сезону) 

55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Суп картофельный с горохом 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102 

Картофельное пюре 120 2,48 7,33 14,39 138,29 128 

Рыба с овощами 60 7,25 3,05 2,28 67,8 229 

Хлеб пшеничный 80 2,4 0,51 

 

14,56 

 

73,52 

 

п/п 

Компот со свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 

Печенье в ассортименте 30 4,50 5,88 44,64 250,20 п/п 

Итого за прием пищи: 745 23,2 15,77 108,04 673,36 

 

4 день (четверг) 

 
 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порци

и 

Пищевые  вещества(г.) Энергети

-ческая 

ценность,  

ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углево

ды, г 

Салат со свежей капусты  55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Суп картофельный с крупой 

гречневой 

200 1,58 2,17 9,69 68,6 101 

Макаронные  изделия отварные 120 4,53 0,54 25,54 125,04 203 

Котлета говяжья 65 10,19 8,69 5,19 132,11 268 

Хлеб ржаной 80 1,45 0,34 7,86 40,13 п/п 

Сок фруктовый 200 0,50 0,12 21,6 88,38 п/п 

Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 44 п/п 

Итого за прием пищи: 820 25,41 17,98 92,08 638,2 

 

5 день (пятница) 
 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые  вещества(г.) Энергети

-ческая 

ценность,  

ккал. 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углево

ды, г 

Салат со свежей капусты  55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,75 83 82 

Плов с мясом птицы 120 15,25 9,42 32,16 274,8 291 

Хлеб пшеничный 80 2,4 0,40 17,2 84 п/п 

Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62 377 

Итого за прием пищи: 655 16,45 28,07 108,27 761,53 

 

 

Неделя 2 



6 день (понедельник) 
 

 

 

Прием пищи, 

наименование 

 

 

Масса 

порци

и 

Пищевые  вещества(г.) Энергет

и-ческая 

ценност

ь,  ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки

, г 

Жиры, 

г 

Углев

оды, г 

Салат со свежей капусты 

(овощи по сезону) 

55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Суп картофельный с 

горохом 

200 4,39 4,22 13,23 118,6 102 

Макаронные  изделия 

отварные 

120 4,53 0,54 25,54 125,04 203 

Котлета куриная 70 10,31 9,90 9,62 169 294 

Хлеб пшеничный 80 2,4 0,40 17,2 84 п/п 

Сок фруктовый 200 0,50 0,12 21,6 88,38 п/п 

Итого за прием пищи: 725 40,24 19,72 104,55 769,71 

 

 7 день (вторник) 
 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые  вещества(г.) Энергет

и-ческая 

ценност

ь,  ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки

, г 

Жиры, 

г 

Углев

оды, г 

Салат со свежей капусты 

(овощи по сезону) 

55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,75 83 82 

Каша гречневая с маслом 

сливочным 

120 6,64 7,16 29,90 210 171 

Тефтели  с соусом 115 10.4 9.6 12.9 181.6 
278, 

332 

Хлеб ржаной 80 1,45 0,34 7,86 40,13 п/п 

Компот со свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 

Итого за прием пищи: 770 21,51 17,73 103,17 658,67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 день (среда) 



 

 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порци

и 

Пищевые  вещества(г.) Энергети

-ческая 

ценность,  

ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углево

ды, г 

Салат со свежей капусты 

(овощи по сезону) 

55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Рассольник Ленинградский 

со сметаной 

200/10 1,61/ 

   0,28 

4,07/ 

1,53 

9,58/ 

0,36 

85,8/ 

16,07 

96 

Картофельное пюре 120 2,48 7,33 14,39 138,29 128 

Мясо птицы  запеченное в 

духовке 

80 19,30 16,00 0,06 221,44 293 

Хлеб пшеничный 80 2,4 0,40 17,2 84 п/п 

Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62 377 

Печенье в ассортименте 30 4,50 5,88 44,64 250,20 п/п 

Итого за прием пищи: 655 24 16,44 115,67 707,66 

 

  9 день (четверг) 

 
 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые  вещества(г.) Энергети

-ческая 

ценность,  

ккал. 

 

 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углево

ды, г 

Салат со свеклы с зеленным 

горошком (овощи по сезону) 

55 0,55 3,04 5,60 51,95 53 

Суп картофельный с горохом 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102 

Омлет натуральный  120 16,17 28,8 3,06 336 210 

Хлеб ржаной 80 1,45 0,34 7,86 40,13 п/п 

Сок фруктовый 200 0,50 0,12 21,6 88,38 п/п 

Итого за прием пищи: 655 17,65 17,81 98,95 643,08 

 

10 день (пятница) 
 

 

 

Прием пищи, наименование 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые  вещества(г.) Энергети-

ческая 

ценность,  

ккал. 

 

№ 

рецеп-

туры 

 

Белки, 

г 

Жиры, г Углево

ды, г 

Салат со свежей капусты  55 0,66 1,62 3,23 30,2 45 

Суп картофельный с крупой гречневой 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101 

Плов с мясом птицы 120 15,25 9,42 32,16 274,8 291 

Хлеб пшеничный 80 2,4 0,51 14,56 73,52 п/п 

Компот со свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342 

Сыр твердый 15 3,57 3,91 0,34 52,09 п/п 

Итого за прием пищи: 670 23,34 20,69 110,16 724,85 

 


