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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» для 2 класса для детей с ОВЗ составлена в соответствии ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, на основании ФАОП, утвержденной приказом Минпросвещения от 22.11.2022 №1026 для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)
      В соответствии с пунктом 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(ФЗ-315 от 08.08.2024 «О внесении  изменений в Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации»)   , на основании коллегиального заключения ТПМПК г. Джанкоя   от 27.09.2023 №97, протокола заключения врачебной комиссии ГБУЗ РК «ДЦРБ» № 27.09.2023 №97, заявления родителей от 23.07.2025 . Данная рабочая программа составлена для обучающейся 2-В класса
      На изучение предмета «Адаптивная физкультура» во 2 классе отводится 102 ч (1 час аудиторно, 2 часа в неделю самостоятельно, 34 учебные недели). Из них аудиторная нагрузка-34 часа, на самостоятельную работу - 68 часов.
Характеристика обучающегося
      Практические действия осуществляет при помощи взрослых. Возникают затруднения при выполнении действий по самообслуживанию и овладению различными бытовыми навыками, требуется постоянный контроль со стороны взрослых. Контакт устанавливает ненадолго. К предлагаемой деятельности интереса не проявляет. Инструкцию понимает частично, требуется многократное повторение её и показом того, что следует сделать. В процессе работы предлагаемые действия не удерживает. Способен к подражанию и совместным действиям с взрослыми, но быстро наступает пресыщение деятельностью. Ребёнок не знает цифры, не различает цвета и не группирует предметы по цвету, форме, величине. Не знает геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). Мелкая моторика развита слабо, движения руки во время рисунка нескоординированные.       
     Внутренняя позиция школьника не сформирована. Самоконтроль отсутствует. В связи с неразвитостью эмоционально- волевых процессов ребёнок неспособен произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что иногда проявляется в негативных поведенческих реакциях.  Эмоциональный фон нестабилен, с резкой сменой настроения, также может выкрикивать слова, не относящиеся к процессу работы. В таких случаях девочку приходится успокаивать, уговаривать, настраивать на учебную деятельность. Часто бывает не послушна, не слышит обращенную к ней речь, не меняет своего поведения, когда ей делают замечание. Может быть «погружена» в свои мысли. Девочка подвижна, неусидчива, упряма, может отказаться от выполнения задания.

Общая характеристика учебного предмета

            Нарушения развития детей 2 класса препятствуют их полноценному нахождению и обучению в среде сверстников, эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с окружающими людьми. Они не способны в полном объёме воспринимать собственное тело, до конца осознать свои физические возможности и ограничения, полноценно использовать доступные способы передвижения, соотносить самочувствие с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью, самостоятельно контролировать двигательные навыки, координацию движений и т.п.
      В связи с этим занятия по адаптивной физической культуре во 2 классе в первую очередь направлены на: 
· формирование учебного поведения (направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание; умение выполнять инструкции педагога; использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию);  
· формирование умения выполнять задание (в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами);
в дальнейшем на:
· формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

     Конечная цель обучения – повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
     Задачи:
Основные задачи: 
1. Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 
2. Формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 
3. Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.
 
Исходя из этого, целью рабочей программы по адаптивной физической культуре (2 вариант) для 2 класса является оптимизации физического состояния и развития ребенка.

     Задачи:
1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и игровой деятельности. 
2.    Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим, воспитание устойчивого интереса к занятиям.
3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса. 
4.Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений).
5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти.

Место предмета в учебном плане:
Программа по предмету «Адаптивная физкультура» реализуется в рамках индивидуального обучения на дому и рассчитана на 102 часов в год (2 часа в неделю – самостоятельная работа).
На занятиях ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития ребенка.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение:
учебно-методическая литература:
- Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, реализующих адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья). – СПб.: Владос Северо-Запад, 2013. – 294 с.
 -  Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для учителя спец. (коррекц.) образоват.учреждений VIII вида /В.М.Мозговой – М.: Просвещение, 2009.
3. Периодические издания:
- Адаптивная физическая культура,
- Теория и практика физической культуры,
- «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» и другие.

Средства, используемые для реализации программы:
1) физические упражнения;
2) коррекционные подвижные игры;
3) ритмопластика;
4) дыхательная и пальчиковая гимнастика;
5) упражнения для зрительного тренинга;
6) материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажёры и пр.;
7) наглядные средства обучения.

Средства общения с занимающимися:
1) вербальные;
2) невербальные
     Дидактический материал подбирается в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, учитывая уровень подготовки и развития каждого ребёнка.
     Учебный предмет обучающийся осваивает в соответствии с его возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала.

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 
- специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические и печатные изображения;
- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представлений) – карточки Домана;
- презентации по темам;
- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений по предмету (курсу).

медиаресурсы и прочее:
-персональный ноутбук;
 -http://www.breasting.ru/,
-http://raduga.rkc-74.ru/,
-http://www.yandex.ru/,
-my@1september.ru. Журнал «Начальная школа»,
-Pro.Школу. ru.интернет- портал

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета:
            В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Возможные личностные результаты:
     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 
     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
     3) формирование уважительного отношения к окружающим; 
     4) овладение начальными навыками адаптации; 
     5) освоение доступной социальной роли (обучающегося);
     6) развитие мотивов учебной деятельности и первичное формирование личностного смысла обучения; 
     7) развитие первичной самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 
     8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
     9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
     10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

Возможные предметные результаты:
1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 
1.1 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться;
1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 
1.3 совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 
1.4 умение радоваться успехам. 
2. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности спортивные игры:
2.1 интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка; 
2.2 играть в подвижные игры. 
3. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
3.1 умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 

Показателями возможного усвоения обучающимися программы учебного материала являются следующие критерии:
Проявляет интерес
· к двигательной активности:
· выполнению основных видов движений.

Умеет:
· выполнять основные виды движений (движение конечностями, перевороты и т.д.); 
Различает состояния:
· бодрость-усталость, 
· напряжение-расслабление, 
· больно-приятно и т.п.
Управляет произвольными движениями:
· статическими,
· динамическими.
Проявляет двигательные способности:
· общую выносливость,
· быстроту,
· гибкость,
· координационные способности,
· силовые способности.
Содержание предмета:

	Предмет «Адаптивная физкультура»

	«Физическая подготовка»
«Общеразвивающие и корригирующие упражнения»

	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке

	Круговые движения кистью

	 Сгибание фаланг пальцев

	Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам»

	 Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения

	Приседание

	Ползание на четвереньках

	Ходьба

	Ходьба 

	Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке

	Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе

	Ходьба с изменением темпа (направления движения)

	«Ползание, подлезание, лазание, перелезание»

	Перевороты с боку на бок лёжа 

	Ползание на животе, на четвереньках

	«Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза»

	Броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной рукой) вверх (о пол, о стену)

	Ловля среднего (маленького) мяча двумя руками

	Метание в цель



Средства мониторинга и оценки динамики обучения учащегося:
      В первом классе начальной школы исключается система балльного (отметочного) оценивания. Недопустимо также использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная объяснительная оценка. Кроме этого, нельзя при неправильном ответе ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно», лучше обходиться репликами «ты так думаешь», «это твое мнение», «давай послушаем других» и т. д. 
           Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полгода. В ходе мониторинга оценивается уровень сформированности представлений, действий, операций, определенных данной программой. Итоговые результаты за оцениваемый период оформляются в форме характеристики. На основе характеристики по итогам года и внесенных в нее изменений, составляется СИПР на следующий учебный период. В конце первого полугодия по итогам мониторинга, в случае необходимости, могут быть внесены изменения в СИПР. В конце учебного года, на основе анализа данных, составляется характеристика на обучающегося, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год.
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