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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная
деятельность» для 3 класса для обучающихся с ОВЗ составлена в соответствии с Федеральным
государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования
и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 ( с дополнениями и изменениями, на
основании Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения от 24.11.2022 №1023),
методических рекомендаций к письму Министерства образования науки и молодежи
Республики Крым от 29.02.2024 №1311/01-14

В соответствии с пунктом 6 статьи 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации (ФЗ-315 от 08.08.24 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в
Российской Федерации»), на основании коллегиального заключения ТПМПК г.Джанкоя от 10.05.2023
№57, протокола заключения врачебной комиссии ГБУЗ РК «ДЦРБ» от02.07.2025 №113/2546, заявления
родителей обучающегося 3 класса

На изучение предмета «Изобразительная деятельность» в 3 классе отводиться 34 часа (1
час в неделю, 34 учебных недели). Из них аудиторная нагрузка – 17часов, на самостоятельную
работу – 17 часов

Характеристика обучающегося

Обучающийся с УО испытывает в той или иной степени выраженные затруднения в
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для
обучающегося с УО являются в разной степени выраженные недостатки в формировании
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление
познавательной деятельности, трудности произвольной само регуляции. Достаточно часто у
обучающегося отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного
восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и
эмоциональной сферы.

Цели и задачи курса
Цель обучения изобразительной деятельности – формирование у детей элементарных
специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные
действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности, формирующими
умения изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными
средствами.
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная деятельность,
игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать недостатки восприятия,
внимания, зрительно-

двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного,
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наглядно- образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.
Основные задачи: формирование положительного отношения детей к занятиям; развитие собственной активности ребенка; формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; формирование и развитие целенаправленных действий; развитие планирования и контроля деятельности; развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач; развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; развитие зрительного восприятия; развитие зрительного и слухового внимания; развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; развитие пространственных представлений; развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:
 принимает предлагаемую помощь; выполняет элементарные действия при помощи со стороны учителя; определяет состояние своего здоровья; проявляет собственные чувства; проявляет уважение к людям старшего возраста; учится избегать конфликтных ситуаций; осознает, что определённые его действия несут опасность для него;

Предметные результаты освоения программы по предмету: фиксирует взгляд на предмете берёт рисуемый предмет (игрушку, образец) в руку и рассматривает его; берёт карандаш в руку и сжимает его с помощью учителя; умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, природный материал и т.д.; сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; скатывает из бумаги шарики; выполняет последовательно организованные движения; играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; складывает (достает) карандаши в (из) коробки; разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, разрывает
пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает пластилин пальцами,
раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями.

Базовые учебные действии: переключает взгляд с одного предмета на другой; берет игрушки, предлагаемые учителем, перекладывает их; раскладывает предметы в определенной последовательности и по порядку (с помощью
учителя); фиксирует взгляд на звучащей и яркой игрушке;
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 выполняет действие «рука в руке»; берет карандаш и сжимает его в руке, самостоятельно или с помощью; может ориентироваться в пространстве класса.
Цель обучения изобразительной деятельности –формирование у детей элементарных

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные
действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности, формирующими
умения изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными
средствами.

Основные задачи:
— формирование положительного отношения детей к занятиям;
— развитие собственной активности ребенка;
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
— формирование и развитие целенаправленных действий;
— развитие планирования и контроля деятельности;
— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач;
— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— развитие пространственных представлений;
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Лепка.(5ч/5ч) Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин (восковой,
обычный), тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с
пластичными материалами: стека, нож, подложка. Разминание пластилина (теста, глины).
Раскатывание. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала
от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка
материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на
доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание
колбаски в жгутик. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске
(между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание
краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием).
Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом,
тканью и др.). Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом.

Аппликация. (4ч/4ч)Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон,
салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для
изготовления аппликации: ножницы, шило, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги.
Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по
диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем.
Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру.
Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по
контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из
бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение
последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей,
сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.
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Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации:
заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей
клеем, приклеивание деталей к фону.

Рисование.(5ч/5ч) Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для
рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для
воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение
последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой,
снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край
баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов
рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор
цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий.
Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник,
треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура).
Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная
штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по
трафарету, по шаблону, по представлению). Рисование растительных (геометрических)
элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими)
элементами. Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по -
сырому»,
«Пластилино графия», «рисование ладошками, пальцами», «Кляксография».
Моё тело(3ч/3ч)
Формы контроля

При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и представлений
каждого ученика. Оценка сформированности представлений происходит в ходе выполнения
заданий на различные действия.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Название раздела Количество
часов

аудиторной
нагрузки

Количество
часов
для
самостоятельной
работы

1 Лепка 5 5

2 Аппликация 4 4
3 Рисование 5 5
4 Я и моё тело 3 3

Итого 17 17
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