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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСК
Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математические представле-

ния» для 1класса для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 ( с дополнения-
ми и изменениями, на основании Федеральной адаптированной образовательной программы на-
чального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) вариант 2 (приказ Минпросвещения от 22.11.2022 №1026), методических рекомен-
даций к письму Министерства образования науки и молодежи Республики Крым от 29.02.2024
№1311/01-14

В соответствии с пунктом 6 статьи 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации(ФЗ-315 от 08.08.24 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об об-
разовании в Российской Федерации»),на основании коллегиального заключения ТПМПК
г.Джанкоя от 11.03.2025 № 421, протокола заключения врачебной комиссии ГБУЗ РК «ДЦРБ»
от 18.06.2025№257, заявления родителей обучающегося 1 класса

На изучение предмета «Математические представления» в 1 классе отводиться 99 часов
(3 часа в неделю, 33 учебных недели). Из них аудиторная нагрузка – 17 часов, на самостоятель-
ную работу – 72 часа.

Характеристика обучающегося
Обучающийся с УО испытывает в той или иной степени выраженные затруднения в

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способно-
стями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, ре-
чи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для обучаю-
щегося с УО являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших
психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной
деятельности, трудности произвольной само регуляции. Достаточно часто у обучающегося
отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и про-
странственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

Цель обучения - формирование элементарных математических представлений и
умения применять их в повседневной жизни.

Задачи программы:
формирование умения различать и сравнивать предметы по форме, величине;
формирование умения ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;
формирование умения различать, сравнивать и прообразовывать множества один - много;
формирование умения различать части суток, соотносить действие с временными проме-
жуткам, составлять и прослеживать последовательность событий.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира,
покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного
смысла учения;
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 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации
к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценно-
стям.

Предметные:
 определять положение предметов на плоскости;

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
 усвоить представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о
смене дней: вчера, сегодня, завтра;
 образовывать, читать и записывать числа первого десятка;
 считать в прямом и обратном порядке по единице; сравнивать группы предметов;
 решать примеры в одно действие на сложение и вычитание с помощью счётного и
дидактического материала;
 выполнять арифметические действия;
 образовывать, читать и записывать числа первого десятка;
 иметь представления о днях недели, знать соотношение 1 нед.-7 дней;
 уметь пользоваться чертежными инструментами.

Система оценки по предмету «Математические представления»

В течение года проводится текущая и промежуточная аттестация.
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание ре-

зультатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП (таблица прилагается).
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения
СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.
Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на меж-
дисциплинарной основе). В нее входят: педагоги и специалисты, осуществляющие процесс
образования и развития ребенка.
Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью
адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется
образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АО-
ОП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) является достижение ре-
зультатов освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года
обучения и развития жизненной компетенции обучающихся.
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года пу-
тем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позво-
ляющих выявить и оценить результаты обучения.
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимо-
действие следующих компонентов:
 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;
 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
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 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, невроло-
гического и соматического состояния каждого обучающегося.
Выявление результативности обучения будет происходить вариативно с учетом психофи-
зического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных
действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий
обучающимся будет оказываться помощь. При оценке результативности достижений будет
учитываться степень самостоятельности ребенка.
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной об-
ласти создает основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей
коррекционно-развивающей работы.
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с от-
сутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка наруше-
ний, будет оцениваться его эмоциональное состояние, другие возможные личностные ре-
зультаты.
Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе
мониторинга оценивается уровень сформированности представлений, действий/операций,
внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет дей-
ствие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу»,
«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значи-
тельной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает
объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты
образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и
в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется
СИПР на следующий учебный период.
Результаты мониторинга указаны в таблице СИПР.

Содержание учебного предмета
Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные пред-
ставления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные
представления», «Временные представления».
Представление о форме.

 Геометрическое тело: шар.
 Геометрическое тело: куб.
 Геометрическое тело: призма.
 Геометрическое тело: брус.

Количественные представления. 3/4
Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств).

 Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом.
Представления о величине. 3/13

 Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на
глаз», наложения.
 Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию).
 Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине.
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 Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине.
 Измерение с помощью мерки.
 Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение.
 Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.
Временные представления. 2/8

 Порядок следования частей суток.
 Последовательность дней недели.
 Смена дней: вчера, сегодня, завтра.
 Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сего-
дня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно.
 Порядок следования сезонов в году.
 Последовательность месяцев в году.
Пространственные представления.6/30
 Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом,
здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в,
внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре.
 Составление предмета (изображения) из нескольких частей.
 Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед,
после, за, следующий за, следом, между.
 Определение, месторасположения предметов в ряду.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН:

№ Наименование модулей Количество часов

1 Представления о форме 3/4

2 Представления о величине 3/13

3 Пространственные представления 6/30

4 Временные представления 2/8

5 Количественные представления 3/17

Итого 17/82
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