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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа коррекционно- развивающих занятий для 6 класса для детей с ОВЗ составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598  ( с дополнениями и изменениями, на основании Федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения от 24.11.2022 №1025), методических 

рекомендаций к письму Министерства образования науки и молодежи Республики Крым  от 29.02.2024 №1311/01-14 

В соответствии с пунктом 6 статьи 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации, на основании 

коллегиального заключения ТПМПК г.Джанкоя от 14.06.2023 № 85, 

протокола заключения врачебной комиссии ГБУЗ РК «ДЦРБ» от 12.08.2024 № 

102  заявления родителей обучающегося 6 класса. 

     Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических средств , направленных на преодоление или 

ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР. В соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ЗПР целью коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого -педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их 

особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода. 

Программа рассчитана 34 ч (в неделю 1  час) из них:  аудиторных 34 часа . 

1.1.Цель программы: формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, создание 

зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности детей с задержкой психического развития.  

Задачи: 

 пробудить познавательную и творческую активность ребенка;  

 развивать произвольные внимание и память, различные виды восприятия,  

 развивать активную речь 

 совершенствовать моторные функции;  

 формировать навыки произвольного поведения.  
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Программа является модифицированной и базируется на основных методических материалах: «Система профилактической работы с детьми 

над познавательными психическими процессами по программам развития Е.А. Алябюевой, Айдаралиевой Б.Ж., Степановой С.С., 

Васильевой Н.Н., Барановой Ф.Ю, Зиминой Л.В.» 

Теоретической основой  программы являются положения, разработанные в отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. 

Гальпериным, В.В. Давыдовым, А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и другими учеными, об общности основных 

закономерностей психического развития в норме и патологии, о сензитивных возрастах, о соотношении коррекции и развития, об 

актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), о соотношении обучения и развития, о роли дошкольного  

детства в процессе социализации, о значении деятельности в развитии, о роли знака в «культурном» развитии ребенка и т. д. 

ПСИХОЛОГО –ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Обучающийся с ЗПР испытывает  в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 

др.), нарушениями в организации деятельности и  поведения. У  обучающегося  с ЗПР имеются  в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп, трудности произвольной саморегуляции.  Наблюдаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы.Имеет негрубые нарушения со стороны центральной нервной системы. 

Данная программа составлена с учетом возрастных и специфических особенностей ребенка, содержит использование различного рода 

игровых ситуаций, дидактических игр, способных сделать познавательную деятельность более привлекательной и значимой для 

ребенка.Содержание программы определено с учётом дидактических принципов, которые для детей с ЗПР приобретают особую значимость: 

от простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.Содержание индивидуальных занятий направлено на 

развитие и коррекцию определенных функций, процессов, способностей, навыков.Коррекционные воздействия направлены на преодоление 

и предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для 

успешной подготовки к обучению в общеобразовательной школе.  

 

Планируемые результаты освоения курса 
В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен знать: 

 социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками; 

 времена года, части суток, дни недели в их последовательности; 

 свою биографию: имя, фамилию, возраст, домашний адрес. 

 названия деревьев, цветов, птиц, животных; 

 явления природы; 
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 цифры, знаки («+», «-») 

 названия основных профессий людей. Объяснять, чем характерны эти профессии, какую приносят пользу людям 

уметь: 

 целенаправленно выполнять действия педагога; 

 правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков (форма, величина, цвет); 

 классифицировать фигуры по одному признаку; 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

 распознавать основные эмоции; 

 выполнять несложные графические работы под диктовку; 

 составлять предмет из частей. 

 

Личностные: 

 умение оценивать как свои, так и чужие поступки («хорошо» - «плохо»); 

 умение видеть свои сильные и слабые стороны; 

 формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия; 

 развитие доброжелательности, доверия и  внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, 

кто в ней нуждается; 

 развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития способности к восприятию чувств 

других людей и экспрессии эмоций; 

 формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, нетерпимости и умения противодействовать  действиям и 

влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах своих возможностей. 

Метапредметные: 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 развитие речи, овладение техникой речи; 

 развитие различных видов мышления, памяти, внимания; 

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

Предметные: 

 иметь представление о здоровом образе жизни, о таких понятиях, как: режим дня, здоровое питание, личная гигиена; 

 уметь  анализировать и управлять своей познавательной деятельностью; 

 уметь выполнять действия по образцу, содержащему необходимый способ действия; 

 уметь осуществлять способ действия по прямому указанию на его название (назначение) 

Система оценки планируемых результатов 
 Безотметочная система обучения. 
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Формы и виды контроля: 

 Индивидуальные 

Формы контроля ЗУН (ов) 

 наблюдение; 

 беседа; 

 игра; 

 диагностика; 

 тестирование. 

CОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1.  Вводное занятие (1 час)  

Групповые игры, принятие правил групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический  блок  (1часа) 

Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного  развития, уровень  развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (2 часов) 

Развитие различных видов  восприятия (пространственных, осязательных, временных),  развитие глазомера и зрительной моторной 

Раздел 4. Развитие памяти (5часов) 

Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного 

запоминания; развитие смысловой вербальной памяти. 

Раздел 5. Развитие воображения (4 часов)  

Развитие видов воображения: активация свойств воображения. 

Раздел 6.  Развитие внимания (4 часов) 

Развитие произвольного  внимания. Развитие устойчивости и концентрации  внимания. 

Раздел 7. Развитие мыслительных  функций (4 часа) 

Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного аппарата; 

Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, установление закономерностей. Развитие словесно – 

логического мышления. Построение умозаключения по аналогии. 

Раздел 8. Развитие произвольности  и волевой  регуляции (3 часов).  

Формирование навыков построения внутреннего плана   действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Активация 

способностей к преодолению гиперактивности, 

расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности. 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой  сферы ( 2часов) 
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Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие 

умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в 

команде. 

Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной  сферы (6 часов) 

Коррекция мотивационной  сферы (потребности, интересы, стремления, цели, влечения, мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 11. Итоговая диагностика (2 часа) 

Подведение итогов,  определение динамики развития детей. 

Итого:   34  часа ( 1 занятие в неделю) 
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                                                        Тематическое планирование 

 
 

№ Тема занятий  Кол-во часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Диагностический  блок   1 

3. Восприятие. Пространственные 

представления  
2 

4. Развитие памяти  5 

5. Развитие воображения  4 

6. Развитие внимания  4 

7. Развитие мыслительных  функций  4 

8. Развитие произвольности  и волевой  

регуляции  
3 

9. Развитие эмоционально-волевой  сферы 2 

10 Развитие личностно-мотивационной  

сферы  
6 

11 Итоговая диагностика  2 

 Итого  34ч 

 

 

 

 

 

 

 


	Пояснительная записка

