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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСК
Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Человек» для 1класса

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
19.12.2014 № 1599 ( с дополнениями и изменениями, на основании Федеральной
адаптированной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2
(приказ Минпросвещения от 22.11.2022 №1026), методических рекомендаций к письму
Министерства образования науки и молодежи Республики Крым от 29.02.2024 №1311/01-
14

В соответствии с пунктом 6 статьи 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации(ФЗ-315 от 08.08.24 «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации»),на основании коллегиального
заключения ТПМПК г.Джанкоя от 11.03.2025 № 421, протокола заключения врачебной
комиссии ГБУЗ РК «ДЦРБ» от 18.06.2025№257, заявления родителей обучающегося 1
класса

На изучение предмета «Человек» в 1 классе отводиться 66 часов (2 часа в неделю,
33 учебных недели). Из них аудиторная нагрузка – 17 часов, на самостоятельную работу –
16 часа.

Характеристика обучающегося
Обучающийся с УО испытывает в той или иной степени выраженные затруднения в

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими
для обучающегося с УО являются в разной степени выраженные недостатки в
формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное
становление познавательной деятельности, трудности произвольной само регуляции.
Достаточно часто у обучающегося отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной
работоспособности и эмоциональной сферы.

Цель:
формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи:

 формирование гигиенических навыков;
 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой

моторики рук;
 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических

требований при использовании различных материалов;
 формирование организационных умений и навыков;
 формирование навыков культурой еды;
 развитие умений ориентироваться в задании;
 развитие самостоятельности в выполнении навыков самообслуживания.
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Планируемые результаты обучения
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной
программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность
обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей
психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого
обучающегося.
В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ
представляют собой описание возможных результатов образования данной
категории обучающихся.
Личностные:

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому
полу, осознание себя как «Я»;

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям;

 формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Предметные результаты:

 представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других:
соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в
зеркале;

 представления о собственном теле;
 отнесение себя к определённому полу;
 умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст;
 умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением

первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить
в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.;

 умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
 умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными
процедурами: умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое),
показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому;

 умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов
утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения туалета);

 умение следить за своим внешним видом.

Содержание учебного предмета

Раздел: " Представления о себе " 8ч/8ч
Представления о собственном теле. Представления о себе развиваются с представлений о
собственном теле: восприятие частей тела как собственной принадлежности, организация
произвольных движений частями тела или сенсорных ответов в случае двигательных
нарушений, адекватные внешним воздействиям сенсорные и двигательные реакции,
действия.Формирование знаний частей тела и их показ на себе, на другом, на
игрушке. Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище
(спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка).
Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза,
брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица.
Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа, внутренние органы).
Формирование эффективного использования сохранных сенсорных систем – зрения,
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слуха, тактильного и кинестетического анализаторов для формирования образа себя и
своих возможностей. Формирование целенаправленной двигательной активности как
осознанной последовательности действий для получения результата.Знание своего имени
и умение давать отклик на имя доступным способом.Формирование зрительного образа
«Я»: умения узнавать себя в зеркале, умение узнавать себя на фотографиях и показывать
себя. Формирование знания о собственной гендерной принадлежности (мальчик, девочка)
и возрастных представлений (ребенок, взрослый, малыш, большой).
Раздел: " Гигиена тела" 17ч/17ч

Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. Стимулирование ребенка
к участию в процессе умывания, мытья рук, вытирания полотенцем: подставлять руки к
воде, брать руками полотенце и подносить его к лицу.

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды.
Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с
помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье
и вытирании рук: открывание крана,
регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук,
смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.
Вытирание лица. Соблюдение
последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана,
регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды
на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Нанесение косметического
средства на лицо.

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при
чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание
щетки, выдавливание
зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки,
закрывание тюбика с зубной пастой.

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и
вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос,
вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном:
включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки
головы, выключение фена, расчесывание волос.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног,
намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. Пользование косметическими
средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).

Сообщение о желании пить. Обучение пить губами воду с ложки. Питье через
соломинку. Формирование умения пить из чашки, которую держит взрослый. Питье из
кружки (стакана), последовательность операций: захват кружки (стакана), поднесение
кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот,
опускание кружки (стакана) на стол.
Откручивание крышки у бутылки с соком, наливание в чашку. Обучение умению
различать съедобные и несъедобные объекты.

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание
ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами,
опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание
кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание
вилки в тарелку. Формирование умения брать самостоятельно кусочки еды со стола.
Формирование умения есть руками нарезанную на кусочки пищу. Использование
салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. Обучение умению
очищать фрукты (бананы, мандарины).
Уборка тарелки и чашки за собой, вытирание стола тряпкой.
Раздел: " Семья" 8ч/8ч
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Выделение близких ребенку людей, формирование эмоциональных и двигательных
реакций на их появление. Формирование понимания поисковых вопросов взрослого «Где
мама», «Где бабушка» и обучение доступным вариантам ответа на них (показ
указательным жестом, показ взглядом и пр.). Формирование тактильно-эмоциональных,
звуковых и речевых способов выражения привязанности и любви к близким людям.
Формирование умения узнавать себя, маму и других членов своей семьи на фотографиях,
умения соотносить изображение на фотографии с реальными людьми. Формирование
знания имен членов семьи. Формирование умения узнавать членов семьи по голосу.
Ознакомление с понятием «моя семья» и с семейными ролями в ней (мама, сын, дочь,
брат, сестра). Формирование знания о действиях близких людей в быту (например, мама
готовит, убирает), знаний и праздниках и традициях семьи (день рожденья, Новый год).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Раздел учебного курса Количество часов
аудиторной нагрузки/

Количество часов для
самостоятельной
работы

Представления о себе 8 8

Прием пищи 17 17

Семья 8 8

ИТОГО: 33 33
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