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XapakTepucTuKa Kon- [ara mian Hata dakr
Tema 3ansaTHS OCHOBHBIX BUJIOB BO
JeSITENIbHOCTH YUEHHUKA 10 TEME 4acoB
4-A 4-b 4-B 4-A 4-b 4-B

[TonsrxkHbIe Urpsl: «Ky3HEUNKN», [psixku. [onBukHbIe UTPBL. DcTadeThl.
«Jlomagkuy. CaMocTOSITENbHBIE Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. 1
Urpbl: GyTdO0JI, BHIIINOATIBI.
VYupaxnenue «bokcépri». Icradera | [logBmxHbie Urpsl. MeTanue Majaoro msda B
¢ oOmeHoM Mmsueil. [ToaBrkHbIE TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO LENTb 1
urpsl: «JIoBumkmny, «Kpyrosas Metanue HaOUBHOTO Ms4a. JcTadeTsl.
JIarTay. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
[TonBwxnbIe urpsl: «Jluca B [TonBwxHbIE UTpbl. MeTaHue Majoro Ms4a B
KypaTHHKe», «Uexapaa». Ocradera | rOpU30HTAIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO 11E€Jb
C IPBIKKaMH C HOT'M Ha HOTY. Metanue HaOUBHOTO Ms4a. JcTadeThl. 1
CamocTtosarenbHble Urpsl: GyrodoI, Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
MIPBDKKYU Yepe3 CKAKAJIKY,
«KITACCUKI.
PazyuuBanue urp «/Isa mopo3zay, PaBHOMepHBIH Oer. YUepenoBaHue X0 10b1 U
«KoHnHuk#-cioprcMensl». Jctadera | Oera. Passutue BeiHocnuBoctu. Urpel Pa3Butne
npebkkaMu. CaMoCTOsITEIbHBIC CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEIA. 1
Urpbl: GyTOOI, MPHIKKH Yepes
CKaKaJIKy, «KJIACCUKM.
PazyuuBanue urp «MplenoBkay, [TonsuxHbIe UTpel. MeTaHKEe MaJloro Msva B
«Y menBens Bo 6opy». Dcradera o | rOpU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LEJb. 1

Kpyry. CaMOoCTOSATENbHBIE UTPBI.

QCTa(I)eTLI. PazButue CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
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CIIOCOOHOCTEN

6 | PaszyunBanue urp «Bojx BO pBy», PaBHoMepHsBIl Oer. UepenoBanue Xo160b1 U
«["openku». Dcradera Oera. Pazputue BeiHOCIMBOCTHU. VTrpBbl.
«ITapoBO3HK». OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX

CHocOOHOCTEH.

7 | KomObunupoBanHas actadera. PaBHOoMepHBIH Oer. UepenoBanue Xo160b1 U
[ToxswxHblie urpsl: «Haneperonku | Oera. PazButue BeiHOCIUBOCTH. UTrpbl
napammu», «Jlopumku-nepedexkn». | Ictadersl. PazBuTre cKOpOCTHO-CUIIOBBIX
CaMoCTOSATENBHBIE UTPHI. crocoOHoCTEH.

8 | PazyuuBanue urpsl «JIsarymku- [pboxku. [lonBukHbIe UTPBL. DcTadeTsl.
nariam», beictpee o Mmectamy». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
OcradeTa ¢ NpbDKKaMU C HOTH Ha
Hory. CaMOCTOSITEIbHBIE UTPBI.

9 | PazyuuBanue urpsl «Kenryp0om», [MTpbixku. [loasuxube UTPBL. DcTadeThl.
«AwucTtb». OcTadera ¢ NpbIKKaAMU Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
4yepes JBUXKYLIEE NPENSATCTBHE.

IleperaruBanue kaHara.

10 | Dcradera ¢ mepeHOCKOM [TonsmxHBIC UTPBL. DcTadeTsl. PazButne
npeaMeToB. PasyunBanue urp CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
«IIepersaruBanue kanara» «He
HaMO4YHU HO».

11 | PasyuuBanue urpsl «beperu [ToasmwxHbIe UTpbl. DcTadeTsl. PazBurne
npeaMer» «KTo nepBblil uepes CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEN
00pyd K puaxky?»

12 | PazyuuBanue urp «lIponesaii- [ToasmwxHbIE UTpbl. DcTadeThl. PazButne
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yoeraii», «[Tuémkmy.
CamocTosATEIbHbIE UTPBIL.

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

13 | «IlaraHamkm», «C KOukd HA KOUKY», | [lomBmkHbIe UTphl. Dctadersl. PasBuTHe
«Kot u mpim». Urpel no BeiOopy. CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

14 | «KT0 nonbiie HE COOBETCSY, [TonsuwxHbIe Urphl. DcTadeTsl. PazBurne
«¥Y nouka». Urpsl 1o BeIOOpY. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM

15 | PazyuuBanue urp «IloxaTtu- [TonsrxHbIE UTPEl. MeTaHne MaJIOro Ms4a B
noroumn», «IIpeIraii Belmie u TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIETTh.
npyxHee» Becénple crapThl. Becénble cTapTsl.

16 | Pa3zyunBanue urp «Ynactp He [ToaswxHble urpsl. Ictadersl. Pazsutue
naBaii», «CoBymika» Dcradera ¢ CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
MsAYaMH, CKaKaJIKaMH.

17 | Karanue Ha cankax. «TpamBaiiy, Tb Ha ypokax JbIKHON NOATOTOBKHU. MTrpBI.
«Haiinu cebe mapy». Urpsl mo
BBIOODY.

18 | «Ilomagu B uenb». Urpsel no Hrpsel Ha cBeXKEM BO3AYXE.

BBIOODY.

19 | «beicTpbie ynpskkn», «Ha canku» | CaMOCTOSITENIbHBIE UI'PbI HA CBEKEM BO3JIyXe
Hrpsl o BEIOODY.

20 | «Ilomensii praxxkn», «Hepes IIPaBWJIa IIOBEJICHUS IIPU UIPax
npensaTcTBus» CaMoCTOSITEIbHBIE
UTPBI.

21 | PazyuuBanue urp «Maure 3a IIPaBWJIa IOBEIEHUS IIPU UIPax
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MHO1», «COPOKOHOKKHN
CamocTosATEIbHbIE UTPBIL.

22

Karanue na cankax. PazyuuBanue
urp «lIpoiiau u He 3a1eHbY», «3UMa
u nero» Urpsel no BeIOODY.

IIpaBuJjia MMOBCACHUA IIPU UI'pax

23

CamocTrosarenbHble Urpsl. Urpsl 1o
BBIOOPY: CHEXKKH, KaTaHHE Ha
CaHKaX C JIEASIHBIX TOPOK.

CaMOCTOSITEIILHEIC HI'PBI Ha CBEKEM BO3AYXC

24

Xonab0a mapamu, Tpoitkamu. Urpsl
10 BEIOOPY: CHEXXKH, KaTaHWE Ha
CaHKax C JIeITHBIX TOPOK.

CaMocCTOSTeNbLHBIE HI'PBI HA CBEKEM BO3AYXEC

25

PasyuuBanue urp «I'oHkH napammy,
«bynp BHUMAaTEIEH»
CaMoCTOSATENbHBIE UTPHI.

CaMocTosITeTbHbBIE HUI'PbI Ha CBC)KEM BO3AYXC

26

«MeTko B 11enby, «KoHHUKH
criopTcMeHb. JcTadera
npbDkKkamMu. CaMOCTOSTEIBHBIC
UTPBL: PYIHOU Ms4, PyTOOJI.

Jlons v mepeavya Ms4a B JIBHOKCHHH.
OcradeTsl.

27

«Ms4 coceny», «['ycu-nedeam».
Ocradera ¢ nepegaveii MajsovKy.
CamocTosITeNIbHbIC UT'PBI: PYYHOI
M4, hyTr6o1, 6ackeTd0T

Bpocku B 11¢11b. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEMN.

28

«BbBICTpBIE U METKHEY, «3allbl B
oropoje». Dcradera mo Kpyry.
Urpel o BeIOOPY: pydyHO MSU.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
JloBns u nepenava Ms4a B ABMKeHUU. Benenue
Ha MECTE IIPABOM U JIEBOW PYKOH B JIBUKEHHUH.
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bpocku B niensb.

29 | «Ycneit moitmatby», «KocmonasTe». | CopeBHOBaHus. Pa3Burtue riaszomepa,
CopeBHOBaHUS HA TOYHOCTh OPOCKa | BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX 1
Ms4a B KOP3UH CrocoOHOCTEH.

30 | «I[Tomamm B mociieqHeroy, «lameme | Pa3BuTHe riazomepa, BRIHOCIUBOCTH,
U BblllIey», «beru u xparaii». CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA. 1
Ocradera «I[TapoBo3uK». [TonBuXKHBIE UTPHI.

31 | «@urypbi», «3al1pl, CTOPOXK U [TonsrmxHbIe urpsl. Pazsutne riasomepa,
Kyuka» «uepes pyueex». BBIHOCITUBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX 1
KomOunupoBanHnas scradera. Urpsl | cmocobHOCTEH.
10 BEIOODY.

32 | Yopaxuenue «Cunauny. Urpsr: [TonsrxHbIe Urpsl. PasButue riasomepa,
«/lenb 1 HOUBbY», «BOJIK BO pBY». BBIHOCIIUBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX 1
KomOunupoBanHnas scragera. CrocoOHOCTEH.

33 | «3ampernieHHOe ABUKEHUEY, [TonBuxHbIie Urpsl. Pa3Butue riasomepa,
«JIoBHIIKM ¢ mpucenaHuEM». BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX 1
Ocradera ¢ oOMeHoMm msueit. Urpel | cmocoOHOCTEH.
10 BBIOODY.

34 | Becénblie cTapThl. ITonswxHbIe Urpel. PazBuTtre rirazomepa,

BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX 1
CHOCOOHOCTEH.

Bcero 34
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