MYHHUIUINIAJIBHOE OBHIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXXJIEHUE
I'OPOJIA TOKAHKOS1 PECITYBJIMKHA KPbIM «CPE/THSIST IIKOJIA Ne8»

PACCMOTPEHO

MO yuurencii pusnteckoi
KyJabTypbl 1 OB3P

(npotokosn ot 28.08.2025 Nel)

COI'’TACOBAHO YTBEPKJIEHO

3am. aupextopa no YBP [Tpukaz MOV «CILLI Nog»
Aynmna JLE. 01 .9.08.2025 Ne 440

28.08.2025

KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE
Kypca BHeypouHOii resiTeIbHOCTH
«CnopTHBHAas KapyceJjib»

Jas odyuaromuxcs 5-A,b,B kiaccos

CocroBureslb
Koauposa C.3.

JUKAHKOM, 2025




Tema 3ausTus

XapakTepucruka
OCHOBHBIX BHJIOB
JIEATEIIbHOCTH YUYEHHUKA 110 TEME

Koi-Bo
JacoB

Jara ninan

JHara daxr

5-A, 5-b, 5-B

5-A, 5-b, 5-B

[TonsrxkHbIe Urpsl: «Ky3HEUNKN»,
«Jlomagkmy. CaMOCTOSITENIbHBIE UTPHI:
(byT6071, BRIIMOATTBI.

[psoxku. [TonBukHbIE UTPBL. DCTa(ETHI.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Yupaxnenue «bokcéprr». Dcradera ¢
oOMeHoM Msueid. [loaBrKHBIE UTPBI:
«JIoBumkm», «Kpyrosas manray.

[TonBwxHbIE UTPBl. MeTaHne Maloro Ms4a B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11EITh
Meranue HaOuBHOTO Ms4a. DcTtadeTsl. Pazpurne
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

[TonBwxHbIe UTphl: «JIuca B KypSITHUKE,
«Uexapna». Dcrtadera ¢ IpbDKKaMH C
HOrY Ha HOTy. CaMOCTOSITENIbHBIE UTPbI:
(byT00J, IPBDKKA Yepe3 CKAKaJKY,
«KIJTACCUKN.

[TonBrxHBIE UTpbl. MeTaHue Majaoro ms4a B
TOPU30HTANIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1E]Tb
Metanue HabuBHOTO Msua. Dcradersl. PasBuTne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.

PazyunBanue urp «JIBa mopo3zay,
«KoHHUKH-cTIOpTCMEHBI». DcTadeTa
npbKKaMu. CaMOCTOSTENbHBIE UTPBI:
(GyT00J, IPBDKKU Yepe3 CKAKaJKY,
«KITACCUKI.

PaBHOMepHBIH Oer. UepenoBaHue X0a60b1 U
Oera. Pazsutue BeiHOCTMBOCTH. VIrphl Pa3Butne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

PasyuuBanue urp «MsblmenoBka», «Y
MezBeIs BO 60py». DcTadera Mo Kpyry.

ITonBrxHEIE HI'PBL. MeTtaHue Majioro MsJa B
TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO LICIIb.




CamocTosATEIbHbIE UTPBIL.

OcrageTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX
crocoOHoCTEH

6 | PazyunBanue urp «Boik BO pBY», PaBHoMepHBIH Oer. UepenoBanue X0 16061 U

«["openku». Dcradera «IlapoBo3ux». Oera. Pazputue BeiHOCAMBOCTHU. TpBHI.
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CrocoOHoCTEH.

7 | KombunupoBaHHas scradera. PaBHOMepHBIH Oer. UepenoBanue Xo160b1 U
[TonBwxHbIe urpel: «Haneperonku Oera. PazButue BeiHOCTHBOCTH. UTpBI
napammu», «JIOBUIIKU-TIEPEOEHKKI. Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CaMocCTOsATENbHBIE UTPHI. CroCcoOHOCTEH.

8 | PazyumBanme urpsl «JISATyniKu-marnmim, [pboxku. [MonBukHbIe UTPBL. DcTadeThl.
bricTpee mo mectam». Dcradera ¢ Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
MPBDKKAMU C HOTH Ha HOT'Y.

CaMoCTOSATENbHBIE UTPHI.

9 | PazyunBanue urpsl «KeHrypoom», [Tpeokku. [lonBrkHbIC UTPBL. DcTadeThI.
«Awuctely. JcTadera ¢ npbhkkaMu yepe3 | Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
JBUKYILIEE MTPENSATCTBUE.

[lepersruBanue kaHara.

10 | Ocradera c nepeHOCKON NPEIMETOB. [HonBuxubIe urpel. ctadersl. PazBurue
PazyuuBanue urp «llepersaruBanue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM
kaHata» «He Hamouu HOY.

11 | PazyuuBanue urpsl «beperu npeamer» [HonBuxubIe urpel. ctadersl. PazBurue

«KTo mepBslii uepe3 00pyd K (piakky?»

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH




12

PazyuuBanue urp «lIponesaii-yoeraii»,
«[Tuénkm». CaMoCTOSITEIbHBIE UTPHI.

[HoaBwxuble urpsl. Dctadersl. Pazpurue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

13 | «IlaTHamkwm», «C KOYKHA HA KOUKY», [TonsuwxHubie urpel. dctadeTsl. PazBurue
«Kot u mpim». Urpsel no BeiOopy. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM

14 | «KT0 nompiie He cOObETCA», «Ymoukay. | [logBmxHbie Urpsl. DctadeTsl. PazBurue
Urpsl no Be1OODY. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

15 | PazyuuBanue urp «lloxaTu-m1oronm», [TonsrxHbIE UTPEL. MeTaHHE MAJIOro Ms4a B
«IIppIraii Beilre u apyxHee» Becénble TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIEIIb.
CTapTHl. Becénble cTapTsl.

16 | PazyuuBanue urp «Ynactb He JaBaii», [Hoaswxubie urpsl. Ictadersl. Pazsurue
«CoBymika» Dcradera ¢ MIIaMH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
CKaKaJKaMHU.

17 | Karanue Ha cankax. «TpamBaii», Tb Ha ypokax JbIKHON NOArOTOBKU. MTpBI.
«Haiinu ce6e mapy». Urpsl o Be16opy.

18 | «Ilomamu B uenab». YIrpsl no BeIOODY. Hrpsl Ha cBEXKEM BO3AYXE.

19 | «bbicTphie ynpskkny», «Ha canku» Urpsl | CamocTosTeNnbHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3yXe
10 BBIOODY.

20 | «Ilomensit punaxkm», «Hepes IIPaBWJIa NIOBEICHUS IIPU UIPax
npensaTcTBus» CaMOCTOSTEIbHBIE UTPHI.

21 | Pa3yuuBanue urp «Maure 3a MHOW», IIPaBWJIa NIOBENIEHUS IIPU UIPax

«CopokxoHOKKN» CaMOCTOSTENbHBIE
UTPBI.




22

Karanue na cankax. PazyunBanue urp
«IIpoiiau u He 3a7eHbY, «3UMa U JIETO»
Urpsi o BEIOODY.

ImpaBujia MMOBCACHUA IIPU UT'pax

23

CamocTrosarenbHble Urpsl. Urpsl mmo
BBIOOPY: CHEXKKH, KaTaHME HA CaHKaX C
JIEJSTHBIX TOPOK.

CaMOCTOSITEIIbHEIC HI'PbI HA CBEKEM BO3AYXC

24

Xonab0a mapamu, Tpoiikamu. Urpsl o
BBIOOPY: CHEXXKH, KaTaHWE Ha CaHKaX C
JIeITHBIX TOPOK.

CaMOCTOSITEIILHEIC HI'PbI HA CBEKEM BO3J1YXC

25

PasyunBanue urp «I'oHkH mapamm»,
«bynps BHUMAaTeneH» CaMOCTOSTEIIBHBIE
UTPBI.

CamMmocCTOSTeNLHBIE HUI'Pbl HA CBEKEM BO31YXC

26

«MeTko B 11€1b», «KOHHUKHN
CIIOPTCMEHBI». JcTadera MPhDKKaMHU.
CaMOCTOSATEbHBIC UTPBI: PYYHON MsY,

¢byroo.

JloBns 1 mepeaaya Ms4a B TBUOKCHUH.
OcrtadeTsl.

27

«Ms4 coceny», «I'ycu-nedeamy».
Ocradera ¢ nepegaveii MagsovKH.
CaMocTosATeIbHbIC UTPBL: PYYHON MsIY,
¢dhyrb601, 6ackeTO0T

bpocku B 1enb. PazBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

28

«bbICcTpBbIE U METKHEY, «3allIbl B
oropoje». Dcradera mo kpyry. Urpsl o
BBIOOPY: PYYHOH MSY.

Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
JloBinisa 1 nepenaya Ms4a B IBKeHUU. Benenue
Ha MeCTe IIPaBOil U JIEBOU PYKOU B IBUJKCHUH.
bpocku B nens.




29

«Y cnei morMathy, «KOCMOHABTEDY.
CopeBHOBaHUS HA TOYHOCTh OpOCKa
Msua B KOP3UH

CopeBHoBanusi. Pazputue riazomepa,
BBIHOCJIMBOCTHU, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CrocoOHOCTEH.

30 | «ITonmagu B mociiegHeroy, «Jlanpiie u Pa3BuTHe rinazomepa, BBIHOCIMBOCTH,
BbIIIE», «beru u xBatait». Dcradera CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
«ITapoBO3HK». [ToaBrKHBIE UTPBI.

31 | «Duryps», «3aiinbl, cropox u XKyuka» | [loasmxHble urpsl. PazBuTie riasomepa,
«uepe3 pyueek». KomOuHrnpoBanHas BBIHOCIIMBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
actadera. Urpel o BEIOODY. CrocoOHOCTEH.

32 | Yopaxuenue «Cunaunm». Urpel: «/lens u | [ToaswkHbIe Hrpbl. PazBuTHe razomepa,
HOYb», «BOJK BO pBY». BBIHOCIIUBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KombunmnpoBannas scradera. CIOCOOHOCTEH.

33 | «3anpemniennoe aemxeHuey, «Jlopumku | [lonBwknbie urpel. Pazputhe riazomepa,
¢ mpuceganuemy». Jcradera ¢ 0OMeHOM BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Mstaed. Urpel 1o BBIOODY. CIocoOHOCTEH.

34 | Becénble cTapThl. [TonBmxHbIe Urpsl. Pa3BuTHe riazomepa,

BBIHOCJIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

Bcero

34
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