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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «ОСНВЫ СОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИ» 5класс

№п/п Наименованиераздела
про- граммы и тем урока

Кол- во
часов

Дата изучения №
п/п

Темы занятий для
самостоятельной работы

Кол-во
часов

Сроки

План Факт

1. Введение. 1 05.09
Личная гигиена – 3 часа

2. Правила личной гигиены в
течение дня.Тест.

1 12.09 1 Правила личной гигиены в
течение дня.

1

3 Предметы и средства
личнойгигиены.

1 19.09 2 Предметы и средства личной
гигиены.

1

4 Гигиена зрения. 1 26.09 3 Гигиена зрения. 1
Одежда и обувь – 5 часов.

5 Виды одежды. Чистка
одежды,сушка.

1 03.10 Виды одежды. Чистка одежды,
сушка.

2

6 Виды обуви. 1 10.10 Виды обуви. 1
7 Практическая работа

«Одеждаи обувь»
1 17.10 Практическая работа «Одеждаи

обувь»
1

8 Чистка, хранение обуви. 1 24.10 Чистка, хранение обуви. 1
9 Виды головныхуборов. 1 07.11 Виды головныхуборов. 1

Питание-9часов
10 Значение питания в жизни

человека.
1 14.11 Значение питания в жизни

человека.
2

11 Кухонные
принадлежности.

1 21.11 Кухонные принадлежности. 1

12 Уход за посудой. 1 28.11 Уход за посудой. 2
13 Чайная посуда. Правила

заваривания чая.
1 05.12 Чайная посуда. Правила

заваривания чая.
1

14 Повторный инструктаж по
охране труда. Завтрак.

1 12.12 Повторный инструктаж по охране
труда. Завтрак.
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15 Сервировка стола к
завтраку.

1 19.12 Сервировка стола к завтраку. 1

16 Нарезка хлеба,овощей. 1 26.12 Нарезка хлеба,овощей. 1
17 Приготовление

бутербродов, салата.
1 16.01 Приготовлениебутербродов,

салата.
1

18 Приготовление
бутербродов, салата.

1 23.01 Приготовлениебутербродов,
салата.

1

Транспорт –3 часа.
19 Поведение втранспорте. 1 30.01 Поведение втранспорте. 1
20
-
21

Правила дорожного
движения.

2 06.02
13.02

Правила дорожного движения. 2

Жилище – 3 часа.
22 Виды жилых помещений. 1 20.02 Виды жилых помещений. 1
23 Соблюдение санитарно-

гигиенических правил в
жилыхпомещениях.

1 27.02 Соблюдение санитарно-
гигиенических правил в жилых
помещениях.

1

24 Почтовый адресдома,
школы.

1 06.03 Почтовый адресдома, школы. 1

Культура поведения в общественных местах – 6 часов.
25 Поведение вбиблиотеке. 1 13.03 Поведение вбиблиотеке. 1
26 Поведение в магазине. 1 27.03 Поведение в магазине. 1
27 Поведение в кинотеатре. 1 10.04 Поведение в кинотеатре. 1
28 Поведение в театре. 1 17.04 Поведение в театре. 1
29 Поведение застолом. 1 24.04 Поведение застолом. 1
30 Правила приемапищи. 1 08.05 Правила приемапищи. 1

Торговля – 2 часоа
31 Правила поведения в

магазине.
1 08.05 Правила поведения в магазине. 1

32 Правила поведения в
магазине.Порядок покуп

1 15.05 Правила поведения в магазине.
Порядок покупки товара.
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ки товара.
Повторение, обобщение -2 часа

33 Контрольная работа по
курсу.
Работа надошибками

1 15.05

34 Повторение и обобщение
покурсу

1 22.05

ИТОГО: 68 34 34
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