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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСК
Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность»

для 1класса для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 ( с
дополнениями и изменениями, на основании Федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 (приказ Минпросвещения от 22.11.2022 №1026),
методических рекомендаций к письму Министерства образования науки и молодежи
Республики Крым от 29.02.2024 №1311/01-14
В соответствии с пунктом 6 статьи 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации(ФЗ-315 от 08.08.24 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации»),на основании коллегиального заключения ТПМПК
г.Джанкоя от 11.03.2025 № 421, протокола заключения врачебной комиссии ГБУЗ РК «ДЦРБ»
от 18.06.2025№257, заявления родителей обучающегося 1 класса
На изучение предмета «Изобразительная деятельность» в 1 классе отводиться 99 часов (3 часа

в неделю, 33 учебных недели). Из них аудиторная нагрузка – 33 часов, на самостоятельную
работу – 66 часов.

Характеристика обучающегося
Обучающийся с УО испытывает в той или иной степени выраженные затруднения в

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для
обучающегося с УО являются в разной степени выраженные недостатки в формировании
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление
познавательной деятельности, трудности произвольной само регуляции. Достаточно часто у
обучающегося отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного
восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и
эмоциональной сферы.

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать
предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование
умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными
материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие
художественно-творческих способностей.
Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка»,
«Рисование».
Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка
положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие
устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к
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своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно
видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям.
Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует
чувство собственного достоинства.
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР,
взаимодействие следующих компонентов:

что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
что из полученных знаний и умений он применяет на практике, насколько активно,

адекватно и самостоятельно он их применяет.
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях,
основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:
«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или
невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной
физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью»,
«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».

Планируемые предметные результаты:
Личностные учебные действия
-положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию
Предметные компетенции.
Коммуникативные учебные действия
-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.
-обращаться за помощью и принимать помощь.
-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.
Регулятивные учебные действия

-входить и выходить из помещения со звонком
-ориентироваться в пространстве класса (зала, помещения)
-пользоваться мебелью
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить
из-за парты и т. д.)
-работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и
организовывать рабочее место
-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и
работать в общем темпе
-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия
одноклассников
-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою
деятельность с учетом выявленных недочетов
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения
Познавательные учебные действия
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-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
-пользоваться знаками, символами, предметами заместителями.
-наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание,
элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и
электронных и других носителях).

Содержание учебного предмета
Лепка.

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Разминание
пластилина (теста, глины). Отрывание кусочка материала от целого куска. Отщипывание
кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой .Размазывание
пластилина по шаблону (внутри контура).Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика
на доске (в руках). Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).
Скручивание колбаски в жгутик.
Рисование

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски,
мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Соблюдение
последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой,
снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край
баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Выбор цвета для рисования.
Рисование точек. Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура).
Заполнение контура точками.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Искусство Кол-во часов
аудиторной
нагрузки

Кол-во часов
самостоятельной

работы
Лепка 16 32
Изобразительное искусство 17 34
ИТОГО: 33 66
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