
 
 



 
 



 
 

                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

     Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Чтение» (Литературное 

чтение) для 5 класса для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 ( с дополнениями и 

изменениями, на основании Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1  (приказ Минпросвещения от 22.11.2022 

№1026), методических рекомендаций к письму Министерства образования науки и 

молодежи Республики Крым  от 29.02.2024 №1311/01-14 

В соответствии с пунктом 6 статьи 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ФЗ-315 от 08.08.24 «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации») , на основании коллегиального заключения 

ТПМПК г.Джанкоя от 07.06.2022 №109, протокола заключения врачебной комиссии ГБУЗ 

РК «ДЦРБ» от 23.07.2025 №30 ,заявления родителей обучающегося. 

На изучение предмета «Чтение»(Литературное чтение)  в 5 классе отводится 136 часов (4 

часа в неделю, 34 учебных недели). Из них аудиторная нагрузка – 68 часов, на 

самостоятельную работу –68 часов. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

   Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, 

но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 

организациях. 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 



 
 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой  поступательный 

процесс, привносящий  качественные изменения впознавательную деятельность детей и 

их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.



 
 

  Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью 

процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных 

систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у 

обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на 

ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный 

характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально- личностная, 

моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― 

восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются 

в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического 

развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и 

культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

Цель обучения – учить правильному объяснительному чтению слов, предложений и текстов, 

направленному на изучение произведений, понимание которых основано на имеющемся личном 

опыте обучающихся. 

Задачи обучения: 

− совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и 

научно-познавательного текстов; 

− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и 

научно-познавательных текстов; 

− развитие положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование качества техники чтения: правильность, осознанность, 

выразительность, беглость; совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся; 

формирование умения читать доступные пониманию тексты вслух и про себя; формирование 

умения осмысленно воспринимать содержание текста, умения поделиться впечатлением о 

прочитанном, умения пересказывать текст; формирование представлений о добре и зле, уважения 

к культуре разных народов;развитие у обучающихся интереса к чтению; знакомство с лучшими, 

доступными их пониманию произведениями детской литературы. 

                                                        Планируемые результаты обучения 

                                       Личностные учебные действия: 

- положительное отношение окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 



 
 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений и этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 

                                     Коммуникативные учебные действия: 

- вступить в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик- ученик-класс, 

учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации; 

                                     Регулятивные учебные действия: 

- контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать из-за парты и 

т. д); 

- работать с учебными принадлежностями (линейка) и организовывать рабочее место; 

                                   Познавательные учебные действия: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливатьвидородовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

 

                                           Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- Уметь правильно, осознанно читать доступные по содержанию тексты (после 

предварительной подготовки); 

- Определять темы произведения (под руководством учителя); 

- Отвечать на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами; 

- Уметь пересказывать текст по вопросам с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

-Правильно, осознанно читать вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии; 



 
 

-Отвечать на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

-Уметь определять темы художественного произведения; 

-Различать главных и второстепенных героев произведения с

 элементарным обоснованием; 

-Определять собственное отношение к поступкам героев (героя); 

-Сравнивать собственное отношение и отношения автора к поступкам героев с 

использованием примеров из текста (с помощью учителя); 

-Пересказывать текст по плану; 

-Находить в тексте непонятные слова и выражения; 

-Самостоятельно читать художественную литературу; 

-Знать наизусть 7-9 стихотворений. 

                                                  Система оценки достижений 

     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

В 4 классе текущий контроль по предмету «Чтение» осуществляется в форме устных 

ответов индивидуально или фронтально. 

 При оценке устных ответов принимается во внимание: 

− чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 

− выразительное чтение наизусть или с листа на материале изучаемых программных 

произведений; 

− умение ориентироваться в тексте; 

−  знание литературных произведений.   

  Оценка «5»  - ставится обучающемуся, если он: читает целыми словами правильно, 

с 1 – 2 самостоятельно исправленными ошибками; читает выразительно, с соблюдением 

синтаксических и смысловых пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и передаёт 

содержание прочитанного полно, правильно, последовательно; твёрдо знает наизусть текст 

стихотворения и читает его выразительно. 

Оценка «4» - ставится обучающемуся, если он читает целыми словами, некоторые 

трудные слова – по слогам; допускает 1 – 2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых 

пауз, логических ударений, допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе 

содержания, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 



 
 

допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает наизусть 

недостаточно выразительно.  

 Оценка «3» - ставится обучающемуся, если он читает, в основном, целыми словами, 

трудные слова – по слогам; допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и 

синтаксических пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и пересказывает 

содержание прочитанного с помощью учителя; обнаруживает при чтении наизусть 

нетвёрдое усвоение текста. 

Оценка «2» - не ставится. 



 
 

                                  СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В 5 классе особое внимание уделяется совершенствованию у обучающихся 

сознательного, правильного и выразительного чтения. 

Работа над выразительным чтением включает соблюдение пауз между предложениями, 

логического ударения, необходимой интонации. Для понимания читаемого осуществляется 

следующая работа: выделение главной мысли произведения, осознание 

последовательности, причинности и смысла читаемого, деление текста на законченные по 

смыслу части по данным заглавиям, придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективное составление плана. Для развития устной речи используется метод полного и 

выборочного пересказа, заучивание наизусть стихотворений, басен.  

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

− словесный метод (рассказ, беседа, работа с учебником); 

− наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций, схемы); 

− практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ по картинному 

плану, выборочное чтение); 

− репродуктивный метод (работа по алгоритму). 

Содержание чтения. Произведения устного народного творчества (считалки, пословицы, 

скороговорки, загадки, потешки, заклички, песни, сказки, былины). Небольшие рассказы и 

стихотворения, русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения, 

статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, к труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 

и товариществе; произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: 

сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, 

потешки. 

Навык чтения. Осознанное, правильное чтение вслух целыми словами. Чтение глазами. 

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического 

ударения, необходимой интонации. 

Работа с текстом. Выделение главной мысли произведения, осознание 

последовательности, причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по 



 
 

смыслу части по данным заглавиям. Придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. 

 Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей 

и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор 

в тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы.



 
 

       Содержание разделов 

 

 Темы Количество часов 

1 Устное народное творчество 4 

2 Картины родной природы. Лето 6 

3 Картины родной природы. Осень 4 

4 Сказки 10 

5 О друзьях - товарищах 16 

6 Басни И. Крылова 6 

7 Спешите делать добро 14 

8 Картины родной природы. Зима 12 

9 О животных 10 

10 Картины родной природы. Весна 18 

11 Из прошлого нашего народа 8 

12 Из произведений зарубежных 

писателей 

28 

 Итого: 136 

 

    Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Содержание программного 

материала 

Количество 

часов 

аудиторной 

нагрузки 

Количество часов 

для 

самостоятельной 

работы 

1 Устное народное творчество 2 2 

2 Картины родной природы. Лето 3 3 

3 Картины родной природы. Осень 2 2 

4 Сказки 5 5 

5 О друзьях - товарищах 8 8 

6 Басни И. Крылова 3 3 

7 Спешите делать добро 7 7 

8 Картины родной природы. Зима 6 6 

9 О животных 5 5 



 
 

10 Картины родной природы. Весна 9 9 

11 Из прошлого нашего народа 4 4 

12 Из произведений зарубежных 

писателей 

14 

 

68ч 

14 

 

68ч 
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