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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» для    первой ступени 

образования разработана   на основе: 

Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»  

Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», 

Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении 

эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части 

сохранения и укрепления здоровья школьников. 

О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 

20.02.1999); 

Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы 

начального общего образования (2009 г.); 

Рабочей программы по внеурочной деятельности учащихся начальной школы. 

         Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 2-4 классы -34 - часов в год.  

       Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового 

образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших 

школьников.  

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

Личностные результаты  
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы.  

Метапредметные  результаты  
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;  

- организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования,  организации места занятий;  

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения;  

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  
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- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека;  

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека;  

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения;  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

- бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;  

- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;  

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения:  

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры;  

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать еѐ роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств;  

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство;  

— бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;  

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик научится 

понимать:  
- о способах и особенностях движения и передвижений человека;  

- о системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о 

способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;  

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств;  

- возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 

регулярных занятий;  
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- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;  

- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной 

помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность;   

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  получат 

возможность научится:  
- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в 

условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;  

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения;  

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения;   

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения;   

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;   

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.   

  

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Народные игры (9 часов)  
Предлагаемая учебная программа по физической культуре знакомит учащихся с 

народными играми, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальный аспект, истоки 

самобытности культуры разных народов. Процесс формирования первичных умений и навыков 

неразрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей, ведь детские 

подвижные игры несут огромную, и может быть самую важную роль в физическом развитии 

ребенка.  

 Основу учебного материала составляют игры, сходные по определѐнным признакам:  

по видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей 

природе, быт разных народов); по интенсивности используемых в игре движений (игры бывают 

малой, средней и высокой интенсивности); по содержанию и сложности построения игры 

(простые, переходящие, командные); по способу проведения (с водящим, без водящего, с 

предметами, без предметов, ролевые,  

сюжетные); по физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, 

преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, 

гибкости); по отношению к структуре занятий (для  подготовительной, основной, заключительной 

частей занятий).  

Данная классификация предназначена для того, чтобы облегчить учителю планирование 

занятий с младшими школьниками и наглядно обозначить соответствие народных игр разделу 

программы. Игры на развитие психических процессов (6 часов)  

Игры как учебное мероприятие (тренинг) предполагают освоение определенного объема 

знаний и умений, позволяющих достигать определенных эффектов в управлении психическими 

процессами. При таком подходе к занятиям необходимо по мере возможности начинать с простых 

упражнений и только постепенно переходить к более сложным, вносить максимальную ясность в 

технику исполнения каждого приема.  

Подвижные игры (13 часов)  

Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует  

от обучающихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что  

успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов,  

определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и  

физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма,  

определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств.  
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Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные 

со  

школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.   

Подвижные игры с элементами спортивных игр (5 часов)  
Многообразие двигательных действий, входящих в состав  подвижных игр, оказывает 

комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей 

(способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению 

двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей).  

 

IV. Формы промежуточной аттестации. 

Способы проверки знаний и умений: 

 проведение мониторинга образовательной среды на предмет удовлетворенности 

результатами данной программы; 

 участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 

мероприятиях школы и города; 

 открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том 

числе и на различных праздничных мероприятиях:  

 весѐлые старты; 

 спортивные эстафеты; 

 фестиваль игр; 

 праздник «Игромания»; 

 спортивный праздник «Богатырские потешки»; 

 «День здоровья». 

 

  

V. Тематическое планирование  

2 класс  

№  Название раздела  Количество часов  

1  Народные игры  9  

2  Игры на развитие психических процессов  6 

3  Подвижные игры  13 

4  
Подвижные игры с элементами спортивных 

игр  
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Всего:   34  

  

3 класс 

№  Название раздела  Количество часов  

1  Народные игры  9  

2  Игры на развитие психических процессов  6  

3  Подвижные игры  13 

4  
Подвижные игры с элементами спортивных 

игр  
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Всего:   34  

 

4 класс 

№  Название раздела  Количество часов  
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1  Народные игры  9  

2  Игры на развитие психических процессов  6 

3  Подвижные игры  13 

4  
Подвижные игры с элементами спортивных 

игр  

  

5 

Всего:   34  

  


