Henb: 1.
Heneasn:

IlonexenbHAK
nepeast

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

No [Tpuem numu, HamMeHOBaHUE Or0Ia Macca [TumeBkie DOHepretu Butamuns! ( Mr) MunepabHbIE BElIE
peuent MOopUUU BEIIECTBA qyeckas
YpBI b XK v LIEHHOCTh A B, C Ca P
3aBTpak
120 |Cyn MOIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU H3JIEN. 200 4,4 3,8 14,4 120,0 26,4 0,1 0,7 130,4 109,5
386 |KucioMOJIOUHBIN HATIUTOK 200 5,8 5,0 8,0 100,0 40,0 0,1 1,4 240,0 180,0
X1e6 Genblit 30| 3.2 1,4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
338 |DpyxkTe 130f 05 0,5 12,7 61,1 0,0 0,0 13,0 20,8 14,3
uroro| 560 13,9 10,7 48,2 363,3 66,4 0,3 15,1 428,7 3425
Ooen
46  |Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KaIyCThI C SIOJI0KOM 60] 0.1 3,1 6,7 54,1 0,0 0,0 10,1 20,1 17,6
88  [Illu u3 cBexelt kamycThl ¢ KapTodenem 200, 14 4,0 6,3 71,8 0,0 0,0 12,6 39,4 39,2
171 |Kama rpeuneBas 150 6,8 8,0 40,1 260,0 0,1 0,1 0,0 36,1 36,7
229 |Ppiba TymieHas ¢ OBOLIAMHU 100 9,8 50 3,8 105,0 5,8 0,1 3,7 39,1 162,2
378 |Yaii ¢ caxapom 200 15 1,4 15,9 210,0 10,0 0,0 1,3 126,6 92,8
X11e6 Gebrii 30| 3.2 1,4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prxaHoit 30 2,6 1,0 12,8 77 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
uroro| 770 25,4 23,7 98,6 860,8 15,9 0,5 28,0 320,7 4247
HNUTOI'O 3a n1eHb 1330 [ 35,6 30,9 |164,0 | 11238 | 7272 0,7 37,6 | 608,8 | 7232




Jlenn:2 BrOpHUK

Heneas:

nepBas

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Ne [Ipuem numm, HauMeHoBaHue Oroa Macca [TumeBbie OHepretu Buramunsr ( Mr) MuHepanbHbIE BEIIe:
penenr MOPLIHU BEILECTBA qyecKas
ypbi b K Y LEHHOCTb A B, C Ca P
3aBTpak
291 |I1;moB M3 ITHLE 250 225 11,2 45,6 373,3 35,0 0,2 8,2 451 236,7
46 |Casyat u3 6€OKOYaHHOH KaIyCThI C I0JIOKOM 60 0,1 3,1 6,7 54,1 0,0 0,0 10,1 20,1 17,6
14 |Macno ciuBo4yHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,0 40,0 0,0 0,0 2,4 3,0
X11e6 MIIeHHYHBIN 40 4,3 1,8 17,4 109,6 0,0 0,2 0,1 50,0 51,6
Xneb pxaHoit 30 2,6 1,0 12,8 71,7 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
n/n  |Kucens n/m 200 0,3 0,0 39,4 160,0 0,0 0,0 2,4 22,5 18,5
uroro| 590 29,5 24,3 82,6 680,7 75,0 0,5 18,5 139,5 346,4
Oben
55 [CanaT 13 CBEKIIBI € COJI. OTYPIIOM U 3€JIE€H.TOPOIIT 60l 09 3,6 3,8 51,0 0,0 0,0 3,6 18,4 23,7
96 |Pacconpauk JICHHHTpaJACKUN CO CMETaHOMH 200 1,6 4,1 9,6 85,8 0,0 0,1 6,7 23,3 454
143 |Pary u3 oBomieit 160 2,7 17,6 13,1 216,4 70,1 0,1 19,1 56,6 68,6
295 |Kotmera (duite KypHuIis) 100] 15,3 29,4 15,4 388,0 91,4 0,1 1,0 55,5 93,5
342 |KoMmoT u3 cBeXKHX 00K 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,0 0,0 1,1 14,2 4.4
X11eb Oenblii 30 3,2 14 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prxaHoi 30 2,6 1,0 12,8 17,7 0,0 0,1 0,1 21,9 375
uroro| 780 26,4 57,2 95,6 1015,7 161,5 0,6 31,7 2275 311,8
HUTOTIO 3a nenn 1370 | 55,9 815 | 178,1 | 1696,4 | 236,5 1,0 50,2 | 367,0 | 658,2




Jenb: 3Cpena

Heneasn:

nepBast

Bo3pacTHas xkareropusi: 7-11 net

No [Tpuem numm, HauMeHOBaHUE Or01a Macca [Tumessie DHepreTn Buramunsr ( Mr) MuHepaibHBIEC BEIIIe!
peuent MOpUHH BCIICCTBA qccKasa
ypBI b X Yy OEHHOCTh A B, C Ca P
3aBTpak
223 |3anexaHka U3 TBOPOra COCMETaHHBIM coycoM (100/20) 120 25,9 17,6 39,5 417,6 107,6 0,1 1,2 226,6 313,9
209 |sdiio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 100,0 0,0 0,0 22,0 76,8
386 |KuciIOMOJIOYHBIA HAIIUTOK 200 5,8 50 8,0 100,0 40,0 0,1 1.4 240,0 180,0
X71e0 MIIeHUYHbINA 30 3,2 1.4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
389 |Cok 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,0 0,1 20,0 32,0 22,0
utoro| 635 42,5 30,0 88,9 808,6 247,6 0,5 22,7 572,7 656,4
Ooben
67 [Bumerper 60 0,8 6,0 4.4 75,1 0,0 0,0 58 18,7 26,0
82 |bopm ¢ kapTodenem u cMeTaHOM 200 1,4 3,9 8,7 83,0 0,0 0,0 8,5 39,8 43,7
291 |ILnoB u3 OTHIED 250 225 11,2 45,6 373,3 35,0 0,2 8,2 45,1 236,7
349 |Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32,0 132,8 0,0 0,0 1,1 32,5 23,4
X11eb Oenblii 30 3,2 14 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prxaHoi 30 2,6 1,0 12,8 17,7 0,0 0,1 0,1 21,9 375
338 |DpykTHI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 0,0 10,0 16,0 11,0
utoro| 870 31,6 24,0 126,3 871,1 35,0 0,5 33,8 2115 417,0
UTOIO 32 genp 1505 | 741 | 54,0 | 2152 | 1679,7 | 282,6 | 1,0 | 56,5 | 784,2 | 10734




Jenn: 4.
Henensn:

YerBepr
nepsast

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 et

Ne [Ipuem nuum, HauMeHoBaHue Oroa Macca [Mumessie OHepretu Burtamunsr ( Mr) MunepanbHbIe Belel
peuent nopuuun BEUICCTBA qyecKaida
ypBI B K y | mennocts A B, C Ca P
3aBTpak
304 |Puc orBapHOi 150 3,6 54 36,7 209,7 0,0 0,0 0,0 1,4 60,9
234  |Kotnera priOHas 100 13,0 15,5 16,0 256,0 49,4 0,1 0,7 74,3 188,5
382 [Kakao ¢ MonokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6 24,4 0,1 1,6 152,2 124.,6
14  |Maco cIuBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,0 40,0 0,0 0,0 2,4 3,0
X71€e0 MIIeHUYHbINA 30 3,2 1.4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
338 |DpykThI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 0,0 10,0 16,0 11,0
utoro| 610 26,1 34,0 101,7 831,3 113,8 0,4 12,4 298,4 451,7
Ooen
62 [Camat u3 MmopkoBH 60 0,7 0,1 6,9 49,0 0,0 0,0 2,0 15,5 31,7
101 [Cym kaprodenbHbIN C pucoM 200 1,6 2,2 9,7 68,6 0,0 0,1 6,6 214 448
309 |MaxkapoHBI OTBapHEIE 150 55 4,5 26,4 168,5 0,0 0,1 0,0 4.9 37,2
278 |TedTenu (rOBAANHA)CO CMETAHHO-TOMATHBIM COYCOM 100 7,1 8,0 9,3 137,3 30,8 0,1 0,7 25,4 80,3
378 |Yaii c caxapom 200 15 1,4 15,9 81,0 10,0 0,0 1,3 126,6 92,8
X71eb Oenbli 30 3,2 1.4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xeb prkaHoi 30 2,6 1,0 12,8 71,7 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
uroro| 770 22,2 18,4 94,0 664,2 40,8 0,5 10,8 253,1 363,0
HUTOI'O 3a nennb 1380 | 48,3 52,4 | 195,8 | 14955 | 154,6 0,9 23,2 | 551,5 | 814,6




Henb: S. IIaTHrIa
Hepneas: nepsas
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Ne [Ipuem nuum, HauMeHoBaHue O1roa Macca [Mumessie OHepretu Burtamunsr ( Mr) MunepanbHbIe Belel
peuent nopuuun BEUICCTBA qyecKaida
yphI B K y | mennocts A B, C Ca P
3aBTpak
173 |Kama Bsi3kasg MOJIOYHAs TePKyec 200 8,7 11,1 443 312,0 54,8 0,1 1,0 146,8 221,3
379 |Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 20,0 0,0 1,3 125,8 90,0
X71€e0 MIIeHUYHbINA 30 3,2 1.4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
14 |Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,0 40,0 0,0 0,0 2,4 3,0
Kongurepckoe usenue 100 6,7 7,6 72,1 383,0 40,0 0,2 0,0 19,8 75,0
uroro| 560 23,5 30,6 81,9 612,6 154,8 0,6 2,4 346,8 453,0
Ooben
70  |Orypen coJeHBIH 60 0,5 0,1 1,0 6,0 0,0 0,0 2,1 13,8 14,4
88  |lllm u3 cBexeil KamycThl C KapTodeieM 200 14 4,0 6,3 71,8 0,0 0,0 12,6 39,4 39,2
312 |KaprodensHoe miope 150 3,1 48 20,4 137,3 0,0 0,1 18,2 37,0 86,6
295 |Kotmera (uite KypHuIis) 100| 15,3 29,4 15,4 388,0 91,4 0,1 1,0 55,5 93,5
342 |Kommot u3 cB. 510710K 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,0 0,0 1,1 14,2 4.4
Xi1e6 Gebii 30 3,2 14 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb pxanoit 30 2,6 1,0 12,8 71,7 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
utoro| 770 26,2 40,7 96,9 877,6 91,4 0,6 35,2 219,3 314,3
HUTOI'O 3a nennb 1330 | 49,7 71,3 | 178,8 | 1490,2 | 246,2 11 37,6 | 566,1 | 767,3




JleHn: 6.
Henens:

TloHeneabHUK
BTOpast

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Ne [Ipuem numm, HauMeHoBaHue Oroa Macca [Mumessie OHepretu Burtamunsr ( Mr) MunepanbHbIe Belel
peuent nopuuun BEUICCTBA qyecKaida
yphI B K y | mennocts A B, C Ca P
3aBTpak
204  [MaxapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 160| 10,8 12,8 27,3 179,7 92,2 0,1 0,2 236,2 161,6
379 |Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 20,0 0,0 1,3 125,8 90,0
14 |Macno ciuBo4yHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,0 40,0 0,0 0,0 2,4 3,0
X71e0 MIIeHnYHbBII 30 3,2 14 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prxkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
389 |Cok 200 1,0 0,0 20,2 84,8 0,0 0,0 40 14,0 14,0
uroro| 620 20,0 24,7 85,1 565,1 152,2 0,3 5,6 430,4 332,3
Oben
62 |CamaT 3 MOPKOBH 60 0,7 0,1 6,9 49,0 0,0 0,0 2,0 15,5 31,7
96 |Pacconpauk JICHHHTpaJACKUN CO CMETaHOMH 200 1,6 4,1 9,6 85,8 0,0 0,1 6,7 23,3 454
171 |Kama rpeuyneBas 150 6,8 8,0 40,1 260,0 0,1 0,1 0,0 36,1 36,7
278 |Bedcrporanos (ToBsIuHa) 100 7,1 8,0 9,3 137,3 30,8 0,1 0,7 25,4 80,3
342 |Kommot u3 cB. 10110k 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,0 0,0 1,1 14,2 4.4
X11eb Oenblii 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
X1neb pixaHoi 30 2,6 1,0 12,8 71,7 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
uroro| 770 22,2 22,6 119,5 806,6 30,9 0,6 10,6 173,9 274.,6
UTOTO 32 1enb 1390 | 42,2 | 473 | 2046 [ 1371,7] 1831 | 09 | 16,3 | 604,3 | 606,9




Jenn: 7.
Heneasn:

BropHux
BTOpast

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

No [Tpuem numm, HamMeHOBaHUE Or0Ia Macca [Tumessie DHepreTu Butamuas! ( Mr) MuHepaibHBIC BEIIIe!
peuent MOpUHH BCIICCTBA qccKasa
ypBI b X Yy OEHHOCTh A B, C Ca P
3aBTpak
312 |KaprodensHoe miope 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,0 0,1 18,2 37,0 86,6
278 |Tedrenu (roBsAMHA)CO CMETAHHO-TOMATHBIM COYCOM 100 7,1 8,0 9,3 137,3 30,8 0,1 0,7 25,4 80,3
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 41 3,5 17,6 118,6 24,4 0,1 1,6 152,2 124,6
14 |Macno cnuBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,0 40,0 0,0 0,0 2,4 3,0
X71e0 MIIeHnYHbBII 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prxkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
338 |DpykTeI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 0,0 10,0 16,0 11,0
uroro| 610 19,6 26,0 78,8 640,1 95,2 0,5 30,5 285,1 369,2
Oben
55 |Canat U3 CBEKIIBI C I0JJ0KOM 60 0,7 3,6 6,7 62,3 0,0 0,0 3,9 17,6 191,0
102 |Cym kapTodenbHEBIi ¢ TOPOXOM 200 4,4 4,2 13,2 118,6 0,0 0,2 47 34,1 70,5
289 |Pary u3 nruist 250 18,3 15,2 21,7 297,2 30,0 0,1 16,7 40,9 197,3
349  |Kommot u3 cyxodbpykTos 200 0,7 0,1 32,0 132,8 0,0 0,0 1,1 32,5 23,4
X166 eIl 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
X1e6 prkaHoit 30 2,6 1,0 12,8 71,7 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
uroro| 770 29,8 25,5 99,5 770,8 30,0 0,6 26,6 184,5 558,4
HUTOI'O 3a nennb 1380 | 49,5 479 | 178,5 | 1397,6 | 125,2 1,1 55,2 | 467,4 | 768,3




Jlenn: 8.
Henens:

Cpena
BTOpAast

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Ne [Ipuem nuum, HauMeHoBaHue Oroa Macca [Mumessie OHepretu Burtamunsr ( Mr) MunepanbHbIe Belel
peuent nopuuun BEUICCTBA qyecKaida
YPHI b X vy LICHHOCTh A B, C Ca o)
3aBTpak
171 |Kamua rpeuneBas 150 6,84 8,01 40,06 260 0,06 0,13 0 36,09 36,66
234  |Kotnera priOHas 100 13,0 15,5 16,0 256,0 49,4 0,1 0,7 74,3 188,5
379 [KodetliHbrit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 20,0 0,0 1,3 125,8 90,0
X110 MIIeHUYHBIH 30 3,2 14 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prxkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
338 |DpykTeI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 0,0 10,0 16,0 11,0
uroro| 600 28,3 28,6 103,3 797,6 69,5 0,5 12,1 304,3 389,8
O0en
46 |Caiyat u3 O€JIOKOYaHHOH KaIyCThI C I0JIOKOM 60 0,1 3,1 6,7 54,1 0,0 0,0 10,1 20,1 17,6
82  |bopm ¢ kapTodenem u cMeTaHOM 200 1,4 3,9 8,7 83,0 0,0 0,0 8,5 39,8 43,7
312 |KaprodenbHoe mope 150 3,1 4.8 20,4 137,3 0,0 0,1 18,2 37,0 86,6
245 |bedcrporanos (ToBsi) 100 71 8,0 9,3 137,3 30,8 0,1 0,7 25,4 80,3
w/n  |Kucens 200 0,3 0,0 39,4 160,0 0,0 0,0 2,4 22,5 18,5
X166 Genblil 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prxaHoit 30 2,6 1,0 12,8 71,7 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
uroro| 770 17,8 22,1 110,4 731,5 30,8 0,5 40,1 204,1 322,9
UTOIO 32 genn 1370 | 47,0 | 515 | 2154 | 1547,1| 1047 | 1,0 | 525 | 5348 | 747,3




Jlenn: 9.
Henens:

YerBepr
BTOpast

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 et

Ne [Ipuem nuum, HauMeHoBaHue Oroa Macca [Mumessie OHepretu Burtamunsr ( Mr) MunepanbHbIe Belel
peuent nopuuun BEUICCTBA qyecKaida
yphI B K y | mennocts A B, C Ca P
3aBTpak
289 |Pary u3 xypwust 200 34 22,0 16,4 270,5 87,6 0,1 23,8 70,8 85,7
386 |KucioMOJIOYHBIA HAIIUTOK 200 5,8 50 8,0 100,0 40,0 0,1 1.4 240,0 180,0
X1e0 mIIeHNYHbIH 30 3,2 1.4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
338 |DpykThI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 0,0 10,0 16,0 11,0
utoro| 550 14,5 29,4 55,7 551,5 127,6 0,4 35,4 378,9 340,4
Ooen
67 [Bunerper 60 0,8 6,0 4,4 75,1 0,0 0,0 58 18,7 26,0
104 |Cym kapTodenpHBIN C pprKameTbKaMU 200 2,1 2,6 15,2 103,0 0,0 0,1 11,0 29,5 72,1
309 |MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 55 4,5 26,4 168,5 0,0 0,1 0,0 49 37,2
295 |[Kotnera (une xypuiipl) 100| 15,3 29,4 15,4 388,0 91,4 0,1 1,0 55,5 93,5
379 |KodeiiHprit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 20,0 0,0 1,3 125,8 90,0
X166 Genblil 30 3,2 1,4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
X116 prxaHoit 30 2,6 1,0 12,8 77,7 0,0 0,1 0,1 21,9 37,5
209  |Slituo Bapenoe 40| 51 4,6 0,3 103,6 100,0 0,0 0,0 22,0 76,8
utoro| 810 37,8 52,2 103,5 1098,6 2114 0,6 19,3 315,8 471,8
NTOTIO 3a nenn 1360 | 52,3 81,5 | 159,2 | 1650,1 | 339,0 1,1 54,7 | 694,7 | 812,2




Jlenn: 10. IIaTauma
Henensi: BTopas
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Ne [Ipuem nuum, HauMeHoBaHue Oroa Macca [Mumessie OHepretu Burtamunsr ( Mr) MunepanbHbIe Belel
peuent nopuuun BEUICCTBA qyecKaida
yphI B K y | mennocts A B, C Ca P
3aBTpak
291 |I1;moB M3 ITHLE 250 225 11,2 45,6 373,3 35,0 0,2 8,2 451 236,7
70  [Conensrii oryper 60 0,9 3,6 3,8 51,0 0,0 0,0 3,6 18,4 23,7
382 [Kakao ¢ MonokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6 24,4 0,1 1,6 152,2 124.6
14  |Maco cIuBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,0 40,0 0,0 0,0 2,4 3,0
X71e0 MIIeHUYHbINA 30 3,2 1.4 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
Xneb prkaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0,0 0,1 0,1 14,6 25,0
uroro| 570 32,4 27,6 88,6 7429 99,4 0,5 13,5 270,3 451,6
Ooben
nn  |[opomrek 3eneHbIii KOHEPBUPOBAHBIIH 60 0,5 0,1 1,0 6,0 0,0 0,0 2,1 13,8 14,4
101 [Cyn kapTodenbHbIl ¢ KpyHoW IpeYHEBOM 200 1,6 2,2 9,7 68,6 0,0 0,1 6,6 21,4 44.8
312 |KaprodensHoe miope 150 3,1 48 20,4 137,3 0,0 0,1 18,2 37,0 86,6
234 |Kotmera peioHas 100] 13,0 15,5 16,0 256,0 49,4 0,1 0,7 74,3 188,5
342  |KoMIoT u3 CB. 610K 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,0 0,0 11 14,2 4.4
X11eb Oenblii 30 3,2 14 13,1 82,2 0,0 0,1 0,1 37,5 38,7
X1eb prxaHoi 30 2,6 1,0 12,8 17,7 0,0 0,1 0,1 21,9 375
utoro| 770 24,0 25,0 100,8 742,4 49,4 0,6 28,8 220,0 4148
WTOIO 32 1ens 1340 | 56,5 | 52,6 | 1894 | 14853 1488 | 1,0 | 42,3 | 490,3 | 8665




YTBEPXJAIO

Hupexrop MBOY "HoBouBanoBckas cpemaHs mkoira uM. Maceko I1.
A.A. CrapukoBa

" " 2025r.

HUKJINYHOE JECATUAHEBHOE MEHIO JUISI IMTAHUA OBYUAIOILIIUXCSA B
MYHUINITAJIBHBIX BIOJAKETHBIX OBPA30OBATEJIBHBIX YUPEXJIEHUAX
YEPHOMOPCKOI'O PAMIOHA MBOY "HoBonBaHoBcKasi cpeIHsisi mKojaa uM. Maceko I1LH."

(Bo3pacrHas kareropus aerei (Jibrora) ot 7 no 11 Jier)

3MMHE-BECEHHUI I[TEPUO/T
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8,9

0,5

1,0

2,3

0,7

11

0,8

2,2

8,6

17,5




cTBa (MT)

Fe

0,5

1,5

0,5

0,0

1,1

0,6

2,2

6,4

0,4

0,7

11

0,8

0,4

1,1

0,8

5,3

11,7




cTBa (MT)

Fe

2,3

0,1

1,1

0,6

0,0

1,4

5,6

0,4

0,7

1,0

1,4

1,0

11

0,8

6,3

11,9




cTBa (MT)

Fe

1,0

0,1

0,0

11

0,6

2,8

5,6

0,4

0,7

2,7

0,8

1,0

11

0,8

7,5

13,1




cTBa (MT)

Fe

1,0

0,8

0,5

0,0

11

0,6

2,2

6,1

0,9

1,6

2,6

0,7

1,1

0,8

7,8

13,4




cTBa (MT)

Fe

2,65

1,5

0,1

11

0,6

2,2

8,1

0,6

1,0

1,0

0,8

0,2

1,1

0,8

5,5

14,0




cTBa (MT)

Fe

1,1

0,2

1,1

0,6

2,2

5,2

0,5

1,2

11

1,4

0,1

1,1

0,8

1,0

7,2

12,4




cTBa (MT)

Fe

2,3

0,6

0,5

0,0

1,1

0,6

5,1

0,4

0,7

1,0

1,5

1,0

11

0,8

6,4

11,5
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173 |Kawa BA3Kaa MOIOYHAA rpeyHeBasn 200
376 |Yait c caxapom 200 1
382 |Kakao c mosiokom 200 1 1
379 |HanuTok KodeliHbln ¢ MOIOKOM 200 1
Worypt 150 1
389 |CoK niogoBblit 200
349 |Komnot 13 cyxodpyKTOB 200 1
342 [Komnot u3 ceex A610K 200 1 1
359 |Kucenb n3 coka 200 1
Xneb 6enbiit 30 2 2 2 2
Xneb pxkaHoW 20 2 1 2 2
14 Macno 5 1
14 Macno 10 1 1
15 Coblp 10 1
208 |Aluo BapeHoe 40
338 |®pyKTbl 100 1 1
338 |[PpyKTbI 150 1 1
KoHauTtepckue nsaenua 50
71 Orypeu, cBexui 100 1
71 Momungopa ceeXkasn 100 1
45 Canat n3 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl 100 1
62 Canat n3 MOpKOBM C caxapom 100 1
87 LLin n3 cBerkel KanycTbl 250 1
81 bopuy, 250 1
104 |Cyn kapToden c dpuKagenobkamm 250
102 |Cyn KapTo¢ c 6060BbIMMU 250
96 PacconbHuK JleHNHrpaackui 250 1
103 |Cyn KapToden c makapoHamu 250 1
143 |Pary n3 oBouwel 200 1
304 |Puc otBapHom 200 1
310 (Kaptodenb oTBapHOM 200
312 |KapTtodenbHoe niope 200 1
218 |BapeHHMKM neHuBble C Caxapom 100 1
289 |Pary n3 ntuupl 200 1
291 [MnoB n3 nTmubl 250
284 |[e4vyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 1
284 |[eyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 150
263 |Pary 13 CBMHMHbI 250 1
229 |[Pbiba TyweHHanA c 0BOLAMM 140 1
234 |KoTtneta pblbHan 100 1
210 |[Omnet HaTypasbHbIN 75 1
MonoKo cryuweHoe 40 1
219 |CblpHMKK U3 TBOpPOTra 150 1
268 |Kotneta mAacHas 100 1
321 |Kanycra TyweHasn 200 1




278 |TedTtenun 150
204 |MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 250
309 |MakapoHbl oTBapHble 200
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Topor

Cwmerana

Crip

Macino
CIIMBOYHOE

Simo (tp)

Msco

Kawa BA3Kaa MON0YHaA rpevyHeBan

Monoxko u
© |KUCIIOM. IIP-ThI

10

Yait c caxapom

Kakao ¢ mosiokom

500,0

HannTtok KodelHbI ¢ MOIOKOM

500,0

Morypt

400,0

Cok nnoaoBbIn

KomnoT 13 cyxoppyKToB

KomnoT us ceex 860K

Kuncenb 13 coka

Xneb 6enbiit

Xneb p>kaHow

Macno

20,0

Macno

60,0

Coblp

30,0

Anuo

40,0

®OpyKTbI

@OpyKTbI

KoHautepckue nspenua

Orypeu, cBexui

Mommngopa ceexkan

CanaT 13 6e10KOYaHHOM KanycTbl

CanaT n3 MOpPKOBM C Caxapom

L1 13 cBerken KanycTbl

bopuy

Cyn kapTtoden ¢ ppmKagenbKkamu

40

Cyn KapTtod ¢ 6060BbIMM

PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui

Cyn KapTtoden ¢ makapoHamu

Pary ns osouei

30

Puc otBapHoi

18

KapTtodenb oTBapHOM

KapTodenbHoe ntope

90

27

BBDEHHMKI/I NNIeHuBble C Caxapom

155,8

11,4

Pary 13 ntmubl

MNnos 13 NTULbI

MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU

11,5

MNeyeHb NoO-CTPOraHOBCKU

17,3

1,5

Pary N3 CBUHUHDI

100

Pbiba TylweHHaA C oBOolWamu

KoTneta pbibHas

OmneT HaTypanbHbIi

42,4

5,8

113,2

Monoko cryueHoe

160

CbIpHUMKM 13 TBOpOTa

150

KoTneta mAcHas

222

KanycTa TyweHas

14




Tedtenun

17 52

MaKapOoHbl OTBapHbIe C CbIPOM

40 10
MakKapoHbl OTBapHble

UTOrO 3a 10 gHeir 1792,40

305,80 | 75,80 | 70,00 | 171,30 | 173,60 | 414,00
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68
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269,00 | 185,00 | 371,60 | 1512,00 | 2729,00 | 930,00 | 50,00 | 920,00 | 282,00 | 146,00 | 84,80
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8 1 11
3
0,00 20,00 | 207,50 1,50 20,00 | 25,00 | 462,50 | 58,70 | 779,00 | 360,00 | 50,00




BexomocTh KOHTPOJIS 32 pallMOHOM NUTAHMS JeTell B Bo3pacte o1 7 10 11 jer

¢ no
. IInmesas HEHHOCTh OHepretu Buramunsr ( Mr) MuHepaabHBIE BEIIEeCTBa (MT)
XUMHNUYECKHAU COCTAB 5 K v qecKas N B, C Ca 5 Fo
Hopmatus no CAHMuH (55%) 42 4 43,5 184,3 | 12925 | 385,0 0,7 33,0 605,0 605,0 6,6
MoHeaenbHUK 35,6 30,9 164,0 1123,8 72,2 0,7 37,6 608,8 723,2 9,5
BTopHUMK 55,9 81,5 178,1 1696,4 | 236,5 1,0 50,2 367,0 658,2 11,8
Cpeana 74,1 54,0 215,2 1679,7 | 2826 1,0 56,5 784,2 10734 17,5
YeTeepr 48,3 52,4 195,8 14955 154,6 0,9 23,2 551,5 814,6 11,7
MAaTHUUa 49,7 71,3 178,8 1490,2 | 246,2 1,1 37,6 566,1 767,3 11,9
CpepHee Ha 1 Hegene 52,7 58,0 186,4 | 1497,1| 198,44 1,0 41,0 575,5 807,3 12,5
OTKNOHEeHUe OT HOpMaTHUBa 24,4% 33,4% 1,1% 15,8% -48% 36,9% 24,3% -4,9% 33,4% 89,3%
MNoHeaenbHUK 42,2 47,3 204,6 13717 183,1 0,9 16,3 604,3 606,9 13,1
BTopHUMK 49,5 47,9 178,5 1397,6 125,2 1,1 55,2 467,4 768,3 13,4
Cpeana 47,0 51,5 215,4 15471 104,7 1,0 52,5 534,8 747,3 14,0
YeTeepr 52,3 81,5 159,2 1650,1 | 339,0 11 54,7 694,7 812,2 12,4
MAatHUua 56,5 52,6 189,4 1485,3 148,8 1,0 42,3 490,3 866,5 11,5
CpepHee Ha 2 Heaene 49,5 56,2 189,4 | 1490,3| 180,2 1,0 44,2 558,3 760,2 12,9
OTKNOHEHUe OT HOpMaTUBa 16,7% 29,1% 2,8% 15,3% -53% 45,8% 33,9% -1,7% 25,7% 95,3%
Cpennee 3a 10 qneii 51,1 57,1 187,9 1493,7 189,3 1,0 42,6 566,9 783,8 12,7
OTkJI0HeHHe 0T HOPMBI 3a 10 qHeit 20,5% 31,2% | 2,0% | 156% | -51% | 41,4% | 29,1% | -6,3% | 29,6% | 92,3%
KoJyinyecTBo moTped/ieHHO# MPOAYKIIMH B HETTO IO JHIM B rpaMMax HA OTHOTO YeJI0BEeKa B s g N,
w/n HaumeHoBaHMe rpynnbl NUIIEBOM § % % é E §
POy KM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3 g = €8
o o =
1 Mo10K0 100,0 100,0 229,9 100,0 122,5 129,9 100,0 100,0 98,2 165,0
2 KucaoMo109HbIE IPOIYKTHI 200,0 200,0 200,0 60,0 82,5
3  |Tsopor (5%-9% M.1.K.) 110,5 11,1 27,5
4 CMeTaHa 20,4 25,0 25,0 10,4 15,1 8,0 27,0 10,4 14,1 5,5
5 [Cup 25,0 2,5 5,5
6 MacJao CIMBOYHOE 1,6 10,0 4,5 27,8 31,0 25,0 16,8 17,0 7,0 10,0 15,1 16,5




7 Sliino (rp) 44,8 40,0 8,5 5,0
8  |Maco 1 kar.(rosauna) 52,0 52,0 35,0 52,0 40,0 23,1 38,5
9 IItuna 20,0 214,0 140,0 20,0 20,0 20,0 123,0 20,0 100,0 120,0 79,7 30,0
10 |CyOnpoayKThl FOBSKBH 74,0 89,0 16,3 16,5
11 |Poi0a (duie) 86,8 66,0 66,0 21,9 31,9
12 [Kaprodenn 30,0 139,0 20,0 75,0 200,6 75,0 292,3 190,6 201,0 139,0 136,3 93,0
13 |OBommn 196,0 325,0 192,0 142,8 187,0 113,8 148,8 181,8 129,5 3254 194,2 154,0
14 | DpyKTHI CBEXKHUE 155,0 65,0 100,0 100,0 40,0 40,0 125,0 125,0 100,0 40,0 89,0 92,0
15 |CyxodpyKThl 50,0 50,0 10,0 10,0
16 [Coxk mnomooBomHoM 200,0 200,0 40,0 100,0
17 [Kpynel, 6060BbIE 72,0 63,4 65,9 157,0 44,0 82,0 23,0 71,0 68,4 64,7 25,0
18 |MaxkapoHHBIE U3IEIHs 16,0 51,0 67,9 13,5 8,3
19 Myxka nmeHngIHas 3,9 8,1 3,9 10,1 7,4 10,1 1,0 3,9 4,8 8,3
20 [Kucens 18,0 18,0 3,6 3,0
21 |Macio pacTHTEIbHOE 17,0 37,4 22,4 16,5 12,0 19,0 16,0 28,0 24,5 33,9 22,7 9,0
22 |Yai 0,4 0,4 0,1 0,5
23  |Kakao-nopomok 4,0 4,0 4,0 4,0 1,6 1,0
24  |Kodeiublii HaIUTOK 5,0 5,0 5,0 1,5 1,1
25 |Caxap 19,0 49,0 32,5 35,0 53,0 47,0 43,0 47,5 20,0 44,0 39,0 17,5
26 |Coxab 5,4 5,0 3,5 6,0 3,8 7,0 5,6 6,3 6,7 4,8 5,4 2,5
27 | Xneb Genplit 60,0 70,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 61,0 82,5
28 | Xeb prxaHoM 30,0 60,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 50,0 49,0 44,0
29 |Kommurepckue n3memus 100,0 10,0 7,5




(-/+) %
9 19WdoH 10
SUHIHOMNLO

-40,5
-27,3
-59,8
157,1

-54,5

-8,7




69,6

-40,0

165,7

-314

46,5

26,1

-3,3

0,0

750.0

158,7

63,5

-41,3

20,0

1519

-84,0

60,0

36,4

122,9

1159

-26,1

114

33,3




BenomocTh KOHTPOJIA 32 PAIIHOHOM NMUTAHUSA JeTeil B Bo3pacte o1 7 10 11

¢ 13.10.2025 o 24.10.2025

HanMeHoBaHue Ipynnbl NHIEBOH

KonuyecTBo norpedieHHOI NPOIYKIMHI B HET1

n/n
TpoayKIHu 1 2 3 4 5
1 Motoko 24,0
2 KucioMonouHbIe TPOTYKTHI
3 TBopor (5%-9% m.1.k.)
4 CMeTana 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
5 CrIp
6 Macio caIuBOYHOE 8,0 5,0 7,0
7 Slitno (rp)
8 Msico 1 kaT.(roBsauHa) 48,0
9 TItra 22,0 126,0 197,0 20,0 128,0
10 |Pe16a (dbuie) 67,0
11 |Kaprtodenb 32,0 145,0 38,0 80,0 203,0
12 [OBommu 172,0 223,0 176,0 108,0 117,0
13 |DpyKTHI CBEXKHE 21,0 45,0 45,0
14  |CyxobhpyKThI 20,0
15 |Cok miomooBOIIHON
16 |Kpynsl, 6000BBIC 71,0 13,0 58,0 11,0
17 |MakapoHHBIC H3/ICIIHS 51,0
18 [Myka mieHu4Has
19 |Kucens
20 [Macno pacTuTenbHOe 12,0 20,0 17,0 7,0 10,0
21 [|Yait 1,0 1,0
22 |Kakao-mopoiiok
23 |KodelHbIi HAMUTOK
24 |Caxap 15,0 24,0 22,0 13,0 24,0
25 |Comp 3,0 3,0 3,0 5,0 4,0
26 | Xieb Oenblit 30,0 52,0 30,0 30,0 52,0
27 | Xieb prxaHOM
28 |Konmurtepckue uznenus

n.0 Jlupexrop CrapukoBa A.A




JeT (JIbroTHAasl KATeropus)

[0 MO AHSIM B TPaMMax Ha OJIHOI0 Yel0BeKa pd < |°: E N % ; .
e |lz2E8leesl
s3|z2eglees

6 7 8 9 0 [ g3 §eii; =
240 | 1000 | 240 | 17,2 | 1650 -89,6
0,0 82,5 -100,0
0,0 27,5 -100,0
16,0 16,0 7,2 5,5 309
0,0 5,5 -100,0
8,0 7,0 5,0 7,0 4,7 16,5 -715
0,0 5,0 -100,0
90,0 90,0 22,8 38,5 -40.8
200 | 171,0 | 200 | 160,0 | 20,0 | 88,4 30,0 1947
760 | 14,3 31,9 -55,2
80,0 | 2060 | 1920 | 1230 | 2510 | 1350 | 93,0 45,2
1190 | 1300 | 1650 | 80,0 300 | 1320 | 1540 -14,3
45,0 21,0 21,0 450 | 24,3 92,0 -73,6
20,0 4,0 10,0 -60.,0
0,0 1000 | -100,0
75,0 16,0 680 | 31,2 25,0 248
51,0 10,2 83 236
0,0 83 -100,0
18,0 1,8 3,0 -40,0
9,0 16,0 12,0 14,0 120 | 12,9 9,0 43,3
0,2 0,5 -60,0
0,0 1,0 -100,0
5,0 0,5 1,1 -54,5
27,0 22,0 8,0 20,0 240 | 19,9 17,5 137
4,0 2,0 5,0 5,0 4,0 3,8 2,5 52,0
30,0 30,0 30,0 52,0 520 | 388 82,5 -53,0
0,0 44,0 -100,0
0,0 7,5 -100,0




	Цикличное меню 7-11 лет
	Распределение по нормам
	Ведомость 7-11 лет
	ведомость повтор за 10дней

