
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИ3Я РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Министерство образования, науки и молодёжи Республики Крым 

Отдел образования, молодежи и спорта администрации  
Черноморского района Республики Крым 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
«Новоивановская средняя школа имени Масько Павла Николаевича" 

 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 
Методическим объединением 
учителей естественно-математического 
цикла МБОУ «Новоивановская средняя 
школа им. Масько П.Н.» 
Руководитель МО 
___________ Е.С. Дёмина 
Протокол № ___от _______2025г 
 

СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора  
по учебно-воспитатель-
ной работе 
__________Н.В.Шараева 

 
______________2025г. 
 

УТВЕРЖДАЮ 
и.о.директора 
МБОУ «Новоивановская 
средняя школа им.Масько 
П.Н». 
________А.А.Старикова 
Приказ № ________ 
 от ___________2025 г. 
 
 

 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по внеурочной деятельности 

курса «Физика в вопросах и задачах»  
для обучающихся 11 классов 

 
 
 
 
 
 

Составитель: Арутюнова Галина Сергеевна 
Учитель физики 

     
 

 
 
 
 
 
 

 

с. Новоивановка, 2025 год 



2 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Актуальность и назначение программы 
Основная цель правительственной стратегии модернизации образования состоит в 

достижении нового качества образования – качества, отвечающего новым социально-эко-
номическим условиям России и основным направлениям ее развития. Необходимо создать 
ту сферу в школе, в которой каждый ребенок может найти свою нишу, будет способен реа-
лизовать свои способности, обогатить себя творчески, интеллектуально и духовно, через 
разнообразные формы дополнительного образования. Одной из таких форм может явиться 
занятие экспериментальной физикой. 

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в 
жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-технического про-
гресса. Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире 
требуют, чтобы нынешние выпускники получили целостное компетентностное образова-
ние. Успешное формирование компетенций может происходить только в личностно-ориен-
тированном образовательном процессе на основе личностно-деятельностного подхода, ко-
гда ребёнок выступает как субъект деятельности, субъект развития. 

Приобретение компетенций базируется на опыте деятельности обучающихся и зави-
сит от их активности. Самый высокий уровень активности - творческая активность - пред-
полагает стремление ученика к творческому осмыслению знаний, самостоятельному по-
иску решения проблем. Именно компетентностно-деятельностный подход может подгото-
вить человека умелого, мобильного, владеющего не набором фактов, а способами и техно-
логиями их получения, легко адаптирующегося к различным жизненным ситуациям. 

В XXI веке информационных технологий человек с лёгкостью получает ответы на 
интересующие его вопросы с помощью Всемирной паутины. В третье тысячелетие Новей-
шего времени вступило новое инновационное поколение — Homo Internetus. Это новое 
постиндустриальное общество, в котором происходит софистическая подмена понятий: 
кто обладает информацией, тот обладает миром. Но информация — это ещё не знание. 
Стремительное развитие информационно-коммуникационных технологий, к сожалению, 
приводит к тому, что ученик современной школы перестаёт самостоятельно мыслить, ис-
кать пути решения научных проблем нестандартными, творческими методами.  

Дополнительная общеобразовательная программа «Дети Ньютона» на базе «Точки 
роста» призвана научить учащихся применять физические знания на практике, видеть и 
уметь объяснять наблюдаемые природные и другие явления, самостоятельно проводить 
эксперименты и давать им качественную оценку путём собственных умозаключений, пере-
водить невероятное в очевидное, обыденное в увлекательное. Благодаря комплексному 
подходу формируется всесторонне развитая личность учащегося современной школы. По-
мочь детям получать качественное и конкурентоспособное образование вне зависимости 
от места проживания. 

Раскрыть таланты, стимулировать творческую деятельность и ускорить процесс про-
фориентации. 

Цель: развитие представлений о научном методе познания и формирование исследо-
вательского отношения к окружающим явлениям; 

–формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения ма-
терии и фундаментальных законов физики; 

–формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 
техники и технологий; 

–развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятель-
ности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении. 

–расширение знаний детей об окружающем мире, развитие умений говорения и слу-
шания, развитие устной связной речи с опорой на жизненный опыт ребёнка. 

Задачи: 
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Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучении конкрет-
ных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики 
как науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, научить ре-
шать задачи нестандартными методами, развитие познавательных интересов при выполне-
нии экспериментальных исследований с использованием информационных технологий. 

Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов при-
роды, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание 
уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой 
культуры. 

Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с 
научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания в 
жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и само-
стоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения. 

Данная программа рассчитана на:  0,5 часа в неделю (17 ч.) 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Электродинамика (5 ч) 
Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного за-

ряда. Графики напряженности и потенциала.  
Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. 

Электромагнитная индукция 
Колебания и волны. (4 ч) 
Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кине-

матика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс. 
Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения 

энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний. 
Переменный ток. 
Механические и электромагнитные волны. 
Оптика (4ч) 
Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение изображе-

ний неподвижных предметов в тонких линзах, плоских зеркалах. 
Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и 

минимума. Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света. 
Квантовая физика (4ч) 
Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглоще-

ния энергии водородоподобными атомами 
Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения за-

ряда, массового числа в задачах о ядерных превращениях. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ 
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обучающе-
гося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1) патриотического воспитания: 
- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 
науки; 
- ценностное отношение к достижениям российских учёных--физиков; 
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2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 
- готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 
проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 
- осознание важности морально--этических принципов в деятельности учёного; 
3) эстетического воспитания: 
- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 
строгости, точности, лаконичности; 
4) ценности научного познания: 
- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 
основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 
- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
- осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 
важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права у другого человека; 
6) трудового воспитания: 
- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 
организации, города, края) технологической и социальной направленности, требую-

щих в том числе и физических знаний; 
- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 
7) экологического воспитания: 
- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 
- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
- потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физиче-

ской 
направленности, открытость опыту и знаниям других; 
- повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 
- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, поня-

тия, 
гипотезы о физических объектах и явлениях; 
- осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 
- планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 
- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, 

в том числе с использованием физических знаний; 
- оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобаль-

ных последствий. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образова-

ния у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие по-
знавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учеб-
ные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 
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• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения; 
• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 
• выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и про-

цессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, вы-
двигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 
нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 
выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления; 
• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе ис-

следования или эксперимента; 
• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 
• прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 
Работа с информацией: 
• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе инфор-

мации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 
• анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных ви-

дов и форм представления; 
• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллю-

стрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
• в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на ре-
шение задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаружи-
вать различие и сходство позиций; 

• выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
• публично представлять результаты выполненного физического опыта (экспери-

мента, исследования, проекта); 
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 
• принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достиже-

нию: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать 
мнения нескольких людей; 

• выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 
направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 
• выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 
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• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, приня-
тие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана иссле-
дования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту; 
• вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического ис-

следования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, уста-
новленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 
• ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 
• признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утвержде-

ниях на научные темы и такое же право другого. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу изучения курса внеурочной деятельности предметные результаты на базовом 

уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений: 
• основные понятия физики; 
• основные законы физики; 
• вывод основных законов; 
• понятие инерции, закона инерции; 
• виды энергии; 
• разновидность протекания тока в различных средах; 
• состав атома; 
• закономерности, происходящие в газах, твердых, жидких телах. 
• производить расчеты по физическим формулам; 
• производить расчеты по определению координат тел для любого вида движения; 
• производить расчеты по определению теплового баланса тел; 
• решать качественные задачи; 
• решать графические задачи; 
• решать задачи на соответствие; 
• снимать все необходимые данные с графиков и производить необходимые расчеты; 
• писать ядерные реакции, рассчитывать период полураспада, энергию связи, энерге-

тический выход ядерных реакций; 
• составлять уравнения движения; 
• по уравнению движения, при помощи производной, находить ускорение, скорость; 
• давать характеристики процессам происходящие в газах; 
• строить и объяснять графики изопроцессов; 
• описывать процессы при помощи уравнения теплового баланса; 
• применять закон сохранения механической энергии; 
• применять закон сохранения импульса; 
• делать выводы. 

 
4. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Форма промежуточной аттестации курса внеурочной деятельности - Круглый стол. 
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5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Содержание Кол-во 
часов 

 11 класс  
1.  Электродинамика  5 
2.  Колебания и волны. 4 
3.  Оптика 4 
4.  Квантовая физика 4 
 Итого 17 
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