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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практическая биология» для 11 класса
составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом
среднего общего образования, основной образовательной программой среднего общего 
образования (ФГОС) МБОУ «Новоивановская средняя школа им.Масько П.Н.» на 2025-2026
учебный год, учебным планом среднего общего образования (ФГОС) муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Новоивановская средняя школа им.Масько
П.Н.» на 2025-2026 учебный год для 11 класса.

Предлагаемый курс предназначен для учащихся 11 класса. Курс углубляет базовые знания
по биологии и направлен на формирование и развитие основных учебных компетенций в ходе
решения биологических задач.

Концепция программы курса заключается в том, что её разработка связана с разработкой
системы специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах и
направлено на реализацию личностно - ориентированного процесса, при котором максимально
учитываются интересы, склонности, и способности старшеклассников. Основной акцент курса
ставится не на приоритете содержания, а на приоритете освоения учащимися способов действий,
не нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитию предметных и межпредметных компетенций,
что находит отражение в контрольно-измерительных материалах ЕГЭ.

Актуальность данного курса подкрепляется практической значимостью изучаемых тем, что
способствует повышению интереса к познанию биологии и ориентирует на выбор профиля. У
обучающихся складывается первое представление о творческой научно-исследовательской
деятельности, накапливаются умения самостоятельно расширять знания.

Актуальность умения решать задачи по биологии возрастает в связи с введением ЕГЭ по
биологии, а также с тем, что необходимо применять знания на практике. Решение задач по
биологии дает возможность лучше познать фундаментальные общебиологические понятия,
отражающие строение и функционирование биологических систем на всех уровнях организации
жизни.

Решение задач по биологии позволяет также углубить и закрепить знания по разделам
общей биологии. Огромную важность в непрерывном образовании приобретают вопросы
самостоятельной работы учащихся, умение мыслить самостоятельно и находить решение.
Создаются условия для индивидуальной и групповой форм деятельности учащихся.

Особенностями программы курса является тесная связь его содержания с уроками общей
биологии и соответствие требованиям Государственного стандарта. Подбор материалов для
занятий осуществляется на основе компетентностно - ориентированных заданий, направленных на
развитие трёх уровней обученности: репродуктивного, прикладного и творческого.

Целью курса является:
Обобщение, систематизация, расширение и углубление знаний учащихся об основных

биологических закономерностях; формирование навыков решения биологических задач
различных типов.

Задачи:
1. Формирование системы знаний по основным законам биологии.
2. Формирование умений и навыков решения биологических задач репродуктивного,

прикладного и творческого характера.
3. Отработка навыков применения генетических законов.
4. Формирование потребности в приобретении новых знаний и способах их получения путем

самообразования.
Благодаря курсу по биологии выполняется несколько функций:
1. Курс «Решение задач по общей биологии» помогает закрепить и углубить уровень знаний

учащихся по биологии, применить эти знания путём решения биологических задач.
2. Осуществляется личностно-ориентированный подход в обучении. То есть учитываются

индивидуальные склонности и способности учащихся и создаются условия для обучения их в
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соответствии с профессиональными интересами.
В основу курса внеурочной деятельности заложено применение цифровых лабораторий

нового поколения центра «Точки Роста», которые позволят добиться высокого уровня усвоения
знаний, формирования практических навыков биологических исследований, устойчивого роста
познавательного интереса школьников и, как следствие высокого уровня учебной мотивации.

Использование оборудования центра «Точки Роста» при реализации данного курса позволяет
создать условия: для расширения содержания школьного биологического образования; для
повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научнойобласти; для
развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, формирования и
удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;

Место учебного предмета в учебном плане
Изучение курса в 10-11 классах рассчитано на 0.5 часа в неделю, по 17 часов в год.
Курс внеурочной деятельности по направлению: естественно-научное.

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«ПРАКТИЧЕСКАЯ БИОЛОГИЯ»

Введение (1 час).
Цели и задачи курса. Актуализация ранее полученных знаний по разделам биологии:

Молекулярная биология, основы генетики. Решение задач по теме «Основные свойства живого.
Системная организация жизни».

Решение задач по теме «Генетика» (15 часов).
Независимое наследование признаков.
Предмет, задачи и методы генетики. Основные разделы генетики. Место генетики среди

биологических наук. Значение генетики в разработке проблем охраны природы, здравоохранения,
медицины, сельского хозяйства. Практическое значение генетики.

Г. Мендель – основоположник генетики. Метод генетического анализа, разработанный Г.
Менделем. Генетическая символика. Правила записи схем скрещивания.

Наследование при моногибридном скрещивании. Доминантные и рецессивные признаки.
Первый закон Менделя - закон единообразия гибридов первого поколения. Второй закон Менделя
- закон расщепления. Правило чистоты гамет. Цитологические основы расщепления при
моногибридном скрещивании. Статистический характер расщепления.

Понятие о генах и аллелях. Фенотип и генотип. Гомозигота и гетерозигота. Расщепление при
возвратном и анализирующем скрещивании.

Наследование при дигибридном скрещивании. Независимое комбинирование независимых
пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы независимого комбинирования
пар признаков.

Демонстрации: решетка Пеннета, биологический материал.
Взаимодействие аллельных и неаллельных генов.
Наследование при взаимодействии аллельных генов. Доминирование. Неполное

доминирование. Кодомнирование. Сверхдоминирование. Множественный аллелизм.
Взаимодействие неаллельных генов. Новообразования при скрещивании. Особенности

наследования количественных признаков. Комплиментарность. Эпистаз. Полимерия.
Множественное действие генов. Примеры множественного действия генов. Возможные
механизмы объяснения этого явления. Генотип как целостная исторически сложившаяся система.

Демонстрации: рисунки, иллюстрирующие взаимодействие аллельных и неаллельных генов
 окраска ягод земляники при неполном доминировании;
 окраска меха у норок при плейотропном действии гена;
 окраска венчика у льна – пример комплементарности;
 окраска плода у тыквы при эпистатическом взаимодействии двух генов;
 окраска колосковой чешуи у овса – пример полимерии.
Хромосомная теория наследственности.
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Явление сцепленного наследования и ограниченность третьего закона Менделя. Значение
работ Т.Г.Моргана и его школы в изучении явления сцепленного наследования. Кроссинговер, его
биологическое значение. Генетические карты хромосом. Основные положения хромосомной
теории наследственности. Вклад школы Т.Г.Моргана в разработку хромосомной теории
наследственности.

Демонстрации: модели-аппликации, иллюстрирующие законы наследственности, перекрест
хромосом; генетические карты хромосом.

Генетика пола.
Генетика пола. Первичные и вторичные половые признаки. Хромосомная теория определения

пола. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Типы определения пола. Механизм поддержания
соотношения полов 1:1. Наследование признаков, сцепленных с полом.

Демонстрации: схемы скрещивания на примере классической гемофилии и дальтонизма
человека.

Лабораторные работы:
Л.Р.№ 10 «Определение генотипа плодовой мушки дрозофилы по фенотипу».
Закономерности изменчивости.
Изменчивость. Классификация изменчивости с позиций современной генетики.
Фенотипическая (модификационная и онтогенетическая) изменчивость. Норма реакции и ее

зависимость от генотипа. Статистические закономерности модификационной изменчивости;
вариационный ряд и вариационная кривая.

Генотипическая (комбинативная и мутационная) изменчивость. Значение комбинативной
изменчивости в объяснении эволюционных процессов, селекции организмов. Мутационная
изменчивость, ее виды. Мутации, их причины. Классификация мутаций по характеру изменения
генотипа (генные, хромосомные, геномные, цитоплазматические). Последствия влияния мутагенов
на организм. Меры защиты окружающей среды от загрязнения мутагенами. Закон гомологических
рядов в наследственной изменчивости. Н.И. Вавилова. Экспериментальное получение мутаций.

Генетика человека.
Генетика человека. Человек как объект генетических исследований. Методы изучения

наследственности человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, гибридизация
соматических клеток.

Наследственные болезни, их распространение в популяциях человека. Меры профилактики
наследственных заболеваний человека. Вредное влияние алкоголя, никотина и наркотических
веществ на наследственность человека. Медико-генетическое консультирование. Критика
расистских теорий с позиций современной генетики.

Демонстрации: таблица «Символы родословной», рисунки, иллюстрирующие хромосомные
аномалии человека и их фенотипические проявления.

Итоговый урок

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРАКТИЧЕСКАЯ БИОЛОГИЯ»

В результате прохождения программы курса:
Учащиеся должны знать:
Основные понятия молекулярной биологии, цитологии и генетики;
Общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах наследования генов и

формирования признаков;
Специфические термины и символику, используемые при решении генетических задач и

задач по молекулярной биологии;
Строение и функции органоидов клетки. Основные положения клеточной теории Т.

Шванна и М. Шлейдена;
Химический состав клетки: белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты;
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Механизм процессов жизнедеятельности клетки: энергетический обмен, пластический
обмен: фотосинтез, биосинтез;

Законы Менделя, закон Моргана, закон чистоты гамет;
Биологическое значение всех процессов жизнедеятельности, происходящих в клетке;
Формы изменчивости, причины изменчивости;
Алгоритмы решения задач базового и повышенного уровня сложности.
Учащиеся должны уметь:
Выстраивать алгоритм решения задач на основе полученных теоретических знаний законов

цитологии, молекулярной биологии, генетики;
Объяснять роль генетики в формировании научного мировоззрения; содержание

генетической задачи;
Обобщать и применять знания о клеточном и организменном уровне организации жизни;
Обобщать и применять знания о многообразии организмов разных царств;
Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных царств;
Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений;
Устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, пополнять и

систематизировать полученные знания;
Применять биологические знания в практических ситуациях (практико-ориентированное

задание); применять термины по генетике, символику при решении генетических задач.
Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение знаний в

новой ситуации;
Решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на применение знаний в новой

ситуации;
Решать задачи по молекулярной биологии базового уровня и повышенного на

применение знаний в новой ситуации;
Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной сложности,

ориентироваться в программном материале, уметь четко формулировать свои мысли;
Пользоваться различными пособиями, справочной литературой, Интернет-источниками.

1.2. Планируемые воспитательные результаты
Планируемые результаты воспитания нацелены на перспективу развития и становления личности
обучающегося. Результаты достижения цели, решения задач воспитания даны в форме целевых
ориентиров.

Целевые ориентиры результатов воспитания
на уровне среднего общего образования

Направления Характеристики (показатели)
Гражданское Осознанно выражающий свою российскую гражданскую идентичность в

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе,
современном мировом сообществе.
Сознающий свое единство с народом России как источником власти и
субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским
государством, ответственность за развитие страны, российской
государственности в настоящем и будущем.
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно
отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского
государства, сохранять и защищать историческую правду о Российском
государстве в прошлом и в современности.
Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к
историческому и культурному наследию России.
Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации в
обществе по социальным, национальным, расовым, религиозным
признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции,
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антигосударственной деятельности.
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности
(школьном самоуправлении, добровольчестве, экологических,
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях,
программах).

Патриотическое Выражающий свою этнокультурную идентичность, демонстрирующий
приверженность к родной культуре на основе любви к своему народу,
знания его истории и культуры.
Сознающий себя патриотом своего народа и народа России в целом,
деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному
народу России, к Российскому Отечеству, свою общероссийскую
культурную идентичность.
Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и
культурному наследию своего и других народов России, к национальным
символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в
родной стране – России.
Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом,
поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении
общероссийской культурной идентичности.

Духовно-
нравственное

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным
ценностям, культуре народов России (с учетом мировоззренческого,
национального, религиозного самоопределения семьи, личного
самоопределения).
Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и
поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-
нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания
последствий поступков.
Сознающий и деятельно выражающий понимание ценности каждой
человеческой личности, свободы мировоззренческого выбора,
самоопределения, отношения к религии и религиозной принадлежности
человека.
Демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных
групп, традиционных религий народов России, национальному
достоинству, религиозным убеждениям с учетом соблюдения
конституционных прав и свобод всех граждан.
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного,
межнационального согласия людей, граждан, народов в России.
Способный вести диалог с людьми разных национальностей, религиозной
принадлежности, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и
сотрудничать для их достижения.
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи на основе
российских традиционных семейных ценностей, понимании брака как
союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания в
ней детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской
ответственности.
Обладающий сформированными представлениями о роли русского и
родного языков, литературы в жизни человека, народа, общества,
Российского государства, их значении в духовно-нравственной культуре
народа России, мировой культуре.
Демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания
отечественной и мировой культуры.

Эстетическое Знающий и уважающий художественное творчество своего народа, других
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народов, понимающий его значение в культуре.
Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание
эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние
и поведение людей.
Сознающий и деятельно проявляющий понимание художественной
культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном
обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.
Ориентированный на осознанное самовыражение в разных видах искусства,
художественном творчестве с учетом российских традиционных духовных
и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного
быта.
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового
художественного наследия, роли народных традиций и народного
творчества в искусстве.

Физическое Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность
жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и
укреплении своего здоровья, здоровья других людей.
Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая
активность), стремление к физическому самосовершенствованию,
соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни.
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных для
физического и психического здоровья привычек, поведения (употребление
алкоголя, наркотиков, курение, игровая и иные зависимости, деструктивное
поведение в обществе и цифровой среде).
Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе
безопасного поведения в информационной среде.
Развивающий свои способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в
общении, в разных коллективах, к меняющимся социальным,
информационным и природным условиям.
Демонстрирующий навыки рефлексии своего физического и
психологического состояния, состояния окружающих людей с точки зрения
безопасности, сознательного управления своим эмоциональным
состоянием, готовность и умения оказывать первую помощь себе и другим
людям.

Трудовое Уважающий труд, результаты труда, трудовую собственность,
материальные ресурсы и средства свои и других людей, трудовые и
профессиональные достижения своих земляков, их социально значимый
вклад в развитие своего поселения, края, страны.
Проявляющий сформированные навыки трудолюбия, готовность к честному
труду. Участвующий практически в социально значимой трудовой
деятельности разного вида в семье, школе, своей местности, в том числе
оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учетом соблюдения норм
трудового законодательства.
Способный к творческой созидательной социально значимой трудовой
деятельности в различных социально-трудовых ролях, в том числе
предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или
наемного труда.
Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой,
профессиональной деятельности в российском обществе с учетом личных
жизненных планов, потребностей своей семьи, общества.
Выражающий осознанную готовность получения профессионального
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образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию
успешной профессиональной и общественной деятельности.
Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых
отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в
информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и
трудиться в современном обществе.

Экологическое Выражающий и демонстрирующий сформированность экологической
культуры на основе понимания влияния социально-экономических
процессов на окружающую природную среду.
Применяющий знания социальных и естественных наук для решения задач
по охране окружающей среды. Выражающий деятельное неприятие
действий, приносящих вред природе, окружающей среде.
Знающий и применяющий умения разумного, бережливого
природопользования в быту, в общественном пространстве.
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной,
природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его
приобретении другими людьми.

Познавательное Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных
областях с учетом своих способностей, достижений.
Обладающий представлением о научной картине мира с учетом
современных достижений науки и техники, достоверной научной
информации, открытиях мировой и отечественной науки.
Выражающий навыки аргументированной критики антинаучных
представлений, идей, концепций, навыки критического мышления.
Сознающий и аргументированно выражающий понимание значения науки,
научных достижений в жизни российского общества, в обеспечении его
безопасности, в гуманитарном, социально-экономическом развитии России
в современном мире.
Развивающий и применяющий навыки наблюдений, накопления и
систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и
гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.

IV. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Форма промежуточной аттестации по учебному курсу внеурочной деятельности
«Практическая биология» – проведение открытого мероприятия.

V. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ раздела,
темы

Тема Учебные
часы

1. Введение. 1
2. Решение задач по теме «Генетика 16

Итого 17
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